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Neden Nüfus Politikasý

Nüfus ve nüfusun özellikleri ülkeler için hayati önem taþýr. Nüfus miktarý ve özellikleri ile ülkelerin
kalkýnmalarý arasýnda iliþki bulunmaktadýr. Bir ülkenin kalkýnabilmesi veya bir devletin varlýðýný devam
ettirebilmesi için mutlaka nüfus gereklidir. Ancak günümüzde bazý ülkeler, aþýrý nüfus artýþýnýn sorun oluþ-
turmasý ve buna karþý önlem alýnmasý gerektiðinden hareketle çeþitli nüfus politikalarý uygulamaktadýr.
Türkiye'de farklý dönemlerde farklý nüfus politikalarý uygulanmýþtýr. Cumhuriyetin ilk yýllarýndan planlý
dönemin baþladýðý 1963 yýlýna kadar nüfus artýþ hýzýný yükseltici, bu dönemden günümüze kadar ise
nüfus artýþ hýzýný düþürücü politikalar uygulanmýþ, hýzlý nüfus artýþýnýn ekonomik kalkýnmada bir engel
olduðu düþüncesi yaygýnlýk kazanmaya baþlamýþtýr.

1963 öncesi dönemde aile planlamasý gibi nüfus artýþ hýzýný kontrol altýna alan, doðum oranlarýný
düþüren uygulamalar teþvik edilmezken 1963'ten sonra bu tür uygulamalar teþvik edilerek nüfus artýþýnýn
yavaþlatýlmasýna yönelik politikalar hýz kazanmýþtýr.

Ayný köyde yaþayan iki arkadaþtan Ali ; ailesiyle birlikte büyük þehre yerleþti. Köyde kalan Murat ise
tarým ve hayvancýlýkla uðraþmaktaydý. Tarýmda teknoloji günümüzdeki kadar geliþmiþ deðildi. Tarým,
insan gücüne dayalý yürütüldüðünden aileler iþ gücüne ihtiyaç duymaktaydý. Bu nedenle Murat erken
yaþta evlilik yaptý ve çok çocuklu bir aile sahibi oldu. Þehre göç eden Ali eðitimini tamamlamak için
deðiþik okullarda okudu. Evlenmeyi henüz erken buluyordu. Eðitimini bitirdikten sonra bir iþe girerek
çalýþmaya baþladý ve birkaç yýl sonra evlendi. Büyük þehrin yaþam þartlarý onun bakabileceði kadar
çocuk sahibi olmasýnda önemli bir etken oldu.

Aþaðýdaki sorularý yukarýdaki metne göre cevaplandýrýnýz.
1. Kýrsal yerleþmelerde nüfus artýþýnda hangi faktörler etkili olmaktadýr? Söyleyiniz.
2. Þehirlerde doðal nüfus artýþý oranýnýn az olmasýnda neler etkili olmaktadýr? Söyleyiniz.

KK o n u y a  B a þ l a r k e n

TÜRKÝYE’NÝN NÜFUS POLÝTÝKALARI1

Þekil 1: Türkiye’de nüfusun fazla olduðunu  sembolize eden þekil 
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Yukarýda yer alan tablolardan ve ön bilgilerinizden yararlanarak aþaðýdaki sorularý cevap-
landýrýnýz.
1. Türkiye’nin nüfusu yýllar içinde nasýl bir deðiþime uðramýþtýr?
2. Nüfusun yýllar içindeki deðiþiminde, uygulanan nüfus politikalarýnýn nasýl etkisi  olmuþtur?
3. Nüfus artýþ hýzýnýn en az olduðu dönem hangi yýllar arasýndadýr? Bunda neler etkili olmuþtur?
4. Yukarýdaki tablo ve grafiklerden yararlanarak Türkiye’nin yýllara göre nüfus artýþ hýzý grafiðini hazýrlayýnýz.

EE t k i n l i k

Türkiye nüfusunun yýllara göre artýþ tablosu

Sayým Tarihleri Nüfus
Yýllýk Nüfus Artýþ

Hýzý %o

28. 10. 1927 13.648.270 -
20. 10. 1935 16.158.018 21,1
20. 10. 1940 17.820.950 19,59
21. 10. 1945 18.790.174 10,59
22. 10. 1950 20.947.188 21,73
23. 10. 1955 24.064.763 27,75
23. 10. 1960 27.754.820 28,53
24. 10. 1965 31.391.421 24,63
25. 10. 1970 35.605.176 25,19
26. 10. 1975 40.347.719 25,01
12. 10. 1980 44.736.957 20,65
20. 10. 1985 50.664.458 24,88
21. 10. 1990 56.473.035 21,71
22. 10. 2000 67.853.315 18,35
31. 12. 2007 70.586.256 15,53
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Türkiye nüfusunun yýllara göre artýþ oraný grafiði (TÜÝK, 2007)
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1923 - 1963 Yýllarý Arasýndaki Politikalarýn Dayanak Noktalarý

� Fazla nüfusun bir ülke için siyasi ve askeri güç

� Tarýmda makineleþmenin yetersiz olmasý nedeniyle 

� Birinci Dünya Savaþý ve Kurtuluþ Savaþý nedeniyle erkek insan gücüne çok fazla ihtiyaç olmasý

� Türkiye’nin hýzla kalkýnmak zorunda olmasý

� Hýzlý çoðalma ile ülkedeki sosyal iþ bölümü ve ihti-
saslaþmayý saðlamak

� Türkiye’de ölüm oranýnýn yüksek olmasý nedeniyle
nüfustaki azalmanýn doðumlardaki artýþla önlen-
meye çalýþýlmasý (Fotoðraf 1)

� Türkiye’nin tabii kaynaklarýný iþletmek, uygulanan
tekniði modernleþtirmek nüfus miktarýnýn azal-
masý

� Tifüs ve sýtma gibi hastalýklarýn yaygýn olmasý
saðladýðý ve yeni kurulan Türkiye Cumhuriyeti’nin
özgürlüðünü devam ettirmesinin bir þartý olduðu
düþünceleri 

Nüfus Politikalarýnda Kilometre Taþlarý

Uygulanan Politikalar

1960 yýlýna kadar izlenen politikalar çeþitli sosyal, ekonomik ve hukuki önlemlerle desteklen-

miþtir. Bu önlemleri aþaðýdaki maddeler altýnda toplamak mümkündür.

� Fazla çocuk sahibi olan ailelerin yol vergisinden muaf tutulmasý ( 1929)

� Nüfus artýrma politikasý ile doðum evi kurmak, fakir vatandaþlara ücretsiz ilaç daðýtmak (1930)

� Altý ya da daha fazla çocuklu annelerin para ya da madalya ile ödüllendirilmesi (1930)

� Çok çocuklu ailelere vergi muafiyetinin getirilmesi (1931)

� Nüfus artýþýný istenilen seviyeye çýkartmak, anne ve bebek ölüm oranlarýný düþürmek için alýnmasý

gerekli önlemleri araþtýrmak üzere nüfus komisyonunun kurulmasý (1932)

� Göçleri teþvik etmek amacýyla göçmenlere gümrük muafiyeti getirilmesi (1934)

Yurt dýþýndan gelen göçmenlerin  
� Ülke geneline daðýtýmý ve yerleþtirilmesi

� Ekonomik ilgi alanlarýna göre, çok düþük faizli ve uzun dönemli krediler verilmesi

� Çok çocuklu ailelere hazineye ait topraklardan tarla baðýþlanmasý (1936)

� Evlenme yaþýnýn erkekler için 17, kadýnlar için 15’e indirilmesi (1938)

� Düþük ve gebeliði önleyici ilaç ve araçlarýn satýlmasý, kullanýlmasý ve bu konuda eðitim ve propagan-

da yapýlmasýnýn yasaklanmasý

Fotoðraf 1: Çekirdek aile

Türkiye'de nüfusun az olmasý sorununu ulusal bir politika olarak ele alan Atatürk’te halk saðlýðýnýn

korunmasý ve güçlendirilmesi, ölümlerin azaltýlmasý, nüfusun artýrýlmasý önemle vurgulanmýþtýr.

Planlý dönem baþlangýcýndan bu yana, kalkýnma planlarý ile nüfus aile planlamasýnýn birlikte uygu-

landýðý görülmektedir. 1960 yýlýnda Devlet Planlama Teþkilatý ve Saðlýk Bakanlýðý tarafýndan 1960 öncesi

nüfus artýþýný teþvik eden nüfus politikasýnýn deðiþtirilmesi üzerinde tartýþmalar baþlatýlmýþtýr. Hýzlý nüfus

artýþýnýn iktisadi geliþmeye engel olduðu ileri sürülmüþtür. 
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Uygulanan Politikalar

1960'larda Türkiye'de nüfus politikasý alanýnda önemli sayýlabilecek bazý geliþmeler olmuþtur. 1963-

1967 yýllarýnda uygulamaya konulan I. Beþ Yýllýk Kalkýnma Planýnda yeni bir nüfus politikasý oluþmaya

baþlamýþtýr. Bu yeni politika, ekonomik kalkýnmanýn olumsuz olarak etkilenmesini önlemeye yönelik bir

amaç taþýmaktadýr. Bunun için gebeliði önleyici araçlarýn ithalini ve satýlmasýný önleyen kanunlarýn

deðiþtirilmesi, isteyenlere bilgi verilmesi ve baþlatýlacak programlarý uygulayacak kiþilerin eðitilmesi

düþünülmüþtür. Nüfus planlamasý alanýndaki hizmetleri yürütmek için 1965 yýlýnda Saðlýk Bakanlýðýna

baðlý Nüfus Planlamasý Genel Müdürlüðü kurulmuþtur. Nüfus Planlamasý Kanunu ile kiþilere istediði

zaman, istediði sayýda çocuk sahibi olma özgürlüðü tanýnmýþtýr. 

1968'de uygulamasýna geçilen II. Beþ Yýllýk Kalkýnma Planýnda politika "aile planlamasý" olarak

deðiþmiþ, aile planlamasý ile anne çocuk saðlýðý hizmetlerinin birlikte yürütülmesi planlanmýþtýr

(Fotoðraf 2). 

III. Beþ Yýllýk Kalkýnma Planýnda nüfusun

nitelik ve nicelik deðiþimleriyle sosyal ve eko-

nomik kalkýnma arasýnda karþýlýklý etkileþime

deðinilmiþtir. 

IV. Kalkýnma Planýnda III. Beþ Yýllýk Kalkýnma

planda olduðu gibi anne çocuk saðlýðý üzerinde

durulmuþtur.

1985-1989 yýllarý arasýnda uygulanan V.

Yýlýk  Kalkýnma Planýnda nüfusun saðlýk, eðitim,

beslenme ve barýnma imkânlarý, bebek ölüm

hýzýnýn azaltýlmasý konularý üzerinde durulmuþtur.

1990-1994 döneminde nüfus politikasýnýn kapsamý, hýzlý nüfus artýþýnýn çevre üzerindeki etki-

lerinin önlenmesi, kadýnýn statüsünün yükseltilmesi konularýný da kapsayacak biçimde geniþlemiþtir.

1994 yýlý kalkýnma programýnda, kadýnýn kalkýnmaya katýlýmý için politikalarýn geliþtirilmesi, cinsiyete

dayalý veri tabaný oluþturulmasý ve kadýnlarýn eðitiminin desteklenmesi vurgulanmýþtýr.

1996-2000 döneminde sanayileþme ve þehirleþmenin aile yapýsýnda meydana getirdiði deðiþimden

hareketle bu deðiþimin etkilerine karþý ailenin çaðdaþ kurum ve hizmetlerle desteklenmesi karar-

laþtýrýlmýþtýr.

2001-2005 döneminde nüfus artýþ hýzýndaki düþmenin devam edeceði tahmin edilmiþ, aile planla-

masý hizmetlerinin saðlýk hizmetleri ile bütünleþtirilerek sunulacaðý ilkesi benimsenmiþtir.

2007-2013 döneminde Türkiye’nin deðiþen nüfus yapýsý,  özellikle eðitim, istihdam ve sosyal güven-

lik alanlarýndaki politikalarýn ele alýnmasý kararlaþtýrýlmýþtýr.  

Politikalarýn Dayanak noktalarý

� 1950 sonrasýnda saðlýk hizmetlerinin geliþmesiyle ölüm oranýnýn azalmaya baþlamasý

� Tarýmda makineleþme

� Orduda insan gücünden çok silah gücünün ön plana çýkmasý

� Nüfus artýþý, I. Beþ Yýllýk Kalkýnma Planýnda (BYKP) bir sorun olarak tanýmlanmakta ve nüfus artýþ
hýzýný azaltýcý tedbirlerin alýnmasý gerekmektedir.

Fotoðraf 2: Yetiþen nüfus

Türkiye’nin uyguladýðý politikalar baþarýya ulaþmýþ mýdýr? Sizce ileride nüfusun durumunda
nasýl bir süreç yaþanabilir?
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1. Nüfusun özelliklerini bilmek bir ülkeler için neden önemlidir? Açýklayýnýz.
2. Nüfusla ilgili geleceðe yönelik tahminlerde bulunmak bir ülke için ne gibi avantajlar saðlar?

Söyleyiniz

KK o n u y a  B a þ l a r k e n

TÜRKÝYE’NÝN NÜFUS PROJEKSÝYONLARI2

Nüfus Tahminleri

Ýnsanlar, günlük yaþantýlarýnda ileriye dönük deðiþik planlar yaparlar. Yaptýklarý bu planlara baðlý
olarakda ileride neler yapmalarý gerektiði konusunda çalýþmalarda bulunurlar. Örneðin, genç bir kiþi önce
eðitimini tamamlamayý sonra bir iþ sahibi olmayý düþünebilir. Buna benzer olarak bir fabrikanýn mevcut
üretim ve kapasitesini tespit ederek daha sonraki yýllarda ne kadar üretim yapabileceði konusunda ileriye
dönük planlar yapýlabilir.

Neden Nüfus Projeksiyonlarý?

Nüfus projeksiyonlarý, sosyal ve ekonomik politikalarý yansýtan  ayný zamanda sektörler için gerekli
olan üretici ve tüketici kitlenin tespitinde yardýmcý bir araç niteliðini taþýmaktadýr (Fotoðraf 1). Nüfus pro-
jeksiyonu ile; doðum, ölüm ve göç hareketlerinin ilerideki eðilimleri ile ilgili belli varsayýmlara dayanarak
nüfusun gelecekteki durumu hakkýnda tahminler yapýlabilir. Nüfus projeksiyonlarý bölge, il veya daha
küçük yerleþmeler bazýnda farklý boyutlarda hazýrlanabilir.

Nüfus tahmin ve projeksiyonlarýnýn dayandýklarý yöntemler birbirlerinden etkilenmektedir. Demografik
unsurlara göre yapýlan nüfus projeksiyonlarý ile ekonomik nüfus projeksiyonlarý birbirleriyle karþýlýklý iliþki
içindedirler. Sosyal ve ekonomik geliþmeler, demografik deðiþkenler (doðurganlýk, ölüm ve göçler)
üzerinde etkili olmaktadýr. Özellikle ekonomik kalkýnma demografik deðiþkenler üzerinde daha fazla et-
kili olmaktadýr. Örneðin; sanayinin belli merkezlerde artarak yoðunlaþmasý, inþaat sektöründeki yatýrým-
larýn o merkezlerde artmasý, nüfusun bu merkezlere göç etmesine neden olmakta, dolayýsýyla bu durum,
nüfusun mekânsal daðýlýmýný etkilemektedir. 

Özel sektörün ve kamu kesiminin sunduðu saðlýk hizmetlerinin artýrýlmasýyla bebek ve yetiþkin ölüm-
leri azalmaktadýr. Özellikle kadýnlarýn eðitim seviyelerinin yükseltilmesi, aile planlamasý yöntemlerinin
kullanýlmasýný artýrarak doðurganlýklarýný etkile-
mektedir. Böylece nüfus artýþ hýzý da azalmaktadýr.
Ailelerin yaþadýklarý ekonomik ve sosyal çevre de
ailelerin davranýþlarýnda etkili olmakta, þehirlerde
yaþayan kadýnlarda doðurganlýk anlayýþý kýrda
yaþayanlara göre farklýlýk arz etmektedir. Bu
nedenlerden dolayý, ekonomik ve sosyal alanlarda
meydana gelen deðiþikliklerin demografik modele
yansýtýlmasý gerekmekte veya demografik
unsurlara göre yapýlan nüfus projeksiyonlarýnýn
ekonomik modelin sonuçlarýna göre revize edilme-
si gereði ortaya çýkmaktadýr.

Ülkemizde nüfus projeksiyonlarýn temel veri
kaynaklarýný nüfus sayýmlarý ve demografik araþtýr-
malar oluþturmaktadýr. Nüfus sayýmlarýndan, nüfus
tahminlerine esas teþkil etmek üzere sayým yýlýnda-
ki cinsiyete göre yaþ gruplarý itibariyle nüfus verileri
alýnmaktadýr. Doðurganlýk, yaþa özel doðum oran-

Fotoðraf 1: Nüfus yoðunluðunun fazla olduðu
Ýstan-



Ý nn t e r n e t  A r a þ t ý r m a s ý

larý bebek ölüm oranlarý ile ilgili veriler doðrudan demografik araþtýrmalardan alýnmaktadýr. Ayrýca, bu tür
ve-rilerin doðrudan temin edilemediði durumlarda ise;  toplam doðurganlýk oranlarýný, bebek ölüm oran-
larýný, ortalama doðan ve yaþayan çocuk sayýlarýný ve son bir yýl içindeki doðumlara ait verileri kullanarak
hesaplama imkâný bulunmaktadýr.

Türkiye nüfusunda öngörülen deðiþimler çeþitli nüfus artýþ hýzlarý da dikkate alýnarak yapýlmýþ projek-
siyonlarla ortaya konulmuþtur. Bununla birlikte bu yöntemle geleceðe yönelik tahminler de yapýlabilir.
Nitekim yapýlacak basit bir projeksiyon hesabý ile tahminleri 2010 ve 2020 yýllarýna kadar çýkarmak
mümkündür. Buna göre Türkiye'nin nüfusunun 2000 yýlýnda 70 milyona yaklaþacaðý tahmin edilmiþ ve
sayým sonucunda 68,5 milyon olduðu görülmüþtür. Türkiye nüfusunun 2010 Yýlýnda  75 milyon civarýn-
da, 2020 yýlýnda da ise 90 milyon civarýnda olacaðý tahmin edilmektedir.
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Genç Türkiye Yaþlanýyor 

Uzmanlar ülkemizdeki nüfus deðiþiminin
geliþmiþ ülke profiline yaklaþtýðýmýzýn göstergesi
olduðunu söylüyor.  

Nüfus oranýmýz deðiþiyor; piramitten dikdört-
gene dönüþüyor. Örneðin, 2000'de yaklaþýk 5,5
milyon olan 65 yaþ ve üzeri nüfus, 2050'ye kadar 17
milyona ulaþacak. Bilim adamlarý, þimdiden buna
göre politikalar belirlenmesi gerektiðini söylüyor. 

Türkiye'nin nüfus yapýsý ciddi ve radikal bir
deðiþim içinde. 1935'ten bu yana saptanan
deðiþimler özellikle 2000'de önemli bir deðiþm
yaþanmýþtýr. 2020 ve 2050 ise çok daha radikal deðiþimlere sahne olacak gibi görünüyor. Türkiye'nin
nüfus yapýsýný göstren grafik arý kovaný þeklinde olacaktýr. Bu ise Türkiye'nin az geliþmiþ ülke statüsün-
den çýkýp, geliþmiþ ülkeler statüsüne doðru ilerlemesi anlamýna gelmektedir.    

Artýk Türkiye'nin yaþlý nüfusa iliþkin ekonomik ve sosyal politikalar üretmesi gerekiyor. Hacettepe
Nüfus Etütleri Enstitüsü Müdürlüðü’nün tespitlerine göre, 2050'ye kadar nüfus artýþ hýzýnda azalma
olacak toplam nüfus içinde yaþlý nüfusun oraný da artmaya devam edecektir. 

H a b e r  K ö þ e s i
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Doðurganlýk oranýnýn 1995-2000 döneminde ‰ 24’e kadar düþeceði, ölüm oranlarýnýn da gerile-

yerek ‰10’dan, ‰ 5,9’a düþeceði yapýlan hesaplarda tahmin edilmiþtir. Ancak önceki yýllarda he-

saplanan bu oranlar gerçekleþmemiþtir. Nüfus artýþ hýzý ve büyüme oraný deðiþmediði takdirde Türki-

ye’nin iki katý nüfusa sahip olmasý için 26 yýl gerekmektedir. Yapýlan hesaplamalara göre nüfus, % 1’lik

artýþla 69 yýl, % 2’lik artýþla 35 yýl ve % 3’lük artýþla 23 yýl sonra iki misline çýkacaktýr.

Demografik analizlerde çok uzun dönemli projeksiyonlarýn anlamlý olmadýðý bilinmektedir. Çünkü

projeksiyonlar, matematiksel formüllerle nüfus konusunda ileriye dönük tahminler yapar. Ancak bu tah-

minler, normal þartlar göz önüne alýnarak yapýldýðý için ülkelerin siyasi, sosyal ve ekonomik yapýlarýnda

meydana gelen deðiþiklikler nüfus projeksiyonlarýnda da deðiþikliklere sebep olacaktýr.

Dünya’da ve Türkiye’de Yaþlanan Nüfus

Nüfusun yaþlanmasý, 21. yy.da ön plana çýkan en önemli demografik olgulardan biridir. Bütün
dünyada insanlar daha uzun yaþamakta, doðum oranlarý azalmakta ve dolayýsýyla yaþlý nüfus sayýsal
ve oransal olarak artmaktadýr. Nüfus yaþlanmasý, saðlýktan sosyal güvenliðe, çevre ile ilgili konular-
dan eðitime, iþ olanaklarýna, sosyalkültürel faaliyetlere ve aile hayatýna kadar toplumun bütün yön-
lerini etkilemektedir.

Çoðunlukla geliþmiþ ülkelerde daha görünür olan yaþlanma olgusu, artýk geliþmiþ ülkeler kadar,
geliþmekte olan ülkeler açýsýndan da önemle deðerlendirilmesi gereken bir konudur. 

Geliþmiþ ülkelerde nüfusun yaþlanmasýnýn sosyoekonomik yapýya olan etkileri üzerine birçok deðer-
lendirme ve çalýþma yapýlmakta ve yaþlý nüfusun sosyal yaþamdan koparýlmadan hayatlarýný devam
ettirmelerine yönelik çalýþmalar önem kazanmaktadýr. Türkiye'nin nüfusundaki deðiþimlerin ve bu
deðiþimlerin yansýmalarýnýn iyi deðerlendirilmesi, yaþlanma olgusunun etkilerinin ülke için bir probleme
dönüþmeden çözümlenmesini saðlayacaktýr. 2005 yýlýnda % 5,7 olan Türkiye'de 65 yaþ ve üzeri nüfusun
oranýnýn 2050 yýlýnda % 17,6'ya ulaþacaðý düþünüldüðünde yaþlanma ile ilgili politika gereksinimleri
daha iyi anlaþýlacaktýr. Bu rapor, yaþlanma ile ilgili politika geliþtirme ve uygulama konusunda bir
hareket noktasý olmasý amacýyla hazýrlanmýþtýr.

Ülkemizde yaþlý ve yaþlýlýkla ilgili toplumsal kalýplara tarihsel açýdan bakýldýðýnda, eski Türklerde
atanýn - kadýn ya da erkek - daima korunduðu anlaþýlmaktadýr. Cumhuriyet döneminden itibaren
Türkiye'de toplum ve aile yaþamýnda hýzlý ve önemli deðiþimler olmuþtur. Hýzlý deðiþimler toplumsal
kurumlarý, davranýþ ve deðerleri deðiþtirmiþ, ailedeki deðiþimler yaþlýnýn statüsünü ve fonksiyonlarýný
etkilemiþtir. Ancak Türkiye'de aile yapýsý deðiþirken, ailenin fonksiyonlarý ayný yönde deðiþmemiþtir.
Bir yandan geniþ aileden yeni çekirdek aileler ayrýlmýþ, öte yandan fonksiyonel açýdan aile ve akra-
balýk sistemi oluþmuþtur. Sonuç olarak kýr ve kentte aileler ayrý hanelerde otursalar da, akrabalar
arasýnda karþýlýklý yardým ve destek beklenmektedir. Maddi desteðin yanýnda çocuk bakýmýnda ana-
babadan yardým istenilmekte, yaþlý ana babanýn bakým ve geçim sorumluluðu ise yetiþkin çocuklarý-
na düþmektedir.

Tüm diðer ülkelerde olduðu gibi ülkemizde de artýk yaþlýlýk olgusunun ve yaþlýlýk politikalarýnýn
yeniden gözden geçirilmesi gerekmektedir. Yaþlanmaya bakýþ açýsý, yaþlýya bakým saðlamanýn ötesinde,
toplumla bütünleþme, kaybolan statü ve rollerin yeniden kazanýmý, iþlevlerin artýrýlmasý, boþ zamanlarýn
etkili deðerlendirilmesi gibi konularýn tartýþýlmasýný içermektedir.

Ancak, yaþlýlýðýn ölümle baðdaþtýrýlmasý ve ölümle bir tutulmasý çeþitli kalýp yargý ve inanýþlarý da
beraberinde getirmektedir. Toplumda yaþlý denilince; bakýma muhtaç, yürüme güçlükleri olan, deðiþime
kapalý, mutsuz, yalnýz ve sosyal iliþkileri zayýflamýþ bireyler akla gelebilmektedir. Tecrübe ve bilgelik gibi
yaþlýlýðýn olumlu yönleri göz ardý edilerek sürekli yaþlýlýk ile ilgili olumsuzluklara vurgu yapýlabilmekte, aktif
ve saðlýklý yaþlýlýk süreci geçiren çok sayýda yaþlý deðerlendirme dýþý tutulmaktadýr. 

Ýnternet Haberi

BB i l g i  K u t u s u
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Yaþ 
Grubu

2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020

0-4 6.656 6.658 6.631 6.575 6.493 6.494 6.493 6.491 6.489 6.485

5-9 6.523 6.502 6.524 6.569 6.604 6.599 6.581 6.548 6.509 6.475

10-14 7.051 6.941 6.796 6.660 6.574 6.537 6.539 6.567 6.592 6.592

15-19 6.853 6.959 7.046 7.093 7.089 7.039 6.926 6.781 6.648 6.558

20-24 6.260 6.344 6.464 6.595 6.717 6.835 6.945 7.031 7.073 7.061

25-29 6.481 6.373 6.271 6.206 6.195 6.238 6.327 6.447 6.572 6.684

30-34 6.736 6.715 6.671 6.610 6.537 6.455 6.352 6.251 6.182 6.162

35-39 6.331 6.458 6.559 6.634 6.680 6.700 6.686 6.642 6.576 6.493

40-44 5.329 5.528 5.737 5.939 6.118 6.279 6.411 6.512 6.581 6.616

45-49 4.570 4.671 4.781 4.923 5.072 5.255 5.457 5.665 5.859 6.026

50-54 3.969 4.063 4.156 4.252 4.354 4.461 4.566 4.675 4.800 4.948

55-59 3.272 3.389 3.499 3.605 3.710 3.814 3.910 4.001 4.091 4.183

60-64 2.392 2.525 2.668 2.805 2.940 3.021 3.131 3.256 3.378 3.482

65-69 1.806 1.837 1.883 1.955 2.053 2.154 2.261 2.378 2.508 2.663

70-74 1.462 1.488 1.503 1.508 1.505 1.498 1.516 1.563 1.643 1.752

75 + 1.649 1.707 1.766 1.824 1.882 1.926 1.971 2.019 2.069 2.122

Toplam 77.340 78.156 78.957 79.746 80.524 81.304 82.072 82.828 83.571 84.301

1. Yukarýdaki tablodan ve nüfus pramitlerinden yararlanarak defterinize bir grafik oluþturunuz.

2. 2010 ile 2020 yýllarý arasýnda meydana gelebilecek nüfus artýþýna baðlý ortaya çýkacak olumlu ve

olumsuz sonuçlar hakkýnda çýkarýmlarda bulununuz.

E t k i n l i k
www.tuik.gov.tr
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Aþaðýdaki sorularý cevaplandýrýnýz.

1. Türkiye'nin nüfus özelliklerinin bilinmesi neden önemlidir?
2. Türkiye'de uygulanan nüfus politikalarýnda zaman içinde niçin deðiþikliðe gidilmiþtir?
3. Türkiye'de nüfus artýþ hýzýnýn artýrýlmasý için ne gibi uygulamalar yapýlmýþtýr?
4. Türkiye'nin kalkýnmasý ile nüfus miktarý ve yapýsý arasýnda nasýl bir iliþki vardýr?
5. Nüfusun artýþ hýzýný yükseltmek için uygulanan politikalarýn dayanak noktalarý nelerdir?

Sýnýflandýrýnýz.
6. Nüfus planlamasýnýn Türkiye için önemi nedir?
7. Nüfus politikalarý uygulanýrken nelere dikkat edilmelidir?
8. Nüfusun þehirlerde toplanmasýnýn ve kadýnlarýn iþ hayatýna girmesinin nüfusun yapýsý üzerinde-

nasýl bir etkisi olmuþtur?
9. Türkiye'nin ekonomik, sosyal ve kültürel alanlarda yatýrýmlar yapmasýnda nüfusun hangi özellik-

leri ne gibi önem taþýr?
10. Türkiye'nin demografik yapýsý ile kalkýnma planlarýnýn hazýrlanmasýnda nasýl bir iliþki vardýr?

Aþaðýdaki çoktan seçmeli sorularý cevaplandýrýnýz.

1. Aþaðýdakilerden hangisi cumhuriyetin ilk yýllarýnda uygulanan nüfus politikalarýndan deðildir?

A) Fazla çocuk sahibi olan ailelerin yol vergisinden muaf tutulmalarý
B) Doðum evleri kurmak ve ücretsiz ilaç daðýtmak
C) Þehirlere göçün teþviki
D) Gümrük muafiyeti
E) Çok çocuklu ailelerin para ya da madalya ile ödüllendirilmesi

2. Türkiye'nin nüfusu 1927'den 2000 yýlýna gelinceye kadar 13,6 milyondan 67,8 milyona yük-
selmiþtir. Hýzlý nüfus artýþýnýn nedeni olarak aþaðýdakilerden hangisi gösterilemez?

A) Saðlýk hizmetlerinin geliþmesi      B)  Ýnanç ve gelenekler     C) Sosyal ve ekonomik koþullar
D) Nüfus planlamalarý                    E) Beslenme koþullarýnýn iyileþtirilmesi

3. Cumhuriyetin ilk yýllarýnda nüfus artýþýný yükselten politikalar uygulanmýþ ancak 1940 - 1945 yýl-
larý arasýnda nüfus artýþ hýzýnýn düþtüðü görülmüþtür.  Bu durum ile ilgili olarak aþaðýdakilerden
hangisi söylenebilir?

A) Sýtma ve tifüs gibi hastalýklarýn etkisinde kalmasý
B) Türkiye'nin savaþa girmesi
C) Yurt dýþýndan göçmen kabulünün yasaklanmasý
D) Doðal afetlerin yaþanmasý
E) Seferberlik nedeniyle erkek nüfusun silah altýna alýnmasý

4. Bir araþtýrmacý "Türkiye'nin yaþlý nüfus oraný artmakta  genç nüfus oraný ise azalmaktadýr." diyorsa; 
I. Saðlýk hizmetlerinin geliþmesi
II. Beslenme koþullarýnýn iyileþtirilmesi

III. Aile planlamasý
IV. Çalýþabilir nüfus oranýnýn azalmasý
maddelerinden hangisi ya da hangileri bu görüþe uymaz?

A)  Yalnýz III              B)  Yalnýz IV             C) I ve III             D) II ve IV            E) III ve IV

7.  B Ö L Ü M   Ö L Ç M E  V E  D E Ð E R L E N D Ý R M E 
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5.

Türkiye'nin 2010 ve 2020 yýlý tahmini nüfus piramidleri incelendiðinde, nüfusla ilgili aþaðýda-
ki maddelerden hangisine ya da hangilerine ulaþýlamaz?

I.  Nüfus artýþ oranýnýn artýp artmadýðý                II. Genç nüfusun aktif nüfusa oraný
III. Kadýn nüfusun çalýþan nüfus içindeki payý,   IV  Köyden kente  göçün oraný

A) I              B) II                   C) IV                  D) III ve IV              E) I ve II

6. Ülkemizde nüfus artýþ hýzýnýn yükselmesi deðiþik sorunlarý da beraberinde getirmektedir. Bunlar
arasýnda;     

I. Ýç ve dýþ göçlerin yaþanmasý
II. Ýþ gücü potansiyelinin artmasý
III. Plansýz kentleþmenin meydana gelmesi, 
IV. Konut ihtiyacýnýn artýþ göstermesi

gibi özelliklerden hangisi ya da hangileri gösterilemez?

A)  Yalnýz I              B) Yalnýz II             C) II ve III            D) I ve II              E)  III ve IV

7. Türkiye'de nüfus artýþ hýzýný düþürücü politikalarýn uygulanmasýnýn en önemli nedeni aþaðýdakiler-
den hangisidir?
A) Tarýmda makineleþme     
B) Ölüm oranlarýnýn saðlýk hizmetlerinin geliþmesiyle azalmasý
C) Nüfus artýþ hýzýnýn ekonomik kalkýnmayý olumsuz yönde etkilemesini önlemek
D) Ülke savunmasýnda insan gücünden çok silah gücünün ön plana çýkmasý
E) Anne ve çocuk saðlýðýný koruma isteði

8. Nüfus projeksiyonlarý ile elde edilmek istenen en önemli sonuç aþaðýdakilerden hangisidir?
A) Doðum oranýný tespit etmek         B)  Yaþ gruplarýný tespit etmek     
C) Eðitim seviyesini tespit etmek       D) Ölüm oranýný tespit etmek
E) Ekonomik, sosyal ve kültürel yatýrýmlarýn nasýl olacaðýný tespit etmek 

9. Ülkemizde uygulanan nüfus artýþ hýzýný düþürücü politikalara raðmen toplam nüfus içindeki en
büyük pay genç nüfusa aittir. Genç nüfusun fazla olmasýnýn yararlarý arasýnda aþaðýdakilerden
hangisi yer almaz?
A) Mal ve hizmetlere olan talebin artmasý          B) Ticaretin canlanmasý
C) Demografik yatýrýmlarýn artmasý                  D) Ýþ gücünün saðlanmasý         
E) Üretimin artmasý
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