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IIl. UNITE : ORGANIZMA VE GEVRE ILISKILERI

Hazirlik Sorulari

1. Bir organizmanin, gevresiyle olan iligkilerini gdzlemleyiniz ve izlenimlerinizi
not ediniz.

2. "Duyum" ve "algI" kavramlari, size neler distndurtyors

3. Bir organizmanin ilk 6nce butininid mu yoksa 6gelerini mi fark edersinizs
Aciklayiniz.

1. ORGANIZMA VE CEVRE

a. Organizma: Her tirlG canli organizmadir. Psikolojide organizma denilince
daha ¢ok hayvan ve insan anlasilir.

Diger canlilar gibi insan da bir ¢cevre icinde yasar. Cevreden etkilenir. Bazen
bu etki karsilikh olur. Ginimuzde sik¢a s6zu edilen, psikolojinin de konusu olan
cevre sdzinden ne anlasilirs

b. Cevre: Canlilari ve dolayisiyla insanlarin yasam ve gelisimini etkileyen,
kapsadigi canhlarla surekli bir madde, enerji aligverigi icinde bulunan, igsel ve
digsal tim etkenlerin karigimidir. insanin cevresi ile etkilesimi diger canlilara gére
daha karmasiktir. insanin cevresi ile etkilesimi fizik, psikolojik, sosyal tiirden olur.
Ayrica etkilestigi alan daha genigtir. Belli canli turleri ancak dinyanin belirli bdl-
gelerinde yasamlarini siirdirtrler. Oysa insanlar, diinyanin her bolgesinde yasaya-
bildigi gibi artik uzayin kapisi da agik gibi gérunuyor.

insana etki eden gevreyi, dogum 6ncesi (anne karnindaki gevre) ve dogum
sonrasi ¢evre olarak ayirabiliriz. Dogum sonrasi ¢evre de fizik ¢cevre (isik, IsI, ses...
vb. gibi gesitli fizik titresim, olay ve olgulardan olusur) ve toplumsal cevre (toplum-
sal olay ve olgulardan olusur) olarak ikiye ayrilir.

c. Fizik ¢gevrenin organizmayi etkilemesi
Fizik uyaricilar ve organizmanin aliciligi

Organizma tim gevre turlerinden etkilenir. Organizma ile ¢evre etkilesiminin
olabilmesi, hem fizik kogullara hem de organizmanin aliciligina baglhdir.

Uyarici

Organizmaya etki eden, duyu organlarini harekete geciren her tirli etkiye
uyarici denir. Isik, ses, tat, basing, koku vb. gibi adlar alirlar. Duyuma neden olan
uyaricilar dis uyaricilardir. Ancak davranim nedeni olarak uyaricidan s6z edecek
olursak; aglik, susuzluk, yorgunluk, uyku gereksinimi gibi bircok i¢c etkende organiz-
may harekete gegirir.
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Tepki

Uyaricilarin organizmayi etkiledigi anda organizma tarafindan yapilan yalin
davranima da tepki diyoruz. Diz kapagimiza sert bir cisimle vurdugumuzda
ayagimiz harekete gecer. Burada sert cisimle vurma uyarici, ayagimizin harekete
gecmesi tepkidir. Refleks (tepki) denilen yalin davranimlar uyarici etkisi ile isteng
(irade) disl ortaya cikarak devinim, salgi gibi tepkilere neden olurlar.

Uyarim: Uyanci-Tepki iligkisine uyarim denir. Basit refleks davranimlarinda
uyarimi U - T iligkisi bigciminde formile edebiliriz.

Daha karmasik davraniglarda organizmanin cesitli 6zellikleri etkili olur. Ayni
uyaricilar farkli tepkilere, farkl uyaricilar da ayni tepkiye yol agabilir. Ornegin, ayni
yemek kokusu bazen istahimizi agar, bazen de midemizi bulandirir. A¢ oldugumuz
halde 6numuze kokan yemedi yemeyebiliriz. Bu tepkimize o anki durumumuz

(GzUntdld olma, utanma, agrimizin olmasi gibi)

Uyarim etkili olmustur. Uyarimda yanda goéruldugu gibi
U-O-T bigiminde formile edilir. Burada "O" orga-
U O T nizmanin dzellikleridir. Kultar, cinsiyet, yas, saglik-

Il olma, a¢ ya da tok olma cinsinden o6zellikleri
(Uyarici) (Organizma) (Tepki)  gdsterir.

Organizmayi etkileyen uyaricilar ¢esitli oldugu gibi, organizmanin uyaricilara
gosterdigi tepkiler de cesitlidir. Bu tepkiler fiziksel, fizyolojik ve psikolojik nitelikli ola-
bilir. Ornegin, gézimiize sivri bir cisim yaklastirdigimizda gézimiizii kapatmamiz
fiziksel bir tepki; kan dolagiminin hizlanmasi, tukrik salgisinin artmasi, terleme,
kizarma, sevinme, kaygilanma, korkma psikolojik tepkilerdir.

*Duyum

Herhangi bir fizik enerji, bedenimizin o tirden bir enerjiye duyarh olan kis-
mini, yani reseptori (goz, kulak, burun, dil vs...gibi bir alici organi-duyu organini)
uyarabilir. Uyaricilarin duyu organini uyarmasi durumuna duyum diyoruz. Burada
su noktaya dikkat etmek gerekir: Her uyarim duyum dedildir ama her duyum
uyarimdir.

*Duyum esigi

Acaba biz her tirlG uyariciyr duyum olarak alabiliyor muyuzs Bir baska
deyisle, her uyarici organizmayi etkiliyor mus Bu sorularin yaniti, hayirdir.
Uyaricilarin organizmayi etkileyebilmesi icin uyaricilarin belirli siddet dizeyinde
olmasi gerekir. Organizmanin bir uyaricly1 almaya bagladigi en alt ve artik ala-
madigi en Ust sinir arasindaki bélime, duyum esigi diyoruz. En alt seviyeye alt
esik, Ust seviyeye de ust esik diyoruz. G6zimuiz, 380 - 760 milimikran 1sik dal-
galarini renkli olarak gériir. Mor 6tesi, kizil 6tesi isinlari gézimiiz gérmez. insan
kulagi, saniyedeki titresim sayisi yani frekansi 20 ile 20000 arasinda olanlari ses
olarak isitir. Duyum esigi, organizmadan organizmaya farkllik gosterir. Bizim
isitemedigimiz titresimleri, érnedin kdpekler isitebilir.

Bu durumda, duyumun olabilmesinin bagh oldugu kosullari soéyle
siralayabiliriz:
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1. Oncelikle 11k, 181, ses, basing ... gibi bir dis etken olmalidir.

2. Organizma, saglikli duyu organlarina sahip olmalidir. Ayrica duyu sinir-
lerinin de saglikli olmasi gerekir.

3. Uyaricilarin siddeti, duyum esigi sinirlari iginde bulunmahdir.
*Yetersiz uyarim

Yetersiz uyarim ya uyaricinin siddetine ya da alinan toplam uyarim miktarinin
azligina bagli olmak Uzere iki bicimde ortaya cikar.

Uyaricilarin siddeti, duyum esigi sinirlari disinda ise uyarim olmaz. Duyum
esigi sinirlari icinde fakat alt esige yakin uyaricilar da organizmada yeterli etki yap-
madigi icin uyarima neden olmaz. Cunkl uyarim yetersizdir.

ikinci durumda ise, organizma aligskin oldugu toplam uyarim miktarindan
daha az uyarim aldiginda ortaya ¢ikar. Acaba insan yetersiz uyarim i¢inde birakilir-

sa ne olurs e e — s
plmgu— === |

- e
-—

Yetersiz
uyarilma ile
ilgili bir
deney.

Sanki hi¢ bir uyarici almasak dinlenecekmisiz, ¢ok rahatliyacakmisiz gibi
gelir. Oysa durum bunun tersidir. Kutup arastirmacilarinin, batan gemilerin glinlerce
denizde kalan tayfalarinin, savas esirlerinin duygu, algi ve distncelerinde tirlG
degismeler gdézlenmistir. Uyarim gereksinimi artmis; gercekle gergek olmayani
karistirma, sonucunda da ruhsal ¢okiintii ortaya ¢ikmistir. 1954'de Mc Gill Univer-
sitesi'nin Hebb's laboratuvarinda Bexton, Heron ve Scott tarafindan gergeklestirilen
algi yoksunlugu deneyleriyle, uzun sureli monotonluk ve yetersiz uyarilmanin insan-
larda normal fonksiyonlarin bozulmasina yol actigi kanitlanmistir (sekilde géraldigu
gibi). Yetersiz uyarim deneyi higbir dis uyaricinin gelmedigi ve i¢ uyaricilarin gerek-
tirdigi etkinliklere elverigli olmayan odalarda yapilir. Deneme sonucunda 6grencil-
erde;

* Yapilan zeka testlerindeki puanlarinin disttgu,
* Algilama bozukluktan oldugu,
* Sanri gérmeye basladiklari,

* Davraniglarinda duzensizlik oldugu saptanmistir.

17



insan etkin olmak zorundadir. Saglikli bir insani etkin olmaktan alikoymak,
ona verilecek en buyuk cezadir, insan gerilime duser.

Asiri Uyarim

Asiri uyarim da uyaricilarin sidettine ve alinan toplam uyarim miktarina bagl
olarak, iki bicimde ortaya cikar. Siddeti yiksek uyaricilar agiri uyarima neden olur.
Siddetli gurultu, yuksek is1, basing, siddetli agr vb. gibi durumlarda organizma
gereginden ¢ok uyarilir. Bu durum agiri uyarimdir.

Ayrica alisiimistan ¢ok uyarim almak da organizmayi rahatsiz eder. Uzun
stren yogun c¢alisma, buyuk kentlerin trafik karmasasi, hava kirligi, gurultd; is
yasamindaki zorluklar, ... vb durumlar asiri uyarima neden olur.

Organizma asiri uyarim altinda zor- | Uyum (intibak): insanin gevresi
lanir. Bu durumdan kurtulmanin carelerini | /e olumlu iligkiler  kurmasi.
arar. Asin uyaricilardan kurtulmaya galisir, | Organizma ile gevre arasinda
direng gosterir. Basarili olamazsa organizma | tepki uyandiracak herhangi bir

yorgun diiser. Uyumu bozulur. uyarim degisikliginin bas goster-
medigi denge durumu.

Organizmanin hem yetersiz uyarim
hem de asirn uyarim durumunda dengesi,
uyumu bozulur. Bozulan uyumu yeniden
saglamaya caligir. Bu duruma dengelenme
(homeostatis) denir.

Homeostatis: Homeostotis
sézclguni ilk defa Fransiz fizyolo-
jisti Claude Barnart ortaya atmis;
i¢ cevrenin degismezligi anlamin-
da kullanmistir.

insan c¢evreye uymaya c¢alismakla
kalmaz. Cevreyi de kendine uydurmaya caligir.

*Aligsma, duyarsizlasma (habitation)

Bu, uzun sire ayni uyarici ile karsi karsiya kalan organizmada uyaricinin ilk
etkisini, siddetini yitirmesi anlamina gelir. Karanlga, kokuya, guriltiye alisma gibi.
Ornegin, bir fabrikaya ilk kez giden kisi makinelerin glriiltiisiinden rahatsiz olur. Bir
stre sonra duruma alisir. Gurdltiye ahgir.

2. UYARILMA iHTiYACI VE GUDULENME

insan gerek fizyolojik, gerek sosyal, gerekse psikolojik yénden varligini
surdirmek i¢in bu alanlardaki ihtiyaclarini (gereksinme) tatmin etmek zorundadir.

Uyarim canlilar i¢in zorunludur. Hicbir i¢ ya da dis uyaricinin etki etmedigi,
hicbir uyarimin olmadigr durumda yasamdan sz etmek mumkuan degildir.

*ihtiyag, diirtii, giidii, giidiilenme

intiyagc (gereksinme): Rahatlik ve uyum saglayan, diizenli davranislari
kolaylastiran igsel ya da digsal kimi seylerden yoksun olma durumu. ihtiyag kavrami
psikolojide doyurulmamis gudiiler anlaminda da kullanilir.
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Homeostatik dengenin bozulmasi bir
ihtiyag, bir yoksunluk olarak duyulur. Organizma,
ihtiyac durumunda bir sikinti hali, bir i¢ gerginligi
duyar. Ornegin; susuzluk halinde agdiz kurur.
Actik halinde mide kaslari kuvvetli bir sekilde

Homeostatik denge duru-
munda, organizmanin beden
ISIS1, Su, besin miktari, kandaki
seker durumu sabittir.

gerilip buzuldr. Dengenin yeniden saglanmasi igin, gereksinmelerin gideriimesi
gerekir. Organizma tarafindan eksikligin hissedilmesi ihtiyag; eksikligi gidermek igin
organizmada ortaya ¢ikan guce durtu (drive); organizmanin ihtiyaci gidermek igin
belli bir yonde etkinlik géstermesi egilimine gudi (motive, saik) denir. Guduler orga-
nizmada ¢esitli davranislara yol agar. Organizma amacina ulasinca doyuma ulasir.
Bu surecin timune glidiilenme (motivation, saiklenme) denir.

dartd

ihtiyac

doyum

Motivasyon

(gudileme)

*Gudi tirleri

gudu

davranis

Guduler cogu kez birbirleriyle yakindan iligkilidir. Bu nedenle siniflandiriimasi
zordur. Yaygin siniflandirma bigimine gére, insandaki gtduleri, fizyolojik gudiler ve

toplumsal guduler olarak ikiye ayirabiliriz:

Fizyolojik gtddiler

Fizyolojik glidilere organik guduler de denir. Organizmanin yasamasi, tlrinu
devam ettirmesi ile yakindan ilgilidir. Aglik, susuzluk, oksijen eksikligi, gereksiz
maddelerin atilmasi, uyuma, dinlenme ihtiyaci, cinsellik, uyariima ihtiyaclari fizyolo-

jik gldulere yol acar.

Fizyolojik guduler temel gudulerdir. Mutlaka tatmin edilmeleri gerekir.
Ertelenemezler. Ornegin "Bugiin oksijen ihtiyacimi kargilayamadim, yarin alirm."

denemez.
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Toplumsal giidiiler

Fizyolojik guidiler insan ve hayvanlarda vardir. Ogrenmeden daha cok
dogustan gelirler. Toplumsal gudiler ise insana 6zgudir. Benligin savunulmasi,
baska kisilerle iliski kurulmasi ile ilgili gidulere toplumsal giidiiler denir. Bazi
psikologlar benlik ihtiyaci ile ilgili gtdulere psikolojik giidii de derler.

insan, toplum iginde yasamak zorundadir. Baska insanlarla iliski kurmak,
toplumda kabul gérmek, stati kazanmak, guvenlikte olmak, basarili olmak gibi
ihtiyaclari vardir. Bu ihtiyaclar toplumsal gldulere neden olur.

*Gudiilenmis davranisin gidilenmemis davranigtan farki

Her davranis gidilenmis davranis degildir. Gadulenmis davranigi glidulen-
memis davranistan ayiran Ug temel 6zellik géze c¢arpar:

* Gudulenmis bir davranista organizma mutlaka harekete gecer. "Aciktim
ama yemek yemeye liseniyorum." diyorsak gergekte acikmamigizdir. Ya da yeterli
bicimde gudulenmemisizdir.

* Gudulenmis davranislar belli bir dogrultuya yonelmistir. Organizma mutlaka
amacina ulagmak ister. Guduiler davranisa yon verir. Organizma ya istenilen, ihtiyag
duyulan bir seye ulasmaya caligir ya da istenmeyen, zararli bir seyden kacar.
Ondan uzaklasir.

* Gudulenmig bir davranis segicidir. Ayni lokantaya giden ac¢ bir kisi ile
susamis kisinin ilgileri farkli olur. A¢ olan, yiyeceklerle ilgilendigi halde susuz olan
iceceklerle ilgilenir.

3. DUYUM VE ALGI

a) Algi nedirg

Organizmayi etkileyen herhangi bir Algi (perception, idrak): Bir olay
guce uyaricl; uyaricilarin organizmay! | ya da nesnenin varli§i (zerine
etkilemesine de uyarim demistik. Uyaricilarin | guyumiar yoluyla edinilen yalin bil-
duyu organlarini etkilemesi ve bu uyaricilarin | jnc durumu. Duyumlari yorumla-

belli sinir yollarindan gegerek beyne ulasmasi | ma, onlar anlamii hale getirme
ile de duyum olusuyordu (bakiniz; uyaricl, | syreci.

uyarim, duyum konusu).

Duyum fizyolojik bir olaydir. insanda gérme, isitme, tatma, koklama, dokun-
ma, organ duyumlari vardir. Duyu organlari tarafindan alinip beyne iletilen uyarim-
lar kiimelenip yorumlanir. Algilama, duyumlarin gesili bigimlerde érgutlenip anlam
kazanmasi, yorumlanmasidir. Uyaricilar farkli kisilerde farkli yorumlanacag: gibi;
ayni kisi, ayni uyaricilar degisik bakis agisina gore farkl bigcimlerde anlamlandira-
bilir.
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Geng-Yasl Kadin
b) Duyum ve algi

Isik dalgasinin organizmayi etkilemesi uyarim, gozu etkileyerek renkli
gormeyi saglamasi duyumdur. Bu renklerin érnek tablodan aldigimizi farketmemiz
algidir. Algi duyuma baghdir. Duyum olmazsa algi da olmaz. Fakat algi duyumdan
Ote birseydir. ilk kez duyumladigimiz bir seyin ne oldugunu bilemeyiz. Belki daha
once duyumladigimiz baska seylere benzetebiliriz ama onun ne oldugunu tam bile-
meyiz. Ugan daire gordigunu soyleyen kisilerin birbirinden ¢ok farkli bicimde ugan
daireyi tanimlamaya calismalari bu nedenledir. Hic kimya dersi gérmemis biri,
H,O'yu yazi olarak algilar. Kimya dersi gérmus biri ise, onun su oldugunu bilir.

c) Gérme duyumu ve gorme algisi

Goérme duyumunu olusturan eneriji isiktir. insan goézii 380-760 milimikron
dalga boyundaki i1sik 1ginlarini gorir. Yani prizmadan gecen, gunes isiginin goére-
bildigimiz kismidir. Kirmizi ve mor arasi renkleri gorebiliriz. Oysa, mor ve kirmizi
isiklardan 6tede baska isiklar da vardir. Ornegin, mor 6tesi Isinlar derimizi etkiler.
Gorme duyusunu alan organ gézdur.

Konjonktiv

W‘\ Aski baglari
-3 \

Gozbebegi

Mercek

Kornea

Kirpiksi kas

Retina (Ag tabaka)

Gozlin organik yapisi Sert tabaka
Damar tabakasi
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Nasil Gériiyoruzs

Cisimlerden gelen isin, gozin renkli kisminin (irisin) cevreledigi goz bebegin-
den girip, g6z merceginde kirilarak ag tabaka lGzerine diser. AJ tabakanin izerinde
sari leke denen 3mmz2 lik bir alanda cismin ters gortntisu olusur. Sinirler bunu
beyne gotirirler ve orada gérme islemi diiz olarak tamamlanir. Cisimlerden gelen
1Is1gin azlik ve ¢oklugu g6z bebedinin daralip genislemesiyle ayarlanir. Isik parlak
ise - enerji de gugcli olacagindan - sinirdeki itme de gui¢li olur. Isik sénik ise bunun
tersi olur.

Goérmenin beyin mekanizmasi

Merkezi sinir sistemi iki kisma ayrilir: Omurilik ve beyin. Hem beyinde hem
de omurilikte merkezler ve gegis yollari vardir. Gegis yollari sinir aksonlarinin
(liflerin) toplandigi yerdir, beyazimsi renkte goriinir. Merkezler ise néronlarin (sinir
hiicreleri) toplandigi yerlerdir; gri renkte gorulirler.

Gorme merkezi, arka yumrunun Uzerinde bulunur. Her iki goéziin ag taba-
kasinin sag yansi, beynin sag yarimkiresinin gérme merkezine, sol yansi da sol
yarim kiresinin gérme merkezine baghdir. Beynin her iki yarim kiresindeki gérme
merkezleri calismadiginda insan géremez. GOrme merkezlerinden biri calis-
madiginda ise, her iki gézlin ag tabakalarinin o yanda bulunan yansi ¢alismaz. Bu
durumda g6z, ancak goris alaninin yarisini gordr.

Renk algisi

e ahk ._:_.' T
<EEI L g Bacaklar S8
s Enkpa .
N

A

Renk algisi ile
ilgili olarak "Young-
Helmholtz" kuramindan
s6z edilebilir. Young-
Helmholtz  kuramina
gore insan go6zUundn
retinasinda g tdr lif
vardir. Bu lifler farkl
dalga boylarina farkli
duyarlihk gosterirler.
Ornegin, vyesil renk
uyancisi  geldi-ginde
bazi lifler duyarl hale
gelir, digerleri bundan
etkilenmezler. Yesil 1s1k
tarafindan etkilenen bu
lifler insanda "yesillik"
adini  verdigimiz  bir
ozelligin  olusmasina
yol agarlar. Bu kurama
goére "kirmizi", "yesil",
"mavi" adi verilen Ug tur farklilagsmis duyarliigimiz vardir, 6teki renkler, bu Gg¢ temel
rengin belirgin sekillerde birlesmesiyle meydana gelmistir.

Duyum Merkezleri
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Renk korliigii
Kimi insanlar dogustan bazi renkleri gormezler. Bunlara renk korl denir
(daltonizm). Iki tarli renk korlGgu vardir:
* BUtln renklere karsi renk korlliigu. Bunlar diinyayi siyah-beyaz filmler gibi
gordrler.
* Kirmizi-yesil renklere karsi renk korligu. Bunlar da kirmizi-yesil renkleri gri
olarak gordrler.
Renk koérligu kaltim yoluyla geger. Erkeklerde gorulme sikhigi kadinlardan
daha fazladir.
Aydinlik - karanlik algisi
Isik, gdzln icindeki saydam tabakayi, mercedi ve saydam siviyl gectikten
sonra ag tabakadaki alici hlcrelere carpar. Burada cubuk ve koni denen iki tur
hicre vardir. Bu hicrelerdeki i1sida duyarh pigmentler nitelik ve miktar yoninden
farkhdir. Cubukguklar, konilerden daha fazla pigmente sahip olmalari nedeniyle
daha duyarlidir. Koniler aydinlkta (gin 1siginda) gubukguklar da karanlkta (gece)
gOérmede daha etkindirler.
Ayrica, konilerde renk gérme olayina yol agan U¢ degisik pigment vardir.
Yalniz koniler renk gorar.
Dis kulak

Orta kulak \ I kulak

1

Yarimdaire
kanallari

Vestibiiler sinir
Oval pencere
! Isitme siniri

Salyéngoz siniri
Salyangoz
Yuvarlak pencere

Kulak kanali

Kulak zari Osteki borusu

Kulagin organik ! :
yapisi, dis (Timpanik zar)
kulak, i¢ kulak

Ors } Kemikler

d) isitme duyumu ve i§itrhe algisi
isitme duyumu organi kulaktir. Kulagin; dig, orta ve i¢ kulak olmak Uzere (¢
bolima vardir.

isitme duyumu uyaricisi sestir. Cisimlerin titresimi ile olugsan basincin hava
molekdillerine garpmasi sonucu ses olusur. Ses dalgalar halinde yayilir. En saf ve
en basit ses siniis dalgalaridir. Temiz ses de denilir.

Sinus dalgalarinin iki 6zelligi vardir:
* Sesin frekansi: Saniyedeki titresim sayisini gosterir.

* Dalga genisgligi: Sesi olusturan dalgalarin genisligini ve basincini gdsterir.
Basing arttikga ses daha siddetli ya da yuksek olur.
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Ses uyaricisinin ézellikleri

* Sesin yliksekligi : Frekansi ylksek
seslere "tiz ses", frekansi duslk seslere "pes
ses" denir.

Saniyedeki dalga sayisina
Hertz denir.

* Sesin giddeti: Ses dalgasinin basinci-
na baghdir. Basing arttik¢ca ses daha siddetli ya
da yuksek (land) olmaktadir.

Sesin giddeti desibel ile
olgdilir.

* Sesin tinisi: Sesin tinisi sesin temizligini gésterir. Ornegin flit, mizik
araglari icinde en temiz sese sahiptir. Asil titresimle birlikte meydana gelen baska
titresimlerin sese katilmasiyla ortaya gikar. Ornegin, keman sesi yalnizca telin degil,
kemanin diger pargalarinin da titresimiyle olusur.

* Ses: yuksekligi, siddeti, tinisi karmasik oldugunda glriltii; dizenli ol-
dugunda ise kulaga hos gelen bir nitelik kazanir.

isitme merkezi: isitme merkezi beynin sakak yumrusundadir. Isitme
merkezinin bazi kisimlari yiksek, bazi kisimlari ise algak seslere duyarlidir. Beynin
bir yarimkuiresindeki isitme merkezi bozulunca kulaklar sagir olmaz. Diger
yarimkUredeki merkez isitmeyi sadlar.

Nasil Igitirizs

Dis kulak (kulak kepgesi) tarafindan
toplanan ses dalgalar orta kulak araciligiyla | Normal insan kulagi saniyede
(kulak zar, 6rs, Uzengi ve gekic kemikleriyle) i¢ | 20-20000 titresimlik sesleri igitir.
kulaktaki sinir uglarina iletilir. Uyaricilar hassas
hlcrelerce alinir, bu hicreler ses etkilerine
duyarlidir ve bunlari elektriksel, kimyasal
isaretlere gevirerek beyne iletirler. Beyne iletilen
uyaricilar gesitli sesler olarak algilanir.

Ses etkilerine duyarli
hticrelerin ~ bulundugu  yer
salyangozun iginde bulunan
korti adi verilen organdir.

e) Tatma duyumu ve tatma algisi

* Tatma duyusu organi dildir.

* Tat uyaricisi ise tlkrikte eriyebilen ve sivi halde olan her tiir maddedir.
* Tatma ile ilgili alicilar dilimizin Gzerine yerlesmistir.

* Tatma algisi genel olarak koku duyumu ile birlikte olan bir algidir. Bu neden-
le, nezle oldugumuzda pek ¢ok seyin tadina varamayiz. Eger burun deliklerimiz ve
gOzlerimiz kapali olursa yediklerimizin sadece aci, tatli, eksi ve tuzlu oldugunu
farkederiz ama 6rnegin, ¢ig patates ile elmayi ayiramayiz.

* Agiza alinan sivi haldeki maddeler dil tGizerindeki gukurlara girerek burada-
ki tat etkilerine duyarh hucreleri uyarir. Bu uyarimlar beyne iletildiginde tat duyumu
meydana gelmis olur.
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* Dil, yedigimiz seylerin purtikll, kaygan, soguk, sicak .. vb olmalarina karsi
da duyarlidir. Boylece lezzet duyumu olusur. Tat, koku ve ¢esitli deri duyumlarinin
bileskesi olarak yedigimiz seylerin lezzetini algilariz. Gazozun, ¢ayin, kahvenin ...
kendine has lezzetleri bdylece algilanabilir.

f) Koklama duyumu ve koku algisi
* Koklama duyusu organi burundur.

* Koklama uyaricisi hava igindeki gaz haline gelmis kimyasal maddelerdir.
Koku, hava ve diger gaz yapili maddeler vasitasiyla nakledilir ve burun deliklerin-
den girerek burnun Ust kismindaki alici hiicreler yoluyla beyne goturalur.

Koklama duyumlari cok cesitlidir. Temel koku duyumlarini ayirdetmek cok
glctdr.

Cicek, meyve, baharat, recgine, ¢urlk, yanik ... gibi temel kokulardan s6z
edilse bile saf kokular azdir. Kokularin ¢ogu soézi edilen bu temel kokularin
karisimindan olusur.

g) Dokunma duyumu ve algisi

Deri blitiin viicudu kapladigi,
icin ona temel duyum diyenler
* Dokunma duyumu uyancisi, deriye | de vardir. G6z, burun, dil gibi
degden yada basing yapan her seydir. organlar gérme, koklama, tatma
gibi duyumlarin yaninda dokun-
ma ile ilgili gérevler de yaparlar.

* Dokunma duyumu organi deridir.

* Vicudun her yani dokunmaya ayni has-
sashgil gostermez.

* Dokunma duyumunun olugmasi i¢in uyaricinin alinmasindan sonra mesajin
sinirlerle beyne tasinmasi gerekir.

Dokunma ile cisimlerin kati ya da yumusak, kuru ya da yas, dizgun ya da
partikla oldugu anlasilir,

Sicaklik-Sogukluk: Sicaklik-sogukluk duyumlari deri ile algilanirlar ama yal-
nizca dokunmaya bagl degillerdir. Derimizin sogukluk-sicaklk etkilerine duyarli
olan noktalari dokunmaya duyarli noktalarindan farkhdir.

Aci ve sizi: Aci ve sizi duyumlari igin de durum aynidir. Aci ve siziya duyarli
olan sinir iplikgikleri derinin derin kisimlarinda bulunur. siddetli baski, ¢arpma,
yanma, acl, sizi derinin derinliklerindeki iplik¢ikleri uyarir.

ic organlarda ¢cok az sayida aci etkilerine duyarl noktalar vardir. Bu nedenle
ic organlardaki hastaliklarin erken tanisi gug olur.

Savunma Mekanizmasi:

Agri: Vicutta herhangi bir 6rselenme | Doyurulmamis temel ihtiyaglarin
ya da yaralanmayla birlikte olan duyumdur. | yaratti§i i¢c huzursuzluklarini gider-
mek Ulzere insanin kendini aldat-
masi pahasina basvurdugu
davranig ordntiileridir.

Agri duyumu organizmaya zarar
veren etkenlerden kaginmayi saglamasi
nedeniyle bir savunma mekanizmasidir.
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* Dogustan agri duyumu yetisi olmayan ya da bu yetisi pek hasas olmayan
bircok insan vardir. Bunlarin yanik, kirik, mikrobik hastalik... vb. gibi tehlikeleri yasa-
ma riskleri daha yUksektir.

* Agri siddetli oldugunda hasta rahatsiz olur. Agridan kurtulma vyollari arar.
Hipnoz, telkin, agri kesici ilag kullanma gibi yéntemler denenir.

* Yapilan arastirmalar, agri duyumunun psikolojik etkenlere de bagl oldu-
Junu gdstermistir. Ustelik psikolojik etkenler, yalnizca agri duyumuna neden olma-
makta ayni zamanda var olan sonmut fiziksel kdkenli bir agrinin siddetinin artmasi-
na ya da azalmasina yol agmaktadir.

h) Diger duyumlar:

Organik duyum: i¢ organlardan gelen aglik, tokluk, bulanti, yorgunluk ... vb.
gibi duyumlardir. i¢ organlardan gelen duyumlar, insanin kendini keyifli ya da keyif-
siz hissetmesinde etkili olurlar.

Denge duyumu: Basin durusu, beden hareketlerini denetleme, yer ¢gekimine
karsi durma ve tum denge ile ilgili duyumlarin beyincik ve i¢ kulaktaki yarim daire
kanallariyla ilgisi vardir.

Kas duyumu: Kassal duyuma kinestezi de denilir. Bu duyumla organ-
larimizin, bedenimizin ne durumda oldugunu anlariz. Ornegin, gdzlerimiz kapali
durumda da olsa yiriyor muyuzs Oturuyor muyuzs Yatiyor muyuzs bilebiliriz.
Elimizi kulagimiza ya da agzimiza géturebiliriz. Bu hareketierimiz otomatik yapildigi
icin boyle bir duyumuzun oldugunun farkinda olmayiz.

i) Zaman algisi:

Zaman algimiz relativ (géreli) bir algidir. Etrafimizdaki periyodik hareketlere
baghdir.

* Objektif (nesnel) zaman o6l¢usu, glinesin hareketlerine goére dizenlenmistir.

* Subjektif (6znel) zaman ise yasadigimiz ani iyi, hos gérmemize baghdir.
Yasadigimiz sure zevkli ise zaman kisa, zevksiz ise uzun olarak algilanir. Bazen 90
dakikalik bir film stresi ¢ok kisa geldigi halde, 90 dakikalik sikici bir konferans sire-
si ¢cok uzun gelebilir.

* Subjektif zaman igin, "genclerde gunler kisa, yillar uzun; yashlarda gunler
uzun, yillar gabuk geger." s6zi de 6rnek verilebilir.

* Zaman algilarimizin biyolojik ve fizyolojik temeli vardir. Bircok fizyolojik
sire¢ zamana baglidir. Ornegin, yeni yenen yemegin sindiriimesi ve insanin
yeniden acikmasi belirli bir siire iginde olur. Sabahtan 6gleye dek c¢alisan kisi acik-
tigini hissedince yemek zamaninin geldigini anlar.

* Uzun slreyi algilama, kisa sureyi
algilamaktan daha zordur. Cogu kez, gece | Zaman algisi : Ruhsal bir

yatarken ertesi glin belli bir saatte kalkmay! | siirecin hizi, zaman icindeki yeri,

ister ve gergekten de o saatte kalkariz. | gériiniis diizeyi agisindan siiresini
Kendimize givenmeyip calar saatimizi kur- | kavrama.

mus bile olsak saat calmadan uyanmigizdir.
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*Zaman ve mekan algisi : Zaman algisi mekan algisi ile iligkilidir.

Bir nesneyi algiladigimizda onu uzayda bir yerelestiririz. Onun yerini belir-
tirken yukarida, asagida, sagda, solda, 6nde, arkada gibi ifadeler kullaniriz. Mekan
algisinin olusmasinda butiin duy organlari rol oynar. Gérme ve dokunma duyum-
larinin etkisi diger duyumlardan dahafazladir.

*Devinim (hareket) algisi: Nesnelerin birbirlerine gore durumlarindaki
degisme insanda devinim algisini olusturur. Ornegin, yolda giden otobiisiin devin-
digini, gcevresinde bulunan nesnelerle karsilastirarak algilariz.

j) Algida organizasyonu (6rgiitlenmeyi) etkileyen etmenler
(1) Algida organizasyon nedirs

insanlar dis diinyadan duyumlar alirlar. Duyum bir 1s1§in parlakligi, bir ses
tonunun perdesi, gayin sicakligi veya elimizi yaktigimizda duydugumuz aci gibi ilkel
yasantilari igerir. Duyumlar, yasantilarimizin hammaddesidir ama tim yasantimiz
duyumlardan ibaret degildir. Duyumlarimizi sirekli yorumlariz. Ornegin, renkleri
tablo, sesleri melodi olarak yorumlariz (Bu yorumlama surecine algi demigstik).
Dikkat edersek duyumlari yorumlarken onlari bir dizene sokuyoruz. Dis diinyada-
ki nesneleri organize butiinler olarak algiliyoruz. Nesnelerin organize butunler
halinde gérulmesi insanlarin uyaricilari bir bigcime, bir sekle, bir dizene sokma egil-
iminden kaynaklanir.

Algilanan uyaricilarin bir sekle,
Algilarin bigime, dlzene sokulmasina | pjr picime sokulmasina algida

algida orgutlenme denir. organizasyon denir.

* Algida organizasyon (6rgitlenme); gruplama, anlam kazanma, tamamlama
biciminde olur.

X X X XX X X X X+ X+ x+x+
+ 4+ 4+ + 4+ + + + X + X + X +x +
X X X X X X X X X+ X+ x+x+
+ 4+ 4+ + 4+ + + + X+ X+ X +x +
X X X X X X X X X+ X+ x+x+
+ 4+ 4+ + 4+ + + + X+ X+ X +x +
X X X X X X X X X+ X+ x+x+
+ 4+ 4+ + 4+ + ++ X + X + X +x +

Birbirine benzeyen ¢arpi ve arti, bir ¢arpi bir artidan meydana gelecek olan
cizgilere gore daha kolaylikla kavranir.

Gruplama

Nesne algilamada o6rgutleyici bir egilim vardir ki, bu, nesnelerin gruplanarak
algilanmasidir. Gruplamada nesnelerin birbirierine yakinligi, uzakhgi, benzerligi,
benzemezIigi, surekliligi, streksizligi etkili olur.
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Tamamlama

Nesne algilamada bir baska egilim de tamamlamadir. insanlar, gorsel
dinyalarini uyarimdaki bosluklari doldurarak érgutlerler. Bu durum, kopuk parcalar
yerine butlin bir nesne algilamasina yol acar.
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Figiir - Fon (sekil - zemin) algisi

insanlarin nesne algilamalarindaki baslica
orgutleyici, egilimdir. Bu, nesnelerin zemine gore
gb6ze carpmalarina neden olur. Duvardaki tablo
duvara gore sekil, duvar da zemin olarak algilanir.

Sekil, zemin algilari gérme algilari diginda da
gecerlidir. Ornegin, bir senfonide, melodi veya tema
sekil olarak algilanir, akortlar ise zemini olugturur.

(2) Algida organizasyonu etkileyen etmenlerin
bir kismi, dogustan gelen egilimlere (gruplama,
tamamlama ... gibi) kismen de 6grenmelere baghdir.

L . Lekeler tamamlanarak
k) Alginin ozellikleri anlam kazanir.
1. Algi1 alani

Belirli bir sure icinde insanin ayirt edici tepkiler yapabildigi ¢evre, 6zellik ve
varliklarin tamuddr.

Su anda gevrenize ¢ dakika sure ile bakin sonra neler gordiigunizu bir kagi-
da yazin dersek, yazdiklariniz sizin o anki algi alaninizi gésterir. Cevrenize tekrar
baktiginizda daha dnce gérmediginiz baska seyleri de farkedebilirsiniz.

2. Algi1 dayanagi

Bu, algilarimizin, inang ya da fikirlerimizin, davraniglarimizin altinda yatan ve
bunlari denetleyip sinirlandiran degerler sistemidir.

Farkli toplumsal normlara sahip iki insan ayni durumla karsilagirsa (Ornegin,
bir Tark ile bir Fransiz, salyangoz yemedi ile
karsilagirsa) her ikisi de bu durumu farkli | Toplumsal norm: Toplumsal
sekilde gorecekler ve farkli tepki gésterecek- | Yaptirimi olan her tirli davranig
lerdir. Farkl géristeki iki kisi farkli tepkiler | Pigimi.
gosterirler.
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* Demek ki insan dig diinyayi objektif (nesnel) olarak algilamaz.

* Insanin iginde yasadigi toplumdan edindigi deneyimleri, onun ilk sosyal
dayanagini olusturur. Daha sonraki deneyimleri de bu ilk ¢ergeve etrafinda sekil-
lenir. Cesitli fikirleri, sistemleri savunur ya da karsi tavir alir.

3. Algida biitiinliik

Bu, bir cismin, bir varligin soyut 6zellikler ya da ayrintilar toplami olarak degil,
timiyle algilanmasindan olugan butunliktir. Ornegin, rengi, kokuyu degil gigegi
algilariz.

Gestaltgl yaklagsimdan 6nce algi, duyumlarin toplami zannediliyordu. Oysa
simdi gestaltgilarin etkisiyle) alginin bir bitinin dogrudan dogruya algilanmasi
oldugunu biliyoruz.

4. Algida degismezlik

Bir nesnenin g¢evresindeki uyaranlara, yapisindaki degiskenliklere karsin
algisal niteligini korumasi, ayni nesne olarak algilanmasina algida degismezlik
denir. Nesne daha 6nce algilanmigsa onun isikta, golgede, yukarida, asagida; dik
ya da egik gériinmesi insandaki algisini degistirmez.

Algida degismezlik;

* Renk degismezligi

* Bigim degismezligi

* Hacim (oylum) degismezligi
gibi sekillerde karsimiza gikar.
5. Figiir - fon iligkisi

Algida orgitlenme konusunda ele aldigimiz figir-fon algisi ile ilgili bazi 6zel
durumlardan s6z edelim:

* Figlr ya da ton olma durumu bazen
degisik algilara yol agar, Kohler pervanesinde
oldugu gibi. Beyazi zemin olarak algilarsak siyah
pervane goruriz. Siyahi zemin olarak kabul
eltigimizde beyaz pervane goériruz. Sekiller her
zaman zeminden biraz 6nde ve ylksekte imis gibi
gorulur.

Kohler pervanesi 6rnegindeki gibi olgular
algida kaymaya neden olur.

Kohler Pervanesi
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(6) Derinlik algisi

Biz nesneleri (en, boy, derinlik
olmak Uzere) U¢ boyutlu algilariz.
Derinlik algisi ilging bir durumdur.
Gozle, iki boyutlu olan agsi (retina)
tabaka ile U¢ boyutlu esya nasil
algilaniyors Agsi tabakanin eni
boyu vardir ama derinligi yoktur.

Bir resme, filme, fotografa bak-
tigimizda da derinligi algilariz.

Derinlik algisinin olusmasinda
gecmis yasantilarin etkisiyle 6gre-
nilmis olan birtakim kurallar vardir.
Bunlar derinlik algisinda ipucu verir.

Gorsel derinlik  algilamasina
neden olan gevresel etmenler:

1.Binigsim: Bize yakin olan esya,
uzakta olani kapatir.

2.1sik ve golge: Nesneye yakinsak
aydinlik, parlak, uzaksak golgeli
goruruz.

3.Cizglsel perspektif: Birbirine
paralel cizgiler bizden uzaklaginca
kesisiyor gibi gérundir.

4.Orantill  biyiuklik: Nesneler
uzaklastikca gbérme oraninda
kapladigi yer ktguldr.

5. Hareket eden bir cisim, derinligi
algilamamiza yardim eder.

Gorsel derinlik algilamasina yardimci olan organik etmenler

Go6zimuzin yakin ya da uzaktaki cisimlere bakarken yaptigi uyum ve gift
gozle bakma derinlik algilamasinda 6nemli rol oynar. Hatta cift gozle alinan
imgeler birbirine tamamiyle uymaz. iki gdziin en iyi gérme noktalari olan sari lekeleri
arasinda alti santimetre fark vardir. iki gz yoluyla ayri agilardan alinan imgeler,
beyinde, gérme merkezinde birlestigi zaman, bunlarin birbirine uymazhgdi o nes-
nenin U¢ boyutlu olarak gorilmesine neden olur.
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7. Algida secicilik (dikkat)

Organizmaya ayni anda birgok uyarici etki eder. Ancak organizma bunlardan
bazilarini algilar, bazilarini algilamaz. Bu duruma algida segicilik diyoruz. Baska
deyisle alginin temel 6gelerinden biri olan dikkatin
bir varlik ya da olaya gevrilerek  organizmanin | Dikkat : Bilincin en parlak
yalniz onunla ilgili olan uyaricilar algilamasi, | NOktasi; psikofizik enerjinin bir
bunun disindaki uyaricilarla ilgilenmemesine | Noktaya toplanmasi.
alginin segciciligi denir.

* Algida segiciligi etkileyen nedenleri, i ve dig faktorler olarak ayirabiliriz. ic
faktorler organizmaya, dis faktérler de uyaricilara baglidir.

* ¢ faktorler

Dikkatin belirli bir ydne ¢evrilmesi, insanin gereksinme, ilgi, merak ve duygu-
larina baglidir. Gereksinmenin doyurulmasi beklentisi, ilginin doyurulmasi, merakin
doyurulmasi, sikintidan, kaygidan kurtulma gibi nedenler dikkatimizi yonlendirir.
Ornegin, karnimiz agsa dikkatimiz yiyeceklerdedir. Belirli mesleklerde Calisan
kisiler, kendi meslekleri ile ilgili olaylar dikkatle izler. Ayakkabisi ayagini vuran
kisinin batun dikkati ayagindadir.

* Dig faktérler

* Uyaricinin kuvvet ve oylumu, siddetli uyarici, 6rnegin kuvvetli bir ses, isik,
koku dikkatimizi ¢eker.

* Asiri zithiklar, zit renkler, zit sesler, zit boyutlar dikkat ¢geker.
* Hareket eden uyaricilar dikkat ceker.

* Yenilik ve tanisiklik dikkat ceker. Ornegin, modaya gore giyinmis biri dikkat
ceker.

* Alisilmisin disindaki uyaricilar dikkat ¢ceker. Cok uzun biri gok kiglk tele-
vizyon, dar bir kdpri vb, dikkat ¢ceker. Tekrarlar (yinelemeler) dikkat ¢ceker. Reklam
spotlarinin sik sik yinelenmesi bundandir.

Dikkat tzerinde dis faktorlerin etkisi hemen gorilir, ama bunlar kisa sureli
olur. Oysa i¢ faktorlerin etkisi daha uzun surer.

8. Alg1 yanilmalari

insanlarin dis diinyadan edindigi algilarin bazilari dogru degildir. Yanlis ve
kusurlu algilamalari da olabilir. Yanlis algilamalarda ya duyu organlarinin yapisinin
ya da gec¢mis yasantilarin etkisi vardir.

Algi yanilmalarini; illiizyon (yanilsama) ve haliisinasyon (sanri) olarak ikiye
ayirabiliriz:

* [lliizyonlar (yanilsama)

illizyon, var olan bir nesne veya.canliyi organik ya da psikolojik nedenlerle
yanhs algilamadir.
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Algi yaniimalari

Cay bardagina batiriimis kasigin kirik gibi gértlmesi bir fiziksel illizyon,
korkan birinin 1ssiz yolda giderken bir ipi yilan olarak algilamasi psikolojik illizyon-
dur.

illizyonlar, bazen duyu organlarinin 6zelliginden ileri gelebilir. Buna sinema
illizyonunu Ornek gosterebiliriz. Gortinlrdeki hareket algisidir. Sinema perdesi
Uzerinde gergek bir hareket olmadigi halde, projektérin perdeye bir hareketin gesitli
safhalarindan alinmis resimleri birbiri ardina, kisa zaman sureleri ile yansitiimasi
sonucu surekli bir hareket algilamasi meydana gelir. Bir saniye icinde perdeye yan-
sitilan en az 20 resim hareket illizyonunu olusturur.

* Haliislnasyon (sanri)

Sanrilar, gercek algi yaniimasi degildir. Clnki sanrilar tamamiyle zihnin icadi
olan imgelerdir. Cevrede duyum olmaksizin meydana gelirler. Atesli hastaliklar,
asir - yetersiz uyarim, telkin, hipnoz, gibi uyaranlar hallsinasyonlara neden olur.
Hallsinasyon normal bir durum degildir. Oysa, illizyonlar normaldir. Farkli kisilerde
ayni durumda ayni illizyon gorulur.

1) Algiyi etkileyen etmenler

Buraya kadar anlatiklarimizdan bizim dig dinyayr oldugu gibi algila-
madigimizi, kendimizden de birgeyler kattigimizi gordik. Yani, her yeni algi bireyin
daha 6nceki deneyimlerinin devreye girmesini gerektirir.

1. Algiyi etkileyen i¢ etmenler

Bunlar, duygularimiz, gereksinmelerimiz, zihni tutumumuz, hazir bulunma,
telkin gibi etmenlerdir. Fizyolojik ya da psikolojik kokenlidirler.

* Duygularimiz, algilarimiz, etkiler. Sevdigimiz birinin iyi yonlerini gézimiz-
de onu buyuterek algilariz.

* Gereksinmelerimiz algilarimizi etkiler- Karnimiz a¢ oldugunda yiyecekleri
daha lezzetli algilariz.

* Zihni tutumlarimiz algilanimizi etkiler. Benimsedigimiz duslncelere uygun
seyleri kolayca algilariz. Benimsemediklerimizi gérmezden geliriz.

* Neyi algilamaya hazirsak onu algilariz. Bize suglu oldugu sdylenen birinin
fotografi gosterildiginde onu suglu olarak algilariz.
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* Korku, 6fke, kaygi gibi durumlar da algilarimizi etkiter. Psikolojik illizyon-
lara yol acgar.

* Hipnoz vo telkin algiyi etkiler. Belirsiz sekiller telkinin dogrultusunda deger-
lendirilip yorumlanabilir.

(2) Dis etmenler
Algilarimizi fiziksel ya da toplumsal kaynakli dis etmenlerde etkiler.

Algilamada hem
nesne ve olayin iginde
bulundugu ortamin hem
de algilayan kisinin
bulundugu ortamin etkisi
vardir. Ayni gri renk
beyaz zeminde koyu,
siyah zeminde agik
algilanir.  Bir bardak
soguk suyun soguk bir
havada algilanigi ile
sicak havada algilanigi
farklidir.

Toplumsal etmenler: Uyaricilari toplumsal, kilttrel nitelik tasiyan bir cevre
icinde algilariz. Ornegin, mizik algisi kiltirlere gore farklilik gdsterir. Bir kiltirde
begenilen muzikal duzenler bir bagka kultirde begdenilmeyebilir. Zaman, mekan
algisi da kultirlere gore degisme gosterir, ilkel kabilelerde zaman kavraminin bulun-
madigi1 gézlenmistir.

m) Duvum ve algi bligllerinin uygulama alanlari

* Felsefenin tomel konularindan biri, bilginin kaynagdi ve gecerliligini ele
alan bilgi felsefesidir. Bu nedenle algilama konusu felsefenin konusu olmustur.

* Algisal Ogrenme konusu ile ilgili bilgiler, 6zellikle Gestaltg yaklagimlarin
gorusleri egitim alaninda uygulanir.

* [llizyonlarla ilgili bilgiler sinemada kullanilr.

* Algiyi etkileyen etmenler bilgisi bize gorgu tanikliginin objektifligi konu-
sunda fikir verebilir.

* Agri duyumu arastirmalari tip alaninda uygulanir.
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