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1. Ogrenme
2. Bellek ve Suregleri
3. Dugstiinme, Problem C6zme, Dil

4. Bilincin Degisik Bigimleri
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II.LUNITE : OGRENME, DUSUNME, BELLEK

Hazirlik Sorulan

1. Ogrenme, sizce nasil gerceklesiyors Bunu, daha énceki bil-
gilerinize dayanarak aciklamaya c¢aliginiz.

2. insani, diger canlilardan ayiran en énemli 6zellik nigin
"disunme" dirg

3. insan icin bellegin énemi nereden kaynaklanmaktadirs

1. OGRENME

a) Ogrenmenin tanimi

Ogrenme insan yasaminda blyik bir yer tutar. Psikolojinin de énemli bir
konusudur. insan davraniglarinin oldukga biyik kismi égrenilmis davraniglardir.
Ogrenilmemis davraniglar refleksler, icdlrtiler, iggtdilerdir.

Refleksler, distan veya icten alinan :
bir uyarmaya kas! viicudun yaptigi uyum | legidd : (instinct, sevkitabi).
hareketidir. Genzimize birsey kactiginda | Herhangi bir canii tiirinin égrenme
hap§|rnv1am|z, ehr:m? gozumuze yak- gerekmeden yaptigi, uyuma ve siirek-
lastirdigimizda g6zuimizi kapamamiz |~ o .
refleks davranisina érnek gésterilir. Aclik, | /1 olarak davranma egilimi. Ornegin,
susuzluk, cinsellik, annelik gibi icdrtiler | érimcegdin agini rmesi tire 6zgaddir.
de organizmay! harekete gecirir. Bu | Otomatiktir, gelisme olmaz.
davraniglarin bazilari, 6grenme ile ilgili
olsa da ¢ogu dogustan kazanilmigtir.

Ogrenilmis davraniglar (ki insan yasaminda blylk bir yer tutar) dogustan
sonra yasantilarla elde edilmis davranislardir. Zeka ve irade (isteng) ile iligkisi
vardir. Belli bir dili konusmak, belli yemek yeme aligkanliklari kazanmak, disince-
ler kargisinda farkl tutum ve tavirlar gostermek, bir matematik problemi ¢cézmek
tirinden davraniglar 6grenilmis davraniglardir.

* Ogrenme, karmasik bir siiregtir. Bir yaniyla nérofizyolojik, diger bir yaniyla
da psikolojiktir

* Ogrenme, norofizyolojik bir olgudur. Ogrenme ile beyinde kimyasal ve elek-
triksel birtakim degisiklikler olur. Sinir sisteminde de yeni baglar kurulur.

* Ogrenme, psikolojik bir olgudur. insan bir seyi 6grendiginde, o konu ile ilgili
tim gergekleri anlamaya, daha 6nceki algilari ile birlestirip yorumlamaya ¢alisir. O,
yeni durumlarla karsilastiginda ihtiyaglarini gidermek, doyuma ulasmak,
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uyum saglamak icin davranislarini yeniden gdzden gegirerek 6rgitler (anlama,
yorumlama, algi, uyum gibi psikolojinin temel olgulari 6grenme sirecinde etkin
olur). Ornegin, oyun kurallarini bilmeyen, her istegini aglayarak yaptirmaya alisik bir
cocuk arkadaslari ile oynamak isteyebilir. Oyunda da isteklerini aglayarak dile
getirirse, oyun arkadaslari onu oyun digi birakirlar. Bu durum birka¢ kez gercek-
lesirse cocuk aglamanin ise yaramadigini anlar. Davranislarini gbézden gegirir.
Aglamayi birakir. Oyun kurallarina uyar, yani 6grenir.

Sonug olarak 6grenme, tekrar ya da yasanti sonucu davranista meydana
gelen devamli bir degisikliktir biciminde tanimlanabilir. Bu tanimda G¢ 6ge 6grenme
agisindan 6nemlidir:

1. Ogrenme, davranista bir degisikliktir. Bu degisiklikler iyi ydnde olabilecegi
gibi kétl ydnde de olabilir.

2. Ogrenmede soz konusu olan davranis degisikligi, tekrar ya da yasanti
sonucu meydana gelmistir. Blylume, olgunlasma, hastalanma sonucu ortaya ¢ikan
davranis degisiklikleri 3grenme olarak kabul edilmezler.

3. Davranisin 6grenilmis oldugunu sdyleyebilmek igin surekliliginin olmasi
gerekir. Oldukga uzun slire devam etmelidir.

Yukarida sayilan Ug 6zellik 6grenilmis davranisi iggudd, i¢durtl, yorgunluk,
fizyolojik uyum gibi nedenlerden kaynaklanan davranislardan ayirir.

Ogrenmenin olmasi gudiilerin olmasi- Organizmanin uyanik ve tetikte
na, genel uyariimiglik durumuna, tlire 6zgl | olmasina genel uyarilmis hali
hazir olmaya, olgunlagsmaya baghdir. denir.

* Ogrenmede zihin ve tim canlilik fonksiyonlari uyarilmig olmalidir. Her ne
kadar uykuda da 6grenme oldugu ileri strilmusse de bu 6grenme miktar1 ¢cok yeter-
sizdir. Ogrenmenin verimli olmasi, organizmanin tamamen uyanik olmasina
baglidir. Ancak genel uyariimislik hali cok fazla olursa 6grenmede dugus gozlenir.
Asir heyecan, kaygilar 6grenmeyi engelleyebilir.

* Ogrenmenin olmasi gidilerin olmasina baglidir. Onemli gldilerden biri
merakdir. Merak bizi 6grenmeye sevk eder. Ayrica organizmanin uyumunu bozan
ihtiyaclari giderme, bozulan uyumu yeniden saglama cabalari da 6grenmeye iter.
Gudduler ne kadar guglu ise 6grenme de o denli gugli olur.

* Ogrenmenin basarili olmasi, zihni ve bedensel olgunluk diizeyinin yeterli
olmasina baghdir. Ornegin, alti aylik bir bebege bisiklete binmeyi 6gretemeyiz.
Cunku, yeterli bedensel gelisme diizeyinde degildir. Yine (normal durumda) yedi
yasinda bir cocuga cebir problemini ¢dzmeyi 6gretmeyi basaramayiz.

* Ogrenme tiire 6zgii hazir olma durumuna baghdir. Karbondan elektrik teli
yapamiyacagimiz gibi atlara da konusmayi Ogretemeyiz. Her tirin 6grenme
kapasitesi farklidir. Ogrenme buna uygun olarak gergeklesir.
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b) Ogrenme tiirleri ve siiregleri

Farkli 6grenme durumlari vardir. Her 6grenme durumunun, égrenmeyi mey-
dana getiris tarzi, tarihgesi ve teorileri degisiktir. Bu 6grenme tirleri, klasik kosul-
lanma edimsel kosullanma, model alarak 6grenme, biligssel 6grenmedir.

1. Klasik kosullanma yoluyla 6grenme (birlestirerek, bag kurarak
6grenme)

Refleks davraniglarimizin bazilari ¢ok karmasiktir. Limon gordigimizde
hatta adini isittigimizde agzimiz sulanir. Yolda giderken keskin bir fren sesi bizi
korkutur ve irkiliriz. Karnimiz a¢ olmasa bile, ¢ok sevdigimiz bir yemegin kokusu
acilkma duygumuzu uyandirir. Midemiz calismaya baglar. Bu davraniglar basit
refleksler gibi goriinse de 6grenme ile iligkilidir.

Bu o6rneklerde fren sesi tehlikenin, limon

s6zl, yemek kokusu beslenmenin sembolii
olarak uyarici durumuna gecer. Yani bu sem-
bollere karsi biz kogullanmigizdir. Bu, ilkel bir
ogrenme seklidir. Uyarici durumundaki sem-
boller beklenmedik bir anda karsimiza ¢iktigin-
da, cagrisim yoluyla icdurtli ihtiyaglarimiz
ortaya cikarak etkinlik kazanir. Biling haline
gelen duygunun etkisiyle refleks tepkileri olur.
Bdyle bir uyaricinin (kosullayanin) etkisiyle
tepkiler olusur. Kosullu bir uyaricinin etkisiyle

*Kosulsuz uyaran: Belirli bir
Ogrenme ya da kogullandirma de-
neyimin baginda, belirli bir tepkiyi
dogal olarak harekete gecgiren
uyaran.

*Kosullu uyaran: lliskisiz bir
uyarinin kosulsuz uyaranla birlikte
canliya yeterince uygulanmasinin
sonucu olarak, kosulsuz uyarinink-
ine benzer nitelikler edinen iliskisiz

uyaran.
refleksin ve tepkilerin ortaya ¢cikmasina kosul- 4 ]
lu refleks denir. Kosullu reflekste uyaran bel- | ‘Kosulsuz  tepki  (refleks):
lenmis yani 6grenilmis bir semboldir. | Férhangi bir  kosullandirmanin

basinda belirli bir uyaranla saglanan

Kosulsuz refleksde ise uyaran sembol degil dodal tepki

gercek uyancidir. ik érneklerimize dénersek,
limonu agzimiza alirsak, yemegi yersek, oto-
mobil bize garparsa kosulsuz uyaran yani dogal uyaran s6z konusu olurdu.

Kosullanmada asil neden, duygu ve davraniglari belli bir sembol ile uyar-
maya alismis olmaktir.

Klasik kosullanma adi, deneysel olarak incelenen ilk kosullanma tiri
oldugu icin kullaniimaktadir. Deneyi yaparak bir kuram (teori) gelistiren Rus
Fizyologu ivan P. Pavlov'dur. Paviov'un kdpek lizerinde yaptigi deney klasik-
lesmistir. Kanitlayici érnek olarak hep kullaniimistir.

Pavlov'un kopek Uzerinde yaptidi deney, salya kosullanmasi ile ilgilidir.
Salya, yiyecegin sindiriimesinde 6nemlidir. Normal kosullarda, salyanin yiyecegin
agiza konulduktan sonra salgilanmasidir. Oysa, Pavlov deneyden 6nce kdpekleri
gOzlediginde, salya salgilanmasinin yiyecek agza konmadan oldugunu gérmustr.
Burada ters bir sey vardir. Isini giiglestiren bir tir dgrenmenin oldugunu farkeden
Pavlov, bu olayi sistematik olarak inceler.
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Klasik kosullanma yoluyla Ogrenme deneyi.

Pavlov, kdpek yavrulari Gzerinde incelemeler yapar. Onlari sitle besler. Sitle
beslenen hayvanlara eti gosterdiginde salya salgilanmadigini gortr. Sonra eti,
kopeklerin dilleri Uzerine koyar. Bu kez salya salgilanir. Bunu birka¢ kez yineler.
Sonunda ayni kdpeklere eti uzaktan goésterdiginde salya salgilanir. Halbuki daha
Once salya salgilanmamistir. Képegin eti gérdigunde salya salgilamasinda da
neyin etkili oldugunu arastirir. Laboratuarda deney yapar. Kopegdi 6zel dizenekli
odaya koyar. O, képekte salya salgilanmasini 6l¢ebilmek icin bir ameliyat teknigi ve
bir aygit gelistirmistir. Ameliyat, salginin agizdan disariya akmasini saglamaktadir.
Agizdan gelen salgi damlalari 6énce bir kapta toplanmakta, sonra tlpten asagi
akmaktadir. Akan salya tlpteki havayi iter. Hava da termometreye benzeyen bir
aracin igindeki renkli siviyi iter Boylece, Pavlov her salgilamadaki salya miktarini
Olgebilmektedir. Hayvana et vermeden 6nce zil ¢alar. Kdpekte salgi tepkisi olmaz.
Sonra zil ile birlikte et verir. 25-30 denemeden sonra kdpegin sadece zil sesi ile
salya salgiladigini gorur.

* Bu deneyde et, kogsulsuz uyaricidir. Zil ise nétr uyaricidir yani 6nce tepki
uyandirmaz. Kosullanmadan sonra ise zil sesi kosullu uyarici halinde gelir. Zil sesi
ile salya salgilanmasi kosullu tepkidir.

a. Bag kurma

Kosullu tepkide nétf uyarici ile kosulsuz uyarici arasinda bag kurulur. Bu bag
kosullu tepkiye yol agar. Ornekte kdpek, et ile zil sesi arasinda bag kurmustur.

b. Klasik kosullanmanin uygulamalari

Hayvanlari egitme genis Ol¢glude klasik kosullanmaya yani kosullu tepkiye
(reflekslerin uygulanmasina) baglidir. Sirklerdeki gosteri hayvanlarina yaptirilan
cesitli hareketler bu yolla olur. Her hareketten sonra bir 6dil verilerek kosullanma
saglanir.

insan yasaminda belli davraniglarin ve bilgilerin uzun zaman tekrar edilmesi
ile kendiliginden kosullanmalar olusur. Yemek kokusunun aclik hissini uyarmasi,
disardan eve girildiginde ellerin yikanmasi bu tirden kosullanmalar sonucudur.
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Sik sik tekrarlanan reklamlarda insanlari kosullandirir. Segim dncesi partilerin
yaptigi propagandalar da kosullanmaya yol acar.

Korkular ¢odu kez kosullanma sonucu onaya ¢ikar. Normalde bir cocuk fare-
den korkmaz. Fare ile beraberken siddetli bir guraltt yapilirsa irkilir. siddetli glraitt
dogal korku nedenidir. Sonra ayni gocuk fareden korkmaya baslar. Bazi korkularin
olusmasinda bir kez yasanmasi bile yeterli olur. Bogulma tehlikesi atlatan biri
yuzmekten korkabilir. BayUk bir otomobil kazasi gegiren surtcl, araba kullanmak-
tan korkar.

Tutumlarimiz da kosullanabilir. Belli bir yazlik dinlence yerinde iyi vakit gegir-
missek, o yeri iyi olarak gorurliz. Bir hastanedeki hemsire bize iyi davranmissa o
hastane hakkinda olumlu seyler dusunuriz.

c. Kosullanmanin sénmesi

Pavlov'un deneyini ele alalim: Képede et vermeden yalnizca zil sesi ile salya
refleksi deneyini birgcok kez tekrarlar. Zil sesinden sonra etin gelmedigini goérince
kopek, salya salgilamamaya baslar. Kosullu tepki kaybolur. Buna kosullanmanin
sonmesi diyoruz.

d. Kosullanmanin canlanmasi

Kosullanmanin sénmesinden sonra, tekrar kdpege zil sesi ile birlikte et ve-
rirsek zil sesine karsi yeniden kosullanma olur. Buna da canlanma diyoruz.

e. Kosullanmanin genellemesi

Yalnizca kosullu uyariciya degil, ona benzer tim baska uyaricilara kargi ayni
tepkiyi géstermeye kosullama genellemesi denir. Ornegin, beyaz tavsandan korkan
gocugun tum beyaz hayvanlardan, hatta esyadan korkar hale gelmesi bir
genellemedir. "Sutten agzi yananin yogurdu Uflemesi" deyiminde oldugu gibi. Bu
olayda, 6nce kosulsuz uyarici ile hi¢ eslestirimemis olduklari halde kosullu
uyariclya benzeyen uyaricilara da kosullu davranim gésterme s6z konusudur.

2. Edimsel (aragli) kosullanma

Edimsel kosullama, &diile gétiiren veya cezadan kurtaran bir kosullanma
turaddr. Belirli bir durumla karsilasan canh gesitli davranimlar ortaya koyar. Etrafta
dolasir, koklar, nesnelere bakar ... vb. Fakat klasik kosullanmada oldugu gibi belirli
bir uyandiriimis davranis géstermez. Sonunda yaptigi davranimlardan biri 6dil alir.

Ya da cezadan kurtulmasini saglar. Bu kosul-
/ lanma tarinde uyarici ve davranim klasik
— kosullanmadan daha karmasgiktir.

2 Organizma, daha &nce ihtiyacini

karsilayan, bir tepki yaratan uyanciya karsi
belli bir tepkiyi yaparak doyuma ulagsmaya ya
da tepki gostermekten kaginmaya c¢alisir. Bu
kosullanma tiriine operant veya aktif
kosullanma da denir. Canli bu kosullu
davranim tarinde aktif olmak zorundadir.

Skinner deney kutusu.
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* Bu tUr kosullanmanin temelinde, organizmanin hosuna giden, haz veren
durumlara ydnelisi, hoslaniimayan durumlardan kag¢is egilimi yatar.

a. Pekistireg

Edimsel kosullanmada, 6dil veya doyuma ulastirici kosullar terimi yerine
pekistireg terimi kullanilir. Pekistireclor ddilden daha genis bir anlama sahiptir.
Pekistirecter, belli davranislari izleyen organizmada bir gidiye doyum saglayan
durumlardir. Kosullanmanin saglanmasi i¢in edimin pekistiriimesi gerekir.

Olumlu pekistireg : Kendiliginden yapilan edim édullendirilir. Ornegin, hay-
van belli davranisglari yaptiginda beslenir.

Olumsuz pekistireg : Belli bir edimin sonucunda organizma kendine sikinti
veren durumdan kurtulursa o edim tekrarlanir. Daha dogrusu bdyle durumlarda bu
edimin tekrarlanmasi olasiligi artar. Skinner'in érnegindeki fare, kafesten kurtulmak
icin yaptigi davraniglar arasinda rastlantiyla kafesi acacak mandala dokunursa
kafes aclilir. Fare disariya gikar. Ayni fare bir kez daha kafese birakilirsa mandala
dokunma davranimi gésterme egilimi artar. Olumsuz pekistire¢ ceza ile ayni anlam-
da degildir. Cezada, organizma istenmeyen davranisi yaptiginda, kasith olarak
rahatsiz edici durumla karsilagtirilir.

Gunlik yagsamda edimsel kosullanma érneklerini sikga gorirtiz. Masum bir
tavir takindigimizda istegimizi ailemize kabul ettirdigimizi gorirsek, bu davranigi
tekrarlariz. Sagimiz 1slak, sokaga ¢iktigimizda nezle olmugsak bu davranigi tekrar-
lamayiz.

3. Klasik ve edimsel kosullanmanin karsilastiriimasi

Uyarici turl, 6grenilen davranimin turd ve bu davranimin pekistirmeyle ilgisi
acisindan iki kosullanma birbirinden ayrilir:

* Klasik kosullanmada, uyaricli, zil sesinde oldugu gibi belirgin degildir.

* Klasik kosullanmada, organizma belli bir davranimda bulunmak zorunda
degildir. Ornekte et, kopek salya salgilasa da salgilamasa da verilir. Oysa, edimsel
kosullanmada organizma doyuma ulasmak igin belli bir davranigi géstermek zorun-
dadir. Ya da belli davranislari yapmaktan kaginmak durumundadir.

4. Model alarak 6grenme (g6zleyerek 6grenme)

insanlar dogal ve toplumsal cevrelerine uymak zorundadir. Ozellikle toplum-
sal ¢evrelerine uyarken toplumsal kurallar, degerler énem tasir. Insanin toplumsal
davraniglara uyumunda taklit etmenin onemli roli vardir. Cocuklar daha Cok
cevresindeki baska insanlar, buyukleri faklit ederek o&grenirler. Taklit ederken
bagkalarini kendilerine model olarak alirlar. insan davraniglarinin, kisiliginin gekil-
lenmesinde c¢evreyi gozleme etkili olur. Codu zaman bu davraniglar farkinda
olmadan yapilir. Ornegin, annemiz gibi yemek pisiririz, égretmenimiz gibi ders
anlatirinz, begendigimiz bir sanatgi gibi konusuruz.

Bircok davranislar toplumun genel yapisini yansitir. Hatta en dogal gibi géri-
nenleri bile, boyledir. Ylrtuyldsumizden, éfkemizi belitmeye, yemek yiyisimizden,
ders calisma bicimimize kadar.
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Gozleyerek 6grenmede, 6rnek (model) alinan kisilerin davraniglari énem
tasir. Egitim acgisindan bu nokta ¢ok onemlidir. Model bildigimiz kisilerin kotu
denilebilecek davraniglari édillendiriimisse, biz de 6yle davraniriz. Ornegin,
ticarette isim yapmis, ¢ok kazanan birini 6érnek alabiliriz. O kisinin yaptigi, aci-
masizca olan davraniglari cezalandiriimiyorsa hatta édullendiriliyorsa biz de dyle
oluruz.

5. Biligsel 6grenme

insan d3renmelerinin gogunda, bilissel grenme s6z konusudur. Bu é6grenme
durumunda yeni bilgiler depolanir ve eski bilgiler yeni anlamlar ve baglar kazanir.
Ornegin, sigara igme aligkanh@indan kurtulma ile ilgili bir yazi okudugumuzda
durum bdyledir. Bu yazidan 6grendiklerimizin klasik veya edimsel kosullanma ile bir
iliskisi yoktur.

Pekistirecin gorunur bicimde kullaniimadigi ve agirlik noktasinin bilgi depola-
ma, bilgi islemenin olusturdugu 6grenme durumlarina, bilissel 6grenme denir.

Bilissel Ogrenmeler ¢cogu kez biligsel gereksinmeden kaynaklanir.

Biligsel gereksinme: insani, karsilagti§i nesneleri inceleyip gézden gegir-
meye yonelten ve ilgili bilgileri sagladigi zaman doygunluk duymasina yol acan
gldu ya da gereksinmedir.

a. Iggérii deneyleri (sezgisel 6grenme)

Aniden problemi kavrama, ¢6zime ulasma yoludur, i¢goru yolu ile 6grenme
deneylerinde denege bir problem sorulur. Bir stre goérinirde higbir ilerleme
olmadan geger, sonra birdenbire ¢dzim gelir. Kavrama yoluyla Ogrenmenin
temelinde, benzer durumlarin genellenmesi yatar. Problemin pargalari arasindaki
iliskinin ani olarak goérilmesinde sezgi (iggdru)nin ve organizmanin muhakeme
(uslamlama) glcindn rolG bayudktar.

Kavrayis yolu ile é3drenmenin sempanzelerde de oldugu goézlenmigtir.
Wolfgang Kohler, yaptigi deneyde maymunun deneme yanilma yoluna basvur-
madan problemi ¢6zdigund, basit anlamda da olsa uslamlama yetenegine sahip
oldugunu gosterm|§t|r Koéhler deneyi sdyle gerceklestirmistir. A¢ bir sempanzeyi
kafese kapatir. Hayvanin ulasamiyacagi
bir yere muz asar. Kafesin icine de i¢ ice
girebilecek iki cubuk, Ust Uste konulabile-
cek nitelikte birkag sandik birakir. sem-
panze a¢ oldugu i¢in muza ulasmak ister.
Sandigin Uzerine ¢ikar. Cubuklardan biri-
ni alir. Muza ulasmaya calisir ama
basarili olamaz. Sonra sandigin Uzerine
probleme ilgisizmis gibi ¢émelir. Bir stre
bdyle kalir, sonra gider iki cubugu alir.
Bunlarla oynamaya baslar. Cubuklari
dogru bir hat olacak sekilde tutar. Bu
arada gubuklarin i¢ ice girebildigini farke-

Wolfgang Koéhler
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Canlilar arasinda kavrayis farki
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der. ince gubugu kalin gubugun icine iter ve derhal kalkip sandigin tizerine gikar.
Muzu c¢ift cubukla kendine dogru geker. Bu deneyde, sempanze i¢cinde bulundugu
durumdaki iligkileri birdenbire kavramistir. iki cubugun i¢ ice sokuldugunda muzlari
disurebilecegini anlamistir. Sempaze, bu ¢déziminde gegmis yasantilarindan
yararlanmistir (Bu deneyde en 6nemli nokta, hayvanin ilgisizmis gibi goérindugu
durumdayken birden gubuklara bakmasi, onlari almasi ve uygun bi¢imde kullan-
masidir. Yani deneme yanilmalarla ugrasmamasidir).

b. Soyut kavramlarin 6grenilmesi

insan ve hayvan égrenmeleri icin ayni ilkeler gegcerlidir. Yani égrenme,
gldiyii doyuma ulastiran siiregtir. Ogrenme siirecleri (kosullanma ve bunlarla ilgili
terimleri) aynidir. Fakat insan 6grenmesi. kelimelerin hem uyarici hem de dav-
ranim olarak kullanilmasi nedeniyle daha c¢ok "sézel'dir. sempazelerin bir kag
kelimeyi 6grenebildiklerine iligkin bir ka¢ deney disinda, hayvanlar, herhangi bir
sekilde kelime 6grenemezler. Oysa insanlar, devinimle ilgili grenmelerini bile sézel
yolla yapabilirler. S6zgelimi bir makinenin nasil onarilacagini, nasil kullanilacagini
aciklayan sozel yonergelerden yararlanabilirler. Sézel égrenmeler sonunda dil
olusur (Disunme, problem ¢dzme dil konusunda ayrintili olarak agiklanacak).

Sé6zel 6grenme iginde birkag basamak vardir. Birincisi kelime olarak soyle-
meyi dJrenmektir. ikinci olarak, kelimeler nesnelerin adi olarak kullaniimaya
baslanir. Daha sonra, Ugincl adim olarak da kelimeler, nesnelerin genel ézellik-
lerini ifade etmek amaciyla kullanilir. Yani kavram asamasina gelinmistir. Kavram
bir olay, nesne, durum ya da kosula, karakteristik (ayritsal) 6zelliklerini birlestirerek
kavranabilirlik kazandiran digtinsel bitiinliktir. Kavram bir nesne ya da bir sem-
boldur. Adac, kedi, iyilik, guzellik... gibi. Kavramlar tek tek somut nesnelere isaret
edebiliyorsa ("Bu agactir", "Bu kedidir.") somuttur. Bir 6zelligi, bir degeri dile getiri-
yorsa soyuttur. Erdem, ahlak, iyilik ... gibi.

Kavram 6grenmede, ayirdetmeyi 6grenme esastir (Klasik kosullanma de-
neyinde kopek belli bir tirde zil sesine kosullandirildiginda, yalniz o tir zil sesine
tepkide bulunur. Farkli zil seslerinde tepki gostermez. Yani iki farkli sesi birbirinden
ayrir). Bu 6grenmede insanlar kavrami uygun 6zellige sahip tUm nesneler igin kul-
lanirlar. Ornegin "kiiglk" s6zcigl cocudun annesi tarafindan "kiigiik ev", "kiigik
oda", "kuguk kutu", "klguk bebek", ... i¢in kullanihr. Bu durum c¢ocugun aklini
baslangigta karistirir. Birbirinden farkh seylerin adinin "kiiguk" olmasini anlayamaz.
Ancak kelime, yeterince gesitli nesneler icin ve yeterli siklikta kullanildiginda ¢ocuk,
"kliglk" s6zcugunun sadece kugukluk 6zelligi ile ilgili oldugunu anlar.

c. Motor 6grenme

Motor 6grenmeye psikomotor 6grenme de denir. Motor 6grenmede, orga-
nizma bir seyin nasil daha iyi yapilacagini 6grenir. Gindelik hayat motor 6gren-
me gerektiren etkinliklerle doludur. Yazi yazmayi 6grenmek, ¢atal kasikla yemek
yemeyi o6grenmek, otomobil kullanmayi 6grenmek, bir muzik aleti calmayi
ogrenmek, elektrikli ev araglarini kutlanmayi 6grenmek gibi 6grenmeler motor
o6grenme tlrtndendir. Bir aleti kullanmayi 6grenmede, hem zihinsel durum hem
de el, kol vb. hareketler 6nemlidir. Bu nedenle motor 6grenmeye devimsel (hare-
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ki dgrenme de denir. insanlar, motor dgrenme kapasiteleri bakimindan diger can-
lilardan ¢ok Ustuindurler. Clinkl motor becerilerde, ¢gevre, bedensel i¢ uyaricilar ve
yapilacak is arasinda bir esgidim (coordination) s6z konusudur.

6. Ogrenmede biyolojik faktérler
a. Ogrenme ve olgunlagma, zeka ve yas

Bu konuya daha énce deginmistik. Ogrenme ancak zeka, yas ve olgunluk
dizeyinde tam amacina ulagir. Kisinin 6grenme yetenedi zeka, yas ve genel
uyariimiglik haline baglidir. Zeka ile 6grenme arasinda pozitif korelasyon vardir.
Zeka ne kadar yiksekse 6grenme de o kadar hizli olur (Zaten zeka tanimlarindan
biri 6grenmeye dayandirilir. 5grenme kapasitesi kabiliyeti olarak agiklanir). Ogren-
me yetenegi yetiskinlik caglarina kadar artar. Sonra, bir stire degismez. Orta yaslar-
dan sonra biraz dusus g0sterir. Bireyin 6grenme yetenegdi genel uyariimiglk haline
ve daha o6nceki 6grenmelerine de dayanir (Temelin saglam olmasi s6zinl ¢ok sik
kullaniriz. Matematikte basarili olamiyorum ¢iinki temelim saglam degil deriz).
Daha 6nceki 6grenmeler, yeni 6grenmeleri bazen kolaylastirir, bazen de bozucu
etki yapabilir. Yani guiglestirir. iki parmakla daktilo yazmay1 6grenen biri, sonra on
parmakla yazmayi 6grenmeye calistiginda, hi¢ daktilo yazmayi bilmeyenlere gore
daha zorlanir.

7. Ogrenme arastirmalarinin sonuglari

Bunlar, her tirli egitimde, etkili | Egitim: Her tarli davranislarda
dgrenme ydntemlerinin gelistirilip 8gre- | dedisiklikler kazanma, kazandirma
nilmesinde kullanilir. surecil.

Burada bazi noktalara deginmekte yarar vardir:
a. Ogrenmede giidiilenmenin etkisi

Yapilan arastirmalar gdstermistir ki, 8grenme ile ilgili glduler ne kadar gugcli
ise 6grenme de o kadar gugludur. Egitim programlari genellikle bu agidan elestirilir.
"Kurbaganin iskelet yapisini 6grenmek bizim ne isimize yarayacak" ... denilir.
Gergekten gereksinim olmadan égrenme, ezberciligin dtesine gegmez. Ogrenecek-
lerimiz bizi doyuma ulastiracak olursa 6grenme istegimiz artar. Orn. Bir yabanci
Ulkeye egitim gérmeye gideceksek o Ulkenin dilini dgrenmeyi isteriz. Ama hi¢ kul-
lanmayacaksak o dilin bize 6gretilmesi ¢abalari genellikle bosa gider.

insanlarin dgrenmeye giidilenmelerinde; begenilmek, statii kazanmak,
basarili olmak, ilgi cekmek, édullendiriimek gibi etkin rol oynar.

b. Ogrenilecek materyalin (malzemenin) ézellikleri

Ogrenme, dgrenenin niteliklerine (yas, zeka, hazir bulunusluk, olgunias-
ma) bagl oldugu gibi égrenilen malzemenin 6zelliklerine de baglidir. Ogre-
nilenler ne kadar anlamli ise 6grenme o denli basarili olur. Ornegin 12 anlam-
I hece, 12 anlamsiz heceye gbre daha iyi 6grenilir. Ayrica 6gdrenilecek konu,
dgrenenin zihin ve beden gelismesine uygun olmalidir. Ogrenilenler, 6grenenin
ihtiyacini karsiliyorsa, doyuma ulastiriyorsa 6grenme gabuk olur. Ogrenilecek
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konu insani usandiracak kadar uzunsa, ya da ciddiye alinmiyacak kadar kisaysa,
6grenmede basarili olunmaz.

* Ogrenilen konu insanin calistigi meslekle ilgili ise, o konuda bilgi birikimi
varsa 6grenme daha rahat olur.

* Ogrenilen konunun amacina ulasildigini, dédrenen, acik olarak gérebili-
yorsa 6grenme daha kolay gergeklesir.

* Ogrenilenler birbirine bagli, birbirini izleyen Uniteler halinde ise bir énceki
Unitenin 6grenilmemesi, sonraki Unitenin 6grenilmesini glglestirir.

8. Ders galigma aliskanliklari ve 6grenme

Ogrenme konusu ile ilgili bildiklerimizi, 6grenmede basariya ulagmak igin kul-
lanabiliriz. Basarili 6grenme yollarini (6grenme stratejilerini) soyle siralayabiliriz:

a. Caligma zamaninin dagilimi

Aralikh 6grenmeler, yeterli dinlenme zamanlarina bolinmus ¢alismalar daha
iyi sonugclar verir.

b. Konuyu biitiiniiyle 6grenme

Ogrenmede konunun bitiinliyle ele alinmasi, daha olumlu sonug verir.
Cunku konu batiniyle 6grenilirken, konunun amacini ve anlamini daha iyi kavrariz.

c. Ogrenmede ilerlemenin bilinmesi

Sinav sonugclarindan haberdar olma basariyi etkiler. Nelerin iyi bilinip nelerin
bilinmedigini anlamamiza yardimci olur.

d. Konunun tekrari

Ogrenilenlerin tekrarlanmasi 6grenmeyi pekistirir. Unutmayi azaltir. Yalniz
gereginden cok tekrar, insani usandirir ve zaman kaybina yol acar.

e. Okuma ve anlatma

Bazi konularin dgrenilmesinde okuma ve anlatmanin yarari vardir. ilkokul
ogretmenleri bu 6zelligi bilerek derslerde kullanirlar. Sik sik 6grencilere sorular
sorarak, onlarin konuyu anlatmalarini isterler. Ancak pasif bir okuma yerine aktif
okuma yani anlayarak, irdeleyerek okuma énemlidir.

9. Programli 6grenme

Bazi 6grenme stratejileri digerlerinden daha yararlidir. Programli 6grenme,
dgrenilen malzemenin en iyi stratejilerin kullaniimasini saglayacak bicimde duzen-
lenmis tekniklerdir. insan kendini, 6grenme kapasitesini ve dgrenilecek konuyu
tanirsa, 6grenmede basarisi artar.

* Aralikli 6grenme daha verimli olur.

* Konuyu butin olarak 6grenme, genelde daha iyi sonug verir.
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* Ogrenmede ilerlemenin bilinmesi yararhdir.

* Anlamli malzemenin 6grenilmesi daha kolaydir.

* Yeterli tekrarlar yapmak basariyi artirir.

* Okudugumuz metinleri anlatirsak 6grenme pekisir.

Yukarida siraladigimiz yargilara gore dizenlenmis 6grenme sekli isimize
yarar. Ogrenme teknikleri, programlari bu ilkelere gére hazirlanmalidir. Bu amagla
basit 6grenme makinalarindan gelismis bilgisayarlara kadar birgok aragtan yarar-
lantlir.

2. BELLEK VE SUREGLERI

a. Bellegin tanimi ve tiirleri

Bellek; yasantilari, dgdrenilen konulari, bunlarin gecmisle iliskisini bilingli
olarak zihinde (anlikta) saklama giici ve animsama (hatirlama) yetisidir. Bellek,
insanlar i¢in ¢gok énemli bir yetidir. Aliskanliklar, adetler, egitim hep ona dayanir.

1. Duyum bellegi, 6zellikleri, sinirlari

Bu, uyarici ortadan kalktigi halde duyumun cok kisa sure de olsa devam
etmesidir. Goz, kulak belledi sekillerinde olur. ikinci bir uyaran gelmedigi taktirde
g6z yuz milisaniye, kulak bin milisaniye sureyle uyariciyi tutabilir. Gérme algisi,
nasil algilama acisindan diger algilara gore daha etkinse, duyum belledi konu-
sunda da odyle etkindir.

2. Kisa siireli bellek

Rehberden bir telefon numarasi arama durumunu &érnek verirsek, numarayi
buldugumuzda onu algilariz. Fakat, telefon ederken onu tamamiyla hatirla-
madigimizi farkederiz. Numara, kisa sureli bellekten ¢ikmistir. Kisa sureli bellegin
kapasitesi ¢cok sinirlidir. Ayrica, kisa sireli bellek aksatiimaya ¢ok duyarlidir. Telefon
numarasini cevirirken dikkatimiz baska yone cekilirse yanlis numara cevirebiliriz.
Ornekte gériildiigl gibi, hemen kaybolan hatirlama faaliyetine "kisa siireli bellek"
deriz. Normal durumda, insanlarda kisa sureli bellek iglevi, asag yukari yedi
birimle (yedi anlamli s6zcuk, yedi harf gibi) sinirlanmistir.

* Kisa sureli bellekte bilginin kalabilmesi igin tekrarlanmasi gerekir. Tekrar
yapildiginda bilgi icindeki duzenlilikler daha kolay gorilebilir, gruplama yapilabilir.
Ornegin, 2277995 gibi bir telefon numarasini, 22 77 99 5 bigiminde ya da 227 77
95 bigiminde grupladigimizda hatirlama kolaylasir. Kisa sureli bellegin zaman siniri
30 saniyedir.

* Kisa sureli bellekte zaman sinirini asmak igin tekrarlama,

* Bilgi birimi miktarini agsmak icin de gruplama ydntemi kullanilir.
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3. Uzun siireli bellek

Bazi psikologlar, bellegi kisa sureli - uzun sureli bellek olarak ayirmazlar. Tek
bir bellegin oldugunu ileri surerler. Kisa sureli bellegi yetersiz 6grenme olgusuna
baglarlar.

Bazi psikologlar ise bu ayrimi (kisa sureli bellek / uzun suireli bellek) yaparlar.
Kisa sireli bellegin, uzun sureli bellege bilgi girisini sagladigini sdylerler.

Uzun sureli bellekte 6grenilmis bilgiler; saatler, glnler, hatta yillarca saklanir.
Yani zaman sinir1, kisa sureli bellege gore ¢ok genistir.

* Uzun siireli bellege bilgiler nasil yerlesirs

Telefon numarasini arama 6rnegine tekrar dénelim: Aldigimiz uyarim (telefon
numarasi) ile beyinde bazi sinir hiicreleri aktif hale gelir. Bu gegici aktifliktir ki, sonu-
cunda kisa streli bellek dogar. Ancak, ayni hicreler birgok kez aktif hale getirilirse,
bu hacreler farkli bir yapi kazanir. Beyin hicrelerindeki bu yapisal degisme uzun
sdreli bellegin olusmasina yol agar.

* Uzun sulreli bellek, zaman ve bilgi siniri agisindan kisa sureli bellekten fark-
lidir. Ayrica, 6grenilen bilgilerin yeniden geriye getirilmesi konusunda da fark vardir.
Kisa sureli bellekte bir sey kaybolmussa gercekten kaybolmustur. Hatirlamaya
calismanin yarari yoktur. Ornegimizdeki durumda, telefon numarasini unutmussak,
tek care, rehbere tekrar bakmaktir. Oysa uzun suireli bellegin durumu ¢ok farklidir.
Bazen ¢ok iyi tanidigimiz, bildigimiz birinin ismini hatirlayamayiz. Yani bellekte geri
getiremeyiz; ama hatirlama gabalari sonug verebilir. ismi geri getirmek igin beyni
taradigimizda 6nce benzer, fakat tam dogru olmayan isimler aklimiza gelir. Bir stre
sonra aniden dogru ismi buluruz. Aradigimiz isim bellegimize geri gelmigtir.

* Uzun sureli bellege giren bilgiler anlam iligkileri yéniinden &rglitlenmistir.
Yani rastgele, dlzensiz bir bigcimde durmazlar. Eger bunlar dizenli olmasaydi
bellege geri getirme olanaksizlasirdi. Bellege giren bilgilerin érgttlenisi hatirlamaya
ipucu saglayacak niteliktedir. S6z gelimi guzel, iyi, sicak, altinda, renkli... s6zclk-
lerinin size neyi hatirlattigini sdyleyin denildiginde hatirlayacaginiz sézcukler bun-
larin karsit anlamini tasiyan sozcuUkler olacaktir ¢ogu kez. Belki de "guzel"
dedigimizde karsit anlamini degil de, guizel bir tablo hatirlayabilirsiniz. Bu da normal
durumdur.

Bellekte hatirlamaya ipucu saglayacak gruplamalar;

Benzerlik,

Zithk,

Es zamanlilik,

Ayni yerde olma tirinden ¢agrisim ilkelerine uygun olarak yapilir.

* Bizde ilgi uyandiran, kuvvetli olan, bizi etk- - —

i K tekrarl | ireli belled Cagrisim: Davraniglar, dlsin-
ileyen, sik tekrarlanan uyaricilar uzun sureli bellege | .oje; ve kavramiar arasinda, yer ve
kaydedilirken anlam iligkileri ydéninden de | zaman birliginin etkisiyle kurulan
siniflandiriir. Meyve, sebze; hayvan, bitki; canli, | bagintilar sonucu, biling alanina
cansiz tiirlinden siniflandirmalardan anlam iliskisi | bun/ardan birisi girince Gtekini de
bilince gekmesi olayi.
kurmada yararlanilir.
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b) Bellegin temel islemleri

Bilim, egitim, sanayide benzestirme
yontemi olarak kullanilir. Bir teknik arag,
dogadan érnek alinarak yapilabilir. Ornegin;
ucaklar, kuslar 6érnek alinarak yapilabilir.
Gunimizde yaygin olan bilgisayar, insan
beyni o6rnek alinarak yapilmistir. Egitim
acisindan bu ydntemin tersini uygulayabiliriz.
Bellek konusunu daha agik hale getirmek icin bilgisayari, bilgisayar bellegini 6rnek
alabiliriz. Bilgisayarda veriler kodlanarak islenir. Bilgisayar belleginde bilgiler
depolanir. Istenildiginde de geri c¢agrilir. Ayni sey insan belledi icin de sb6z
konusudur. Yani bellegin temel islemleri, kodlama, saklama, ¢agirmadir. Bunlari
sirasiyla agiklayalim:

Bilgisayar: Veri kartina islenmis
olan bilgileri, ©6ngoérilen islemleri
tanimlayan izlenceye gbére her
dlizeyde isteyerek sayimsal ¢6ziim-
lemeleriyle birlikte cizelgeleyen arag.

1. Kodlama

Uzun sureli bellege kaydedilen bilgiler kodlanarak kaydedilir. Kodlama ¢ogu
kez otomatik olarak yapilir. Biz istemesek de kodlanir. Ornegin, goriilen nesnelerin
adi, otomatik olarak aktif hale gelir (cagrisim iligkileri yoluyla). Dikkatimizi yén-
lendirerek ve gelen bilgiyi daha sonra hatirlamamiz (Ornegin sinav olacagimizi
disunerek) gerektigini distinerek bazi ek kodlamalar da yapabiliriz.

* Bilgi kodlamada herhangi bir
¢agrisim ya da nitelikten yararlanilir. Hayvan,
sebze, maden gibi siniflandirmalarin kullanil-
ma olasiligi, dilbilgisi siniflandirmalarindan
(sifat, ad... vs) daha yiksektir.

Kodlama: Bilgiyi bellege islenebilir
hale déniigtiirme.

2. Saklama

Elektrik impalslari (tepki) olarak beyne gelen uyaricilar, orada benzer izler
bulamiyorsa, yaklasik yirmi saniye sonra soner gider. Yani unutulur (bize yabanci
olan dilin kelimeleri gibi). Eger gelen uyaricilar bellekte kayitli olanlarla benzesiyor-
sa guclenirler.

Elektriksel bicimde gelen uyaricilar, kimyasal bir degisime ugrayarak bellege
kaydedilir. Uzun sireli bellek bdyle meydana gelir.

* Ogrenilen her seyin zihinde izi kalir.

* Ogrenilen malzemenin saklanmasi, Belleme : Herhangi bir 6grenme

korunmasi olayina belleme denir.

*

lyi 6grenilmis seyler cok tekrar
edilirse, aligskanlik meydana gelir.
Aliskanliklar, ¢ok iyi bellenmis bilgi ve
davraniglardir.
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3. Cagirma (Hatirlama)

Bu, gecmise ait bir yasantiy1 bazi ipuclari yardimi ile butln olarak canlandir-
madir. Daha dnce anlatilan "6grenme" konusu ile ilgili sorulan sorulara cevap vere-
bilirsiniz. Oysa, soru sorulmadan 6nce o konu aklinizda olmayabilir. Bu 6rnekte
oldugu gibi, 6nceden bellenmis olan ama o anda aklimizda aktif durumda olmayan
bilgilerin bir uyari ile zihinde canlanmasina hatirlama diyoruz.

c. Hatirlama ve tanima

Tanima: Daha Once 6grenilenlerin, yeniden karsilaginca ayirdina varmadir.
Coktan se¢gmeli sinavda dogru cevabi bulmak tanimadir. Hatirlama ise bellekte olan
bilgilerin bir uyari ile zihinde canlanmasidir. Klasik (soru-cevap) bicimindeki
sinavlarda sorulara verilen cevaplar hatirlamaya dayanir.

Hatirlama, tanimadan daha zordur. Bu nedenle Ogrenciler goktan segmeli
test sinavlarini tercih ederler.

d. Unutma ve nedenleri
1. Unutma

Onceden 6grenilmis olan herhangi bir seyi hatirlama ve tanima gicinin
gegici veya surekli olarak yitirilmesi unutma demektir. Unutma, bellegin her dizeyi
icin bilgi kaybidir. Gunlik dilde hatirlayamama ve unutma kavramlari psikolo-
jidekinden farkli kullanilir. Gunlik dilde unutma deyince kisa stireli bellekteki bilgi
kaybi anlasilir. Uzun sireli bellekte (normal durumda) tam unutma olmaz, ancak
hatirlayamama (animsayamama) olur.

2. Unutma nedenleri

* Organik nedenler: Beyinde hicre kaybinin olmasi unutmaya neden olabilir.
Eskiyen ve o6len hicrelerin yerine yenilerinin gelmesi unutma nedenidir. Ayrica,
beyinde, belirli bolgelere kan akisindaki aksamalar, gegici genel bellek kaybina yol
acabilir. Alkolizm, fiziksel nedenler de etkin olabilir.

* Geriye ket vurma: Yeni dgrenilenler, daha énce 6grenilenleri unutturmak-
tadir. Eger, yeni 6grenilenler eski 6grenilenlere benziyorsa unutma daha azalir;
zitlik varsa daha goktur.

* Jleriye ket vurma: Once dgrenilenlerin yeni dgrenilenleri unutturma duru-
mudur.

* Ogrenilenlerin kullaniimamasi
* Baski altinda tutma (biling altina atma)
insan, hoslanmadidi seyleri unutmak ister. Bunlari biling altina atar.

Yukarida s6zu edilen unutma nedenleri, unutmayi kolaylastiran nedenlerdir.
Bir de unutmayi guglestiren nedenler vardir:

* Ogrenmenin yeterli olmasi.

* Ogrenilen malzemenin anlamli olmasi,

* Ogrenmeden sonra dinlenilmesi.

* Ogrenmeden sonra tekrarlar yapilmasi,
hatirlamayi kolaylastirir, unutmayi giglestirir.
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Bellek bozukluklar

Amnezi (Bellek yitimi) : Sarsinti, ylksek ates, beyin zedelenmesi, baski gibi
nedenlerle hatirlama glcinln bir kisminin ya da timunun yitiriimesidir. Bellek vyiti-
mi, organik hasarlardan bagimsiz olarak ortaya ¢ikabilir (Ornegin isterilerde). Bu
durumun ille de bunama ile ilgili olmasi gerekmez.

Paramnezi (bellegin ¢arpitilmasi, ani karisikligi) : Gergek olmayan bir aninin
gercekmis sanilmasi halidir. Paramnezi, bilingsizce yapilan uydurmalarin yanisira
geriye donuk garpitmalari da igerir. Anilarin bilingli seklide stislenmisi; yeni bir olayin
daha 6nce yasanmis oldugunu sanma (de ja vu) ve daha onceki bir yasantiyi
gerceklere aykiri bir bicimde tanimlama durumu (jamais vu) gibi olgular, bellek
bozukluklari ya da bellek dzellikleri olarak goéruldr.

e) Benek giiglendirici yéntemler

* Bellegi daha gugli yapmak igin kullanilan yollardan biri, yeni bilgileri eski
anilara kodlamaktir. Bu tir kodlamaya "hatirda tutma teknigi" de denir. Ornegin
sozcuklerin tekerlemelerle 6grenilmesi gibi.

* Ogrenmenin iyi olmasi igin kullanilan tekniklerden bellek giiglendirme ko-
nusunda da yararlanilir (Bir konuyu gicli ve genis 6grenmek; zihnin dogdal ¢alisma
esaslarina ve ¢agrisim ilkelerine uymaya baglidir).

* Benzerlikler kurma, mekan iligkilerinden yararlanarak géz 6niinde can-
landirma; 6grenilen maddelere hareket ve gorintl ekleme gibi davraniglar hatirla-
may! kolaylastirir; unutmayi ise zorlastirir.

Beliek arastirmalari sonuglarini giinlik yasamimizda 6zellikle egitim alanin-
da kullaninz. Clnkl, egitimde amag, ogretilenlerin uzun stire bellekte kalmasi,
otomatik davranislara yol agmasidir.

3. DUSUNME, PROBLEM GOZME, DiL
a) Diisiinmenin Tanimi

Dusunme, bu glne kadar islenen konulardan farkh bir 6zellige sahiptir.
Gerek algilama olayinda gerek 6grenmede insan dis gevre ile i¢ igedir. Algilama
yoluyla, 6grenmeyle bellekte depolanan bilgiler, simgeler disinirken adeta
sahneye yeniden gikarlar. Artik dogrudan dis diinya ile iligki yoktur. iste diisinme
bu sembollerle gergeklesir. Bu nedenle daha soyut bir 6zellik tasir.

Dusunmeyi, en genel anlamda, esya ve olaylarin sembolleri arasinda bag
kurma olarak tanimlayabiliriz. Dogrudan egya ve olaylarla degil de onlarin zihinde-
ki sembolleri ile disunalur.

b) Diigiinmenin temel birimleri

Disunme sirasinda semboller kullanil-
maktadir. Semboller bir anlami, varligi veya
kavrami ifade ederler. Algiladigimiz,
o6grendigimiz, kavramlastirdigimiz oluslarin zi-

Sembol : Bir imge diisiince (iriinii
olarak gergekleri yansitan zihinsel bir
gortintd.
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hinde yerlesen sembollerine imge adi verilir. imgel- imge : Duyu organiannin
er sanki nesnelerin, kavramlarin, olaylarin zihin | gistan aigiladigi bir nesnenin
tarafindan gekilmis filmi gibidir. "limon" kelimesini | pjlince yansiyan yani.
duydugumuz zaman zihnimizde limon imgesi belirir;
hatta buna bagl olarak agzimiz bile sulanir.

imgeler bellekte kodlanirlar ve gerektigi zaman yeniden biling diizeyine
cikabilirler. imgelerin yeniden zihinde canlandiriimasina tasarim (tasavvur)
denir.

Degisik durumlarda cesitli olaylarin, nesnelerin tekrar tekrar algilanmasi
sonucu zihin bir siniflama islemi yaparak;

* Benzerlikleri, farkhliklari ayirt eder.

* Ortak yanlarini birlestirerek geneller.

* Farkli varliklar arasindaki ortak dzellikleri ayirarak yeni imgeler olugturur.
* Yeni bilesimler yapar ki; buna artik kavram adi verilir.

imge ve tasarimlar bireysel ve somut bir 6zellige sahipken, kavram, soyut ve
genel 6zellik tasir. imge ve tasarimlar (izerinde yeniden diisiinilerek karsilastir-
malar, gruplamalar yapilarak daha genel tasarimlara ulasilir. Bir tek kedinin (bizim
kedimiz) zihindeki izi imgedir. Bagka kediler de
goérdiikge benzerliklere dayanan bir gruplama | Kavram : Bir tiire ait ortaklasa
yapilir. "Kedi" kavrami olusur. Kedi, kavrami biitin | 7itéliklerin bir ad altinda toplan-
kedileri igine alan genel bir kavramdir. Bu kavrama | 3"
genelleme yoluyla ulagiimigtir.

Bir bagka ornekte de farkli varliklarda bulunan ortak 6zellikler ayrilarak
kavram elde edilir. Mesela, limon saridir, kanarya saridir, gicek saridir, kumas
saridir. Varliklardan (limondan, kanaryadan ¢icekten, kumastan) sari ayrilarak renk
kavrami olugur. Sari kavramini varliklardan ayirmak muimkin olmadigi halde,
dislincede bu ayrimi yaparak, ayrica renk, sayi gibi kavramlar Gzerinde distn-
memiz mumkindur. Bu sekilde kavrami otusturmaya soyutlama denir.

Kavramlar, akil yaritme ve zekayi olusturan 6gelerin problem ¢6zme amaciy-
la calismasi icin birer yapi tasi durumundadir.

Dogrudan nesnelere dayanan kavramlar, basit kavramlardir. Uzerinde
disunulerek ulasilan daha genel kavramlar karmasik kavramlardir.

Kavramlarin 6grenilmesinde de olusturulmasinda izlenen yol takip edilir.
Oncelikle somut kavramlar, daha sonra soyut kavramlar 6grenilir. Piaget'in kurami-
na gore; cocuk, dnce somut iglemler ddneminde somut kavramlari, soyut islemler
doéneminde de soyut kavramlari 6grenir ve kullanir.
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c. Problem ¢6zme

Problem ¢6zme nedirs Yasadigimiz hayat
otomatik ve monoton degildir. Hepimizin yasan-
tisinda her an, karsilastigimiz yeni durumlar,
uyum saglamak zorunda oldugumuz olaylar
vardir. Bazen alisiimis tepkilerle problemi ¢ézebiliriz. Ama bazi durumlarda bu yol-
lar problemi ¢bzmeye yetmez. Bu durumda elimizde bulunan verileri yeniden deger-
lendirmek, yeni ¢dziimler aramak gerekecektir. iste burada ¢oziilmesi gereken bir
problem vardir. Bunun igin;

Problem ¢ézme : Bilgilerin
amaclara ulagmak igin Kullanil-
masi.

Akil yargtmek. Akil yiiriitme (usavurma)

* Yeni ¢bzim yollari aramak, Zihinde var olan yargilara daya-
narak yeni bir yargiya varma.

* Problemi yeniden gbzden gegirmek,
yapillmasi gereken islemlerdir.

insan, problem ¢ézme davranigina sadece kisisel problemlerini g6zmek igin
bas vurmaz. O, insan olmak nedeniyle merak eden bir varliktir, icinde yasadigi
cevreyi, dinyayl, evreni, doga olaylarini da merak eder; anlamak, nedenlerini,
niginlerini bulmak ister.

Problem ¢6zme, iki degiskenin varligina dayanir. Birincisi kisinin temel 6gren-
me kapasitesi, digeri kapasitenin gerektirdigi dlgide 6grenmenin gergeklesmesidir.
Gerekli temel bilgiler kazaniimadan, sadece kapasite ile problem ¢ézme basarili
olamaz. Kapasitesi yeterli olmayan kisinin kendini asan problemler ¢ézmesi bek-
lenemez. Bunun yaninda, uygun kapasiteye sahip oldugu halde, temel bilgilerde
yeterli dizeyde 6grenme olmadikga problem ¢ozilemeyecektir.

Problem ¢ézme davranisinin olmasi i¢in, ¢dzim bulunmasi gereken bir prob-
lem ve onu ¢dzmek icin motivasyonun olmasi gerekir.

1. Problem ¢6zmedeki bilissel islemler

Problem ¢6zme oldukga karmasik bir disiinme olusumudur. Zihinsel olarak
problemi ¢ézmek igin yaptigimiz girisimleri icerir. Bilissel islemler, su asamalarda
belirginlesir:

a. Problemin ve amacimizin ne oldugunu belirlemek; burada verilenlerle iste-
nilenler arasindaki iligkinin kavranmasi ve problemin tanimlanmasi gerekir.

b. Problemin parcalannin neler oldugunu, olabilecek baska etkenleri belirt-
mek; bu agamada, nelerin bilinip nelerin ¢cézulmesi gerektigi saptanir.

c. Cesitli ¢cozimlerin Uretilmesi ve degerlendiriimesi; bu asamada amaca
goturmesi olasi yollar denenir. Bunlar problemi ¢ézmuyorsa yeni ¢6zim yollari
aranir. Eger yine ¢6zim bulanamamissa bir 6nceki evreye geri donulir. C6zim
bulunan yollar varsa bunlar yeniden degerlendirilir.

d. Coézumler, bu asamada, varilan noktaya hangi adimlarla ulagildigi hangi
problemlerin nasil ¢ézuldugu, agik ve anlasilir bir bigimde kavranir. Problemi ¢ézen
yollardan biri segilerek uygulanir. Béylece ¢6zim gergeklesmis olur. Problemin
¢6ziminde adim adim akil yuritme kullanilir.
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2. Kesin ¢bziime gétiiriicii ydntemler ve kestirme islemleri

Akil ilkelerine, mantik kurallarina uygun olarak yapilan mantikh (rasyonel)
distinme bigimi ile problemleri kesin ¢ézime ulastirir. Mantik derslerinde de 6gre-
nildigi gibi, akil yuratme (uslamlama)nin iki tard vardir. Biri "timdengelim" yolu ile
akil yarttmedir; bu, timel bir 6nermeden ilkel bir 6Gnermeye; kavramlardan olaylara;
genel ilkelerden &zel hallere varma yoludur. Ornegin,

Batin canlilar solunum yapar.
Bitkiler solunum yapar.
O halde, bitkiler canlidir.

Akil yirtitmesinde oldugu gibi, son ciimle, ilk genel yargidan gikarilan 6zel bir
yargidir.

Diger bir akil yaritme ise, "timevarim" yoludur. Yapilan tek tek gézlemlerden
elde edilen bilgileri bir araya getirerek bir genel yargiya varmaya denir. Ornegin;
bakirin, demirin, altinin, gimusun, 1si kargisinda genlestigini gézlemis olan bilim
adami, "butin madenlerin 1s1 karginda genlestigi" genel yargisina varir.

* Mantikh distnirken durum muhakemesi yapar.
* Amacimizi belirler,
* Sebep-sonug iliskilerini kurar,

* Yararli ya da zararli durumlari géz 6nline alarak problemimizi ¢ozeriz.
Sistemli diisinmek ve kararli olmak problemi ¢ézmemizi saglar.

3. Yaratici problem ¢ézme (Alisiimis kaliplarin disinda veya farkli diisiinme)

Normal ve duygusal yasanti; duygularin, ihtiyaclarin, genel kanaatlarin,
kdltdrtn, heyecanlarin.... etkisinde olusmustur. Bunun i¢in de dizensizdir. Duruma
gOre bazen duygusal, bazen mantikh disinme sekilleri olur. Mantikli distinme,
bazi zorunlu hallerde uygulanir. Duygu ve heyecanlar, zihne etkili oldugu oranda
mantikli disinme gucunu kaybeder, "6fke ile kalkan zararla oturur" atasézinde
oldugu gibi.

insanlarin cogu ister giinliik yasantida
ister bilimsel alanda olsun alisiimis kaliplara
g6re dusundr. Algi konusunda da benzer
Ornekleri goérmustik. Hayatta hi¢ antilop
g6érmemis biri antilop gordiginde kegi olarak
algilayabilir.

Yaratici diigiinme : Duglinme-
nin, tiretici, yeni durumlari arstirici,
yeni ¢6ztim yollari bulan bir 6zellik
gbstermesi.

Bilimsel alanda da dustnme kaliplarinin etkisini gortriz. Bilim tarihi, yeni
buluslarin hemen kabul edilmeyisi ile ilgili sayisiz 6rnekle doludur. Galileo'nin
Newton'in, Einstein'in gorius ve kuramlarinin dnce reddedilisi bu nedenledir.

Bilim, teknoloji ve sanat alanindaki yeni buluslar, gelismelerde alisiimis
kaliplarin digsinda dustnmenin rolu buyudktar. Ahsiimis kaliplarin digsinda dusinm-
eye, "yaratici disunme" diyebiliriz. Zira yaraticihk daha 6nce denenmemis,
kesfediimemis, yepyeni bir yolla sonuca gitmeyi amagclar. Unli matematikgi
Gauss'un 6grenciyken ¢dzdugu problemi buna érnek olarak verebiliriz.
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Problem:1+2+3+4+5+6+7+8+ 9+ 10 sayilarinin hesaplanip en
kisa zamanda sonuca ulasiimasidir. Diger dgrenciler ¢bzimle ugrasirken Gauss
sonucu buldugunu belirtir,

Coziim :

Gauss’un ¢ozuimu Klasik ¢6zim
1+10=11 1+2=3
2+9 =11 3+3=6
3+8 =11 6+4=10
4+7 =11

5+6 =11 l

11 x5 =55 45 +10=55

Gauss'un ¢d6ziminde, alisiimis ¢dzim
yolundan ayri ve farkli bir iliskinin kavranmasi
s6z konusudur. Bu bicimde bir problem
¢6zme, yaratici problem ¢ézmedir.

Hazirlik evresi : Arastirilan konu
ile ilgili bilgiler toplanir.

Kulugcka evresi : Aragtirilan

Zeka; yaraticilik, bilgi birikimi, istek, | xonunun ¢ézimlenememesi karsisin-

ilgi, 6zel yetenekler yaratici dUsinmenin | da bir yana birakilir. Ancak diisiinme
ortaya ¢ikmasinda yardimci olurlar. Yaratici | gizli ya da agik konuyla ilgilidir.
distnmede yaratici hayal gucunun de roll
bayUktur. Yaratici dusinme; saglam, glve-
nilir bigilere yonelik, atilimci bir disinmedir.
Sanatgilar, bilim adamlari, politikacilar
yaratici dusinmeye basvururlar. Yaratici
disinme; hazirhk evresi, kulugka evresi,
ilham (esin) evresi, yeniden gézden gegirme
evrelerinden gecilerek tamamlanir.

ilham (esin) evresi: Arastirilan
konu aniden ¢ézimlenir.

Goézden gegirme evresi: Bulunan
¢6zimiin  gecerliligi  arastirilir.
Eksikler tamamlanir.

a) Yaratici Kigilerin Ozellikleri

Birseyler kesfeden insan, daima yeni yollar aramak, alisiimisin digina ¢ik-
mak zorundadir. Yaratici insanlar sayesindedir ki uygarliklar dev adimlarla iler-
lemiglerdir.

Yaratici kigiler de diger insanlar gibi akil yuratar, problem ¢ézerler. Ama diger
insanlarda olmayan, yaratici insanlarda bulunan bir yetenek vardir ki bu da
yaraticiliktir.

Yaraticilikla zeka iligkisi arastirildiginda, yaratici insanlarin bir 6lgiide zeki
insanlar oldugu gérulmustar. Ama her zeki insanin yaratici olmadigi, arastiricilarin
dikkatini ceken bir nokta olmustur. Bu bize gdsteriyor ki yaraticilik yetenegi zeka ile
ilgili bir yeti degil, ayri bir yetenek durumundadir.
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Kisilik 6zelligi olarak yaratici insan, orjinal fikirleri olan, anlayigh, hikim-
lerinde bagimsiz, yeni deneyimlere agik, sipheci, kavrayish insandir. Bu tip ¢alig-
malarinda karmasik konulan secer, en ufak bir ayrintiyi bile atlamadan adim adim
ilerlemeyi amaclar. Motivasyon son derece yuksektir. Kararli, galigkan ve hirslidir ve
basladigi isi yilmadan surdarur.

b. Yaratici diisiinmeyi engelleyen faktérler

insanlar arasinda nadir olarak goériilen yaraticilik, her zaman gelistirilerek
toplumun hizmetine sunulamaz. Cesitli nedenler, erken yaslarda yaraticiligin or-
taya cikarilarak gelistiriimesini engellemektedir. Bu engeller sdyle siralanabilir;

1. Duygusal engeller: Bazi durumlarda insan duygularina aykiri gelen,
hoslanmayacagi durumlarla karsilasmak istemez. Bu nedenle gérmezlikten gelme
egilimindedir. Devekusunun basini kuma gémmesi gibi. Bu tutum yaraticihgi
engeller.

2. Kiiltiirel engeller: Topluma, toplum degerlerine aykiri gelen gerceklerin
ortaya konmasi ve benimsenmesi son derece zordur. Bilim tarihi bu tir 6rneklerle
doludur.

3. Gegmig deneyimlerin etkisi: Kulturel etkiler, kisisel 6zellikler, zihnin o0 anda
degisik etkiler altinda olmasi, problem ¢6zmede soruna tarafsiz bakmayi engeller.

4. Algisal engeller
Algilamada olusan sinirlamalar dogruyu gérmeyi engelleyebilir.

° ° ° 9. nokta probleminde bu acgikga goéralir.
Aciklama 4 cizgi ile butlin noktalar el kaldirmadan bir-
lestirilecektir. Burada kare bigiminde birlestirilecegdini
belirten bir agiklama olmamasina ragmen noktalarin
dizilisi algilarimizi etkileyerek dogru ¢ézUmui bul-
mamizi engellemektedir.

Bu engeller bilimsel alanda da séz konusudur. Onceki teorilerin varlig,
cerceve olusturur. Dolayisiyla yorumlamayi sinirlar (Sf-66. ya bakiniz).

d) DIL : Sembolik iletigim
1. Dilin Ozellikleri

Dil, insan dustncesinin Urlnd olan, insanlar arasinda iletisimi saglayan sem-
boller sistemidir. Semboller bir varligi, bir eylemi, bir olusu belirten isaretlerdir.
Bunlar harf, rakam, sekil, resim olabilecegdi gibi bazi hareketler de olabilir. Bir sem-
boller sistemi olduguna gore dilin sembolleri de bir varligi, bir eylemi, bir durumu
bildirirler. Ornegin, "agag" sézcugdi bir varligl, "konusma" sdzctugu bir eylemi, gesitli
nitelikleri belirten sézcuklerde varliklarin durumunu bildirirler.

Yazi dili, konusma dili, isaret dili olarak siniflayabilecegimiz dilin amaci her
durumda iletisim saglamaktir. insanlar arasinda iletisimin kurulmasi igin ortak sem-
boller sisteminin bulunmasi gerekir. Ancak o zaman iletisim kurulabilir, ifade
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edilen s6zcugun ayni duruma, varlida veya eyleme isaret etmesi gerekir. "Agac"
sézctgunin zihinlerde uyandirdi§i imge ayni olmahdir. Ornegdin yabanci dil
bilmeyen biriyle karsilasan turistin "otoblstn nereden kalktigini" sormak amaciyla
"bus (bas)" s6zcuigunu kullanmasi halinde, karsisindaki insana "nereye basmasi
gerektigi" ni disundirmesi gibi. insanlarda sézcugin olusturdugu imgeler farklidir.
Bu durumda iletisim kurulamaz. Ancak isaret dili ile 0 andaki sorun ¢ézulebilir.

insan zihni ortak anlam verilen sézciiklerin, kavramlarin deposu gibidir. Kendi
kendimize dusunurken, duslincelerimizi anlatirken bu ortak anlam verdigimiz dili
kullaniriz. intiyacimiz olan kavramlari, sézclkleri secerek duygu, ve dislncelerinizi
anlatmaya, diger insanlarin bizi anlamasini saglamaya calisiriz. Diyebiliriz ki, dil
hem bir anlatim, hem de uyum aracidir.

Toplumsal gevre ile etkilesim ve iletisim araci olan dil sadece fikirleri aktar-
maz, ayni zamanda duygulari da etkiliyebilir. Glzel bir siir, glizel bir konusma insani
duygusal olarak da etkiler.

Dilin disinme, davranis, duyus butlnliguni olusturmadaki rolG unutulma-
malidir.

2. Dilin Kazanilmasi

Cocukta dilin gelisimi hem olgunlasmaya, hem &grenmeye dayanir.
Konusulan dili gocugun 8grenebilmesi igin belirli lgtide zihin ve beden olgunlugu-
na erigsmesi gerekir. Bebek, ilk 2 ay icinde her sesi ¢cikarma duzeyine erigmis
olmasina ragmen, zihinsel gelisme tamamlanmadigdi icin, dilin gelisimi ancak 1.
yasin sonuna dogru kendini géstermeye baslar. Bebegin hem konusma organ-
larinin olgunlastigi hem temel iletisim becerilerinin gelistigi yas 3. yastir. Bu neden-
le dilin gelisiminde ilk yaglar son derece dnemlidir.

Cocukta konusma gelisimi yaklasik 2 yaslarinda baslar. 3-4 yaslarina kadar
devam eder. Bu yaslarda konusmayi 6grenemeyen ¢ocuklar, (konusma ortaminda
bulunmayan, uygun ¢evrede olmayan) konusma esigi asildiktan sonra, son derece
gug ve sinirli bir konusma 6grenebilmektedirler. Dil 6grenmek, algisal yeteneklere
ve 6grenme yetenegine baghdir. Bu yeteneklerin ve zekanin gelismesine paralel
olarak dil de gelisir.

6 -7 yasina gelmis ¢ocuklar;
* Nesneler Uzerinde dustnebilirler,
* Nesneleri kendi distinceleriyle degerlendirir, siniflandirir, sonuglar ¢ikarabilirler.

6 -7 yasina kadar olan dénemde c¢ocugdun dil gelisimini etkileyen etmenler
vardir. Bunlardan bir kismi ¢cocugun 6zelliklerinden kaynaklanir. Bunlar;

* Yeterli zeka duzeyi,

* Normal isitme,

* Saglikli konugma organlari,

' Dinledigim anlama ve zihinde tutabilme gucu ,

* Dengeli bir duygusal yasam,

* Uzun silren hastalik durumunun olmamasi gibi 6zelliklerdir.
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Dilin 6grenilmesinde ¢evre son derece etkilidir. Konusma ortami olmayan bir
yerde buyilyen ¢ocuk, konusmay! 6grenemez. Sadece bir ¢cevrenin olmasi da yet-
meyebilir. Bu ¢evrenin bazi etkenlerinin rolt gézardi edilemez. Bunlardan bazilari,

* Cocug@un sevgi ve guvenlik icinde olmasi,

* Sagilikli aile iligkileri iginde olmasi,

* Baskidan uzak, yeteneklerini gelistirme imkanina sahip olmasi,
* Tutarli bir disiplin anlayisi iginde yetismesi,

* Cocugun konusmaya tesvik edilip cesaretlendiriimesi,

* Dlzgln konusma ornekleriyle karsilagsmadir.

Zihinsel yapi gelismesi agisindan dilin gelismesinde ¢ocugun su tepkileri
gostermesi gerekir:

* S6zcugl olusturan sesleri gikarabilmek,

* S6zcugln anlamini bilmek ve kullanmak,

* 86z dizimine uygun sozcukleri kullanmak,

Bu tepkileri gdsterebilen cocuk konusmayi ve dili 6grenir.

Zeka, dilin gelisimi ve 6grenilmesinde dnemli bir etkendir. Zeka gelisimi ile dil
gelisimi arasinda siki bir korelasyon vardir.

Dilin gelisiminde su evreler vardir:

*ilk 10 aylik donem daha ¢ok konusmaya hazirlik niteliginde olan dénemdir.
Cocuk, cesitli heceler ¢ikarir. Son aylarda bazi heceler yan yana getirilerek anlam-
Ii gibi goriinen fakat bilingli olmayan hece tekrarlari gorulir.

* 1 - 2 yas arasindaki donemde tek sozcukli climlelerle isteklerini anlatir:
baba, mama, su vb...

* 3 - 4 yaslarindan itibaren artik iki - t¢ - dort vb. s6zcikli cimleler kullan-
maya baslar. Onceleri isim ve fiil kulanirken daha sonra Ginlem, sifat, zarflari clim-
lelerinde kullanirlar. 6-7 yasindan itibaren nesneler Uzerinde distnme, hikim
verme, siniflama iglemlerini gerceklestirir. 11 yasindan sonra da soyut iligkileri kura-
bilir, soyut degerlendirmeler yapabilir.

3. Hayvanlarda iletisim

Hayvanlarda iletisim igcgldUsel bir 6zellik tasir. Yani hayvanlarin dili dogustan
ve otomatiktir. Hayvanlarda dil yoktur. CUnkd kavram olusturamazlar. Hayvanlarda
hem kavram olusturma yetenegdi hem de konusma merkezi olmadigi icin konusa-
madiklari diginalir.

Maymunlar Uzerinde yapilan arastirmalar, egitme ve konusmay! 6gretme
¢cabalari sonugsuz kalmistir. Maymun ne istendigini anlamakta, uygun tepkiler
gOstermekte, ancak konusmayi1 6grenememektedir.
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insan disiincesinin Grind olan dil yapay sembollerden olusur. Bu semboller
de distunmenin drindddr. Hayvanlarda bdyle bir yetenek olmadigindan dilin var-
ligindan da s6z edilemez.

4. Dil diistiinme iligkisi

Diisinmekle konusmak arasinda siki bir iligki vardir. insan, kavramlarla ve
sozclklerle dusunur. Bu anlamda distinme, sessiz konusma gibidir. Konugmanin
ise duslnceleri seslendirmek oldugu disunuldiginde bu iliskinin 6nemi kolayca
anlasilir. Platon'un "Ruh dlisunurken konusur gibidir; adeta kendi kendine sorular
sorar, bunlari cevaplandirir. ..." s6zu, disinmenin konusma ile iligkisini agiklayici
niteliktedir.

Aristo, "Dil dislinmenin elbisesidir." derken; distinmenin dilden dnce var
oldugunu vurguluyor. Distince, dil olsa da olmasa da vardir. Onu ifade etmek s6z
konusu oldugu zaman, sézciikler, kavramlara giydirilerek ifade edilir. Her tarla dil,
konusma, yazma duasincenin drinaddar.

Ama her dugtince mutlaka dille ifade edilmeyebilir. Distinmenin alani dilin
alanina gore ¢ok daha genistir.

4. BILINCIN DEGISIK BICIMLERI
a. Bilin¢ Nedirs

Biling, insanin icinde yasadidi ¢evresi, yasadiklari ve kendi varldi Gzerinde
bilgi sahibi olma yetenegidir. Yani varligimizin, ne durumda oldugumuzun,
dUsuncelerimizin, duygularimizin, ne yaptidimizin veya yapmakta oldugumuzun
farkinda olmaktir. Biling, algilayip yorumlama ve uygun tepkide bulunmamizda en
etkili mekanizmadir. Clnkl kendimizde meydana gelen psikolojik olaylari bilir,
dislinerek ve istegimiz gercevresinde karar veririz. Bu adimlarin hepsinde, ne
distindigumuzin, ne yapmak istedigimizin ve ne yaptigimizin farkinda olmak s6z
konusudur. iste bu durum bilingli olmaktir. insan bilinci sayesindedir ki, kendi ben-
ligini tanir, kendini digerlerinden ayirdeder.

Kisa bir zaman slresi iginde insan bir ¢ok seyi gorur, isitir, disundr. Bu olay-
larin hepsinde ayni derecede bilingli degildir. Karanlik bir gecede farlarin zaman
zaman aydinlattigi ¢evre gibi, biling de icimize gevrilmis bir 1sildaga benzetilebilir.
Ancak biling alanina giren konular, olaylar veya nesneler acik ve net oldugu halde,
digerleri "su Ustline yazi yazmak" gibi gelip gegicidir. Cogu zaman farkinda ola-
mayIz.

Dikkatin biling alanini belirlemede dnemli bir rolii vardir. insan, dikkatinin
yogunlastigi konularda bilingli olmaktadir. Ornegin televizyonda severek izlediginiz
bir diziye dikkatiniz yogunlagsmissa, onun digindaki uyaricilar yeterince algilan-
madiklari igin farkinda olunmazlar. Duyulan sesler, kokular anlam kazanmazlar. Bu
sebeple bilingle esanlamli olarak uyaniklik, haberdarlik, tetikte olma gibi kavramlar
da kullanilir.

Biling, psikolojik ve ndrolojik bir
olusumdur. insanin bilinglilik sirasinda gerekli Biling (suur) : Algi ve bilgilerin
zihinsel islevlerinin timu aktif hale geger. Sinir | zihinde agik segik izlenme siirecidir.
sisteminin ve psikolojik yeteneklerimizin timu
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belirli bir olaya, kisiye veya nesneye ydnelmistir. Bu ydneliste sinir sisteminin,
dikkatten algilamaya ve disinmeye kadar butin psikolojik yeteneklerinin dengeli,
dizenli, esgudimll, geri iletisimli olarak galismasi, iglevlerini yerine getirmesi
gerekir. Boyle oldugunda bilinglilik gergeklesir.

insan, bilingli bir varlik olmasi sebebiyle yapip - ettiklerinden sorumludur.
Bilingliligin s6z konusu olmadigi durumlarda hukuken sorumlu tutulamaz. Kiguk
cocukta biling yoktur. Ancak kendini digerlerinden ayirmaya basladigi zaman biling
gelismeye baglar. Biling gelisimi tamamlanincaya kadar ¢ocuk davraniglarindan
hukuken sorumlu degildir. Yerine ebeveyn sorumlu tutulur.

"Biling" kavrami, zaman zaman psikolojide farkli sekillerde yorumlanmistir.
Biling olaylarini psikolojinin konusu olarak goéren ilk psikolog Wundt olmustur.
Wundt, yapisal bir yaklasimla, bilin¢g olaylarinin yapisini arastirmak, yalin eleman-
larini bularak biling olaylarinin kanunlarina varmayi amaglamistir. Watson, "biling"i
de en az ruh kadar metafizik bir kavram olarak degerlendirmistir. Psikolojinin ko-
nusunun biling degdil "davraniglar" olmasi gerektigini belirterek, biling olaylarini
psikolojinin konusu olmaktan c¢ikarmigtir.

Biling konusunda Onemli katkisi olan psikologlardan biri de Freud olmustur.
Freud'a gdre psikolojik olaylari agiklamada tek basina biling yeterli degildir. insanin
davraniglarinda asil etkili olan "bilingalti"dir. Béylece biling, farkli bir boyutu, yeni ve
daha detayli bir siniflama ile yeniden psikolojinin konusu olmustur.

b. Normal Biling Durumlari

insanlar degisik biling durumlari iginde bulunabilirler. Tam bilinglilikle tam
bilingsizlik arasinda insanin bulundugu cesitli durumlari vardir. Genel hatlari ile
siralamaya calisirsak; tam bilinglilik, biling daralmasi, saskinlik, biling karsilikhigi,
dalginlik, alaca karanlik durumu, normal uyku, patolojik uyku (uyku bozukluklari),
koma vb. sz edilebilir.

Normal bilinglilik, insanin uyaniklik
dénemlerini icine alir. Genel uyariimighk Elektroansefalogram (beyin dal-
insanin uyanik ve bilingli oldugu durumdur. Bu | galari grefigi - EEG) : Kafatasina
durumda EEG ile beyin dalgalari alindiginda | veya acgik beyne elektrotlar yerlestiril-
"uyarilmishk"in genel yapisi hakkinda bilgi | ince beynin elektriksel - ahtiviiesinin
verir. Uyanik ve gevsek durumda beyin dal- | kaydedildigi gizelge.

galari 10 hz'fik alfa ritminde seyreder. Bunlar
dizenli dalgalardir. Kisi, herhangi bir sekilde uyariilma durumuna getirilirse (6rn.
¢6zmek Uzere bir problem verilse) EEG hizli ve diizensiz dalgalardan olusan "akti-
flik durumu"nu gosterir.

Genel uyariimiglik hallerinin degisik durumlarini ayirdetmek igin ayrica kan
basinci, kalp atim hizi, solunum sikligi, derideki iletim ve gézbebegi genisligi 6lgiim-
lerinden yararlanmak gerekir. Ozellikle deride elektriklenme ve géz bebegi genisligi
uyariimislik durumunun belirlenmesi igin énemli bir dlguttur.

Uyanikh@r saglayan enerjinin fizyolojik ve psikolojik olmak Uzere iki temel
kaynagi vardir. Agsi yapi bilincin fizyolojik yanini; gudiler, psikolojik yanini mey-
dana getirir.

Beyindeki agsi yapi, beyin sapindan baslar, orta beyine kadar devam eder.
Cekirdek ve uzantilardan meydana gelmistir. Uyaniklik sisteminin nirolojik
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yanini olusturur. Noérolojik uyaniklik sistemi i¢ ve dis ¢cevreden gelen uyaricilarla,
uyaniklik icin gerekli enerjiyi saglar. Toplanan enerji orta beyinden beyin kabuguna
iletilerek beyin kabugunun uyanikhgdi saglanir. Boylece beyin kabugunda psikolojik
yeteneklerle depolanmis olan bilgilerin degerlendiriimesi, biling i¢in gerekli malze-
menin islenmesi ve kullanilmasi mimkdn olur.

Sinir sistemi lGzerinde calisanlarin énemli problemlerinden biri de bedensel
fonksiyonlarin beyinde belirli yerleri (lokolizasyon) var midirs sorusudur.

Bilindigi gibi, psikolojik yasanti ile beyin islevleri i¢ icedir, birbirlerinden ayri
dustnulemez. Daha 6nce agiklandigi gibi sag ve sol yarimkirelerden, her bir
yarimkuire de "lob" lardan olusmustur. Loblar tizerinde bedenin farkh fonksiyonlarini
belirten beyin alanlari yer alir. Arastirmalar, bu alanlar tzerinde bedensel islevlerin
yer aldigini géstermektedir.

GUnumiz teknolojik gelismeleri sayesinde beyin dalgalari kaydedilebilmekte-
dir. Elektroansefalogram (EEG) ilo beynin faaliyetleri sonucunda ortaya gikan bio
elektrik enerji buyutilerek kagit iizerinde kaydedilebilmekledir. EEG aracilidi ile nor-
mal beyin dalgalari olarak alfa (8-13), beta (13-30 Hz) dalgalari tesbit edilmigir.

EEG'den cesitli beyin hastaliklarinin teshisinde yararlanildigi gibi, beyinle
ilgili bilimsel aragtirmalarda da yararlaniimaktadir.

c. Farkli Biling Durumlari
1. Uyku ve Riiyalar
a) Biyolojik saat (Bioritm)

Otonom sinir sisteminin ve i¢salgl bezlerinin 6nemli goérevlerinden biri,
bedensel ve psikolojik islevleri zaman olgusuna gére dizenlemektir. Buna "yasam
ritmi" veya "beden ve ruh saati" adi verilir. insanin uyaniklik durumu, uyku zamant,
dinlenme, dislinme, yorulma gibi glinlik hayatin parcgalari olan durumlar, yasam rit-
mine gbre dizenlenir. Yagam ritmi, sadece gunlik hayatla ilgili degil, aylik, mevsim-
lik yasantilarda meydana gelen degismeleri de diizenler. insanin kendini baharda
daha canli, kisin daha sikintili hissetmesinde rol oynayan etkenlerin basinda biy-
olojik ritm gelir.

Yasam ritmi yalnizca insanlara 6zgu degildir. Cesitli bitkilerin, hayvanlarin da
bu doga yasasina uyduklarini hepimiz gesitli olaylardan gérmusizdur. Sonbaharda
bazi kuslarin daha sicak boélgelere gé¢ edip, baharda yeniden yuvalarina dénls-
lerinde yasam ritmi etkendir.

insanlarin mevsim, ay, giin, igindeki beden ve ruh degismelerini ve bunlarda
etkili olan nedenleri arastiran bilim dalina "Kronobiyoloji" adi verilir. Kronobiyoloji ile
ilgili aragtirmalarla her canlida oldugu gibi, insanlarin da kendilerine 6zgu gunluk,
aylik, yillik yasam devreleri oldugu ortaya konmustur.

Bioritm cizgisi icinde insanin uyku ve uyaniklik durumu da dizenlenir. Bu
durumlar her insanda farkhlik gosterir. Kimi insanlar erken yatip erken kalkarlar;
onlar igin en verimli galisma zamani sabah saatleri olabilir. Yine kimi insanlar da
gece geg¢ saatlere kadar calisabilirler, ge¢ yatip gec kalkarak dinlenebilirler.
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b) Uyku ve Yapisi

Uyku, bilincin fizyolojik olarak ¢dzllmesi, bedenen ve zihnen yorulan orga-
nizmanin dinlenmeye ge¢mesidir. Uyku, batin canli organizmalarin en temel ih-
tiyaclarindan biridir.

Uyku sirasinda dis uyaranlara karsi biling uyusur, etkinliklerde buytk dl¢tide
azalma olur. Organizmanin genel aktivitesinde de bir yavaslama gorulur. Kalp atim
hizi azalir, otonom sinir sisteminin faaliyeti yavaslar. Bunlara karsilik uyku sirasin-
da beyin tam olarak uyumaz, bazi uyaranlara kargi duyarldir.

Uyku, derinligi bakimindan yari uykululuk halinden derin uykuya kadar
degisim gosterir. Eskiden uyku derinligini 6lgmek icin genellikle ses, uyaran olarak
kullaniliyordu. Bugiin EEG aracihidi ile beyin dalgalarini ve beyin aktivitesini 6lgmek
mumkun olmaktadir. Bu konuda EEG ile;

* Uyuyan insanin beyin dalgalarini,
* Uyku derinlidini ve beyin aktivitesini,

* Uyanik insandaki farkl uyariimiglik durumlarini standart bir él¢giimle deger-
lendirebiliriz.

HEYeCaN!! gy gy Ao rsamp Ay ot Uyanik fakat gevsek insanda

saniyedeki devir sayisi 10 Hz olan alfa

Gevsek WWMMWVW ritmi, derin uykuda 1-3 Hz delta ritmine

diser. Uyaniklikla derin uyku arasinda

.«W%NMV\’WWW‘MM hizli ve yavas dalgalarin gesitli karigim-
Yari uykulu

lari gérulur.

W’WWWM' Uyku sirasinda, belirtilen 6zellik-
Hafif uyku

lerden farkli gérinim veren bir durum
dikkati ceker ki, bu "paradoksal uyku"dur.

Derin uyku ‘WM“WLNJWWV P?ra"doksal uykuda,. uyand!r|lmg§|ndaki
gugluk agisindan derin uyku 6zelligi, EEG
. . . . . _ . dalgalari acisindan hafif uykuda ve
. X X N . i - uyaniklikta gérllen hizli dalgalar yer alir.
Saniye Ayrica diger uyku evrelerinde
Uyku evrelerine ve genel uyariimislik gorilmeyen hizli g6z hareketleri (REM)
hallerine 6zgii beyin dalgalari. dikkati gceker. Paradoksal uykuya bu 6zel-
liginden dolayi REM uykusu da
denilmektedir. REM dbéneminde beyin
. uyarilmis gibi aktif ama organizma dis

dinyaya kapali durumdadir.

0 1 2 3 4 5 6

Ruyalarin blyutk bélimi REM déneminde
gorultr. Denekler bu dénemde, uyandirildiklari
zaman uyanmadan 6nce rlya gérmekte olduk-

REM : Rapid eye movement;
hizli g6z hareketleri.

larini s@ylemiglerdir.

Hizli g6z hareketlerinin olmadidi uyku dénemlerine NREM adi verilir. Bu
devrede sinir sisteminin elektriksel etkinligi dusuktar.
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Uykuya gegcildigi zaman once derin uyku | NREM : Non - Rapid Eye
(yaklasik 1 saat) sonra REM donemi (5-10'), daha | mMovement; hizii g6z hareketleri
sonra NREM ve REM birbirini izler, olmayan uyku.

\ J Uyanikhk sinir
/-\ /\ m /\ Rem uykusu

AT

Ruayalar genellikle REM uykusunda gorulur.

c) Riiya

Riyalar, insanlarin hep merak ettikleri ve ilgilerini ¢eken konulardan biri
olmustur. ilkgaglardan bu yana insan, riiyalar anlamak ve agiklamak cabasi icine
girmistir. insanlar, riiyalarin bazen mistik degerlerle, bazen de doga (stii gliclerle
aciklamaya, riiyada gorduklerine anlam vermeye calismiglardir.

Riyalara bilimsel olarak yaklagsanlarin basinda Freud gelir. Freud'a gore
riya, bilingaltinin digsa vurumudur. Uyku sirasinda bilincin baskisi zayiflayinca
bilingalti olaylar sembolik anlamlar yuklenerek ruya yoluyla ortaya ¢ikarlar. Freud
icin, bu nedenle, riyalarin yorumu son derece 6nemlidir. Freud'un ruyalarla ilgili
aciklamalari kuskusuz tek aciklama degildir. Daha sonra rlyalar Gzerinde c¢alig-
malar 6nem kazanmig, bu konuda c¢esitli gérusler ortaya ¢ikmistir.

Baz psikologlar, riiyanin nedeni olarak fizyolojik durumu gésterirler. insanin
istekleri, arzulari, rahatsizliklari, beklentileri, riyaya neden olur. Diger bir gruba
gore de fizik sartlar rlyay! etkiler. Koku, ses gibi uyaricilar; yatilan yerin soguk,
sicak, yumusak, sert, aydinlik, karanlik olmasi gibi etkenler riiyalari etkiler. Sicak bir
odada uyuyan insanin yanginda kaldigini ve kurtulmak i¢in ¢aba harcadigini
gormesi gibi. Riyayi gunlik ugraslarin yansimasi olarak degerlendiren psikologlar
da insanin mesleginin rlyalarina yansidigini arastirmalarla tesbit etmislerdir.
Ornegin, dgretmen dgrencileri ile, doktor hastalari ile ilgili riyalar gérir.

Kisaca belirttigimiz kuramlarin hepsinde gercek payi vardir. Her biri riyayi
farkli bir boyutla ele alip agiklamiglardir. Ama hig biri tek basina rlyayi agiklamada
yeterli olamamistir. Riyayi, buttin yonlerini icine alacak sekilde tanimlamak oldukga
zordur. Riyanin fizyolojik yapi ve sinir sistemini dogrudan, ilgilendiren yonlerinin
yaninda insanin geg¢misi, gunlik yasantisi, bilingalti olaylari, beklentileri, 6zlemleri
ile de ilgisi vardir. Riyanin sembolik i¢erigini de bunlarin olusturdugunu sdylemek
yanhs olmaz.
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d) Uyku ve Riiyanin iglevi

Uyku ve riyanin islevlerinin neler oldugunu siralamak pek kolay olmasa
gerekir. Bu konuda psikologlar arasinda da farkh gérisler bulunmakladir. En yaygin
olanlarini séyle siralayabiliriz:

* Oncelikle uyku ve riiya fizyolojik bir ihtiyactir. Bu fizyolojik ihtiyacin tatmin
edilmesi, organizmanin uyku ve rlya ihtiyacinin karsilanmasi gereklidir. Uyku
bozukluklari ruh saghdinin da bozulmasina neden olur. Baska bir degisle uyku
bozukluklari ruhsal bozuklugun géstergesidir.

* Bir goruse gore, uyku bitin organizmanin oldugu gibi, sinir sisteminin de
dinlenmeye ge¢cmesini saglar. Dinlenemeyen sinir sistemi, islevlerini gerektigi gibi
gerceklestiremez.

* Bir bagka goruise gore ise, uyku sirasinda daha once algilanan, 6grenilen,
disunulen seyler segilir, ayiklanir, gruplanir. depolanir, zihinsel diizen yeniden kuru-
lur. Bu nedenledir ki, uyumadan 6nce 6grenilenlerde unutma ¢ok daha az olmak-
tadur.

* Riyalar sayesinde de insanin Ustesinden gelemedidi olaylar yeniden gun-
deme gelir; Uzerinde durulup sorunlarin ¢ézilmesine yardimci olur.

e) Uyku Bozukluktan

Dizenli uyku ruh saghgdinin énemli géstergelerinden biridir. Gerekli ve yeter-
li miktarda uyuyamama uyku bozuklugu olarak belirtilir.

Uyku dizeninin bozulmasi ile ruh saghgi arasinda siki bir iligki vardir. ClUnku
ruhsal denge bozuldukga uyku diizeni de bozulur. insan uykuya dalmakta veya din-
lendirici bir uyku uyumakta guglik geker. Kaygi, korku ve gerilimlerinden kurtula-
maz. Surekli kaygi ve bunun yatada tasinmasi uykuya geg girilmesine veya sik sik
uyanarak boélinmesine ve dolayisiyla dinlendirici bir uykunun alinamamasina
neden olur.

Uyku bozuklugu igcinde olan insan icin yeni bir problem ortaya ¢ikar ki, bu
uykunun kendisidir. "Ya uyuyamazsam" kaygisi gerginligin artmasina, gerginligin
artmasi da uykusuzluga neden olur. Her iki durum biribirini etkiliyerek her gegen giin
ruh saghginin daha fazla bozulmasina yol acar.

Bazi uyku bozukluklarini sdyle siralayabiliriz:

* Uykuya dalma giigliigii : Bu tip uyku bozukluklarinda, uyumadan 6nce
gunlik yasantilardaki kaygilarin, streslerin, catismalarin yeniden gundeme
getiriimesi uykuya gecmeyi guclestirir.

* Kesintili uyku : Normal zamaninda uykuya gecilebilmesine ragmen sik sik
uyanarak yeterli uyuyamamaktir. Uyanma sebepleri, kaygi ve ¢atigmalarin korkulu
rUyalar, kabuslara dénuserek uyku dizeninin bozulmasi olabilir. Bu durumda insan,
uykusu kesintiye ugramasi sebebiyle yeterince dalarak uyuyamaz. Uyku dinlendiri-
ci bir uyku olmaktan uzaktir. Ertesi giin yorgun, gergin uyanilir. Uykunun iglevi
gerceklesemez.
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* Erken uyanma ve bir daha uyuyamama: Erken uyanildiginda uyku alin-
mis ve dinlenmis hissederek uyanilirsa bir uyku bozuklugu yoktur. Ama uyku alin-
madan ve dinlenmeden uyanilmis ve bu surekli ise uyku bozuklugu vardir.

* Asirt uyku: Uykunun hastalik derecesinde artmasidir. Beyin dokusunda
cesitli sebeplere bagh olarak meydana gelen degismelere bagl olarak ortaya ¢ika-
bilir. Ruhsal ¢ékiuntl, surekli uyku veya uykusuzluk, riya ve sayiklamalarla kendini
gOsterir.

* Uyurgezerlik (Somnambuli) : Uyurken dolagsmadir. Uyurgezer dolasirken
gevresinin ve dolastiginin farkinda degildir. Uyurgezerlik sirasinda kisinin uyandiril-
masi dogru olmayabilir. Yavas sesle sorulan sorulara o siradaki hayalleri dogul-
tusunda cevap verir.

2. Diger Biling Durumlari
Meditasyon

Meditasyon, dustinceye dalma, dusiunme demektir. Birgsey Uzerinde derin ve
kapsamli olarak disunmektir. Asil gergege ulasma amag¢ ve umuduyla gereksiz
disunceleri zihinden uzaklastirarak disinmektir. Meditasyon ve yoga, uzakdogu
felsefelerine dayanir. Temel ama¢ beden Uzerinde ruhsal denetim saglyarak
gerginlikten kurtulmaktir.

Meditasyonda c¢evreden gelen uyaricilardan uzaklasmak, kas gerginligi,
solunum gibi beden islevlerini denetim altina almak, bdylece kendinden haberdar
olmak temel ilkedir. Bu yolla insan ilgisini, iradesini, kendi bedeninde odaklastirir.
Meditasyon sirasinda insan, bedensel ve ruhsal yapisini tanir ve denetim sadlar.
Boylece huzura ulasir.

Geleneksel meditasyon yoga yontemiyle gergeklesir. Yogada tim vicudun
dengesini kurmak esastir. insan o zaman saghg: tadar ve uyum, dinginlik, irade
batinlGga dogar. Yogayi yavaslk ve uyum yoénlendirir. Bunda yalnizca yaptidi ile
bitiinlesmek, hic bir seyle yarismamak esastir. i¢ catismalari ortadan kaldirip
dinginlik ve barisa ulasmak, dis diinya karsisinda "ben"i egemen kilmak amagtir.

Meditasyon ayni zamanda norofizyolojik bir olaydir. Dislincenin kendi icine
doénmesi, bedensel ve ruhsal dengenin kurulmasinda fizyolojik degismeler de mey-
dana gelir. i¢ salgi bezlerinde bazi salgilar azalirken, bazilarinda artis saglanir. Bu
norofizyolojik degismeler beden ve ruhsal dengenin kurulmasinda rol oynar.

Bugiin artik meditasyon mistik etkilerden | Transdantal — meditasyon:

siyriimis "Transandantat meditasyon" adiyla | Dogu  dinlerinin  etkiierinden
yayilmaktadir. arindinlarak salt digiinme yoluyla

insanlarin  huzua kavusmasini
b. Hipnoz saglayan y6ntem.

Hipnoz, hipnotik telkinle ortaya ¢ikan suni uyku durumudur. Hipnotik telkin,
sz, bakis, 1sik veya yardimci nesneler  kullanilarak yapilabilir. Hipnotik uyku,
gOrunimuyle uykuya benzemesine ragmen farkli bir yapi gésterir. Hipnotik telkinle
uyuyan insan dis dinyaya kapali fakat hipnozu yapan kisinin etki ve telkinlerine
aciktir. Yapilan telkinler uyandiktan sonra da yerine getirilir.

Hipnoz yapan kisi, uyutacagi insanin batun dikkatini kendi Uzerinde toplan-
masini saglar. Bu, beynin bazi bdlgelerini kuvvetle uyarirken bazi bdlgelerin tikanip
engellenmesine neden olur. Bdylece dikkat toplasimiyla uyarilan bélgeler
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disindaki beyin bolgeleri uykuya dalar. Yine dikkat |  Hipnotizér : Hipnoz yapan kisi.
toplagimi, uyarilimis bdgelerin asiri derecede fleti : Hipnotizériin uyuyana
yorulmasina sebep olur. Bu yorgunluk, beynin | sGyledikleri.

diger bdlgelerindeki ketlenmeyi gugclendirir. Bdylece biling yavas yavas daralir.
Beynin hig¢ bir noktasi hipnotizmacinin sdylediklerine karsi duramaz hale gelir ve
soylenenleri yapar. Ayrica hipnotizmacinin iletileri, viicuda dogal yollarla gitmekte-
dir. Kulagin duydugu ses, normal nérolojik yollarla beyne ulasir. Ama bilincin etkisi
kalkmis durumda oldugu icin istenen ve beklenen cevaplar verilir.

Acaba yapilan her telkin yerine getirilir mis Bu konudaki ¢alismalar goster-
mistir ki, bir insanin gergek hayatinda yapmadigi ve yapamaycagi seyleri hipnoz
etkisiyle de yaptirmak s6z konusu degildir. Hipnozla suc isletmek (eder suca
egilimli degilse) mimkiin olmamistir. Ornegin Janet'in hipnotize ettigi 6grenciye hip-
notizérin izniyle, diger ogrencilerden biri uyarinca, soyunmasini telkin etmis.
Uyuyan 6grenci hemen uyanip 6fkeyle salonu terk etmmis. Bu ve bunun gibi 6rnek-
lerin sayilarini artirmak mamkuandir.

Hipnoz, XVII yy. sonlarinda Anton Mesmer tarafindan manyetizma ile
Nevton'un kuramlarini birlestirerek gelistiriimis bir yontemdir. Mesmer, manyetik
alan olusturarak kasilmali hastalarini tedavi etmistir. Daha sonra sarlatanlikla sugla-
narak Universiteden kovulmustur. Ama bu arada Mesmer'in yontemi, Avrupa'da
yayginlagsmistir. Bu yontem lzerinde daha sonra galisanlar, bunu ruh hastalarinin
tedavisinde uygulamaya baslamiglardir. Boylece Freud ve onu izleyenlere zemin
hazirlanmistir. Freud, bu yéntemi dnceleri bilingaltinin sagaltiminda kullandi ama
daha sonra ¢agrisim metodunu kullanmava basladi.

Buguin hipnoz, psikiyatride, psikoterapi teknigi olarak kullaniimaktadir. Bunun
disinda fizyolojik bir nedene dayanmayan yiiksek tansiyon, sismanlik, astim, alerji,
kekemelik, sigara-alkol bagimliligi gibi durumlarda telkinle tedavi amaciyla uygu-
lanmaktadir. Hipnoz sirasinda telkine bagl olarak aci duyumunun azalmasindan
yararlanilarak dis hekimiiginde, kug¢lk cerrahi mudahalelerde, sancisiz dogum
konularinda kullaniimaktadir.

c- Bilincin Beden Iglevierine Etkisi

insan egitim ve egzersizle beden islevlerini bilincin denetimi altina alabilir mis
Bu, insanlarin merak ettikleri ve arastirdiklari konulardan biridir. Burada beden
islevleri derken otonom sinir sistemi kastedilmektedir. Yani kalp atiglari, kan basinci,
solunum sayisi, kas gerginligi vb. irade digi ¢alisan organlarimizi igine almaktadir.
Ben bilingli olarak kan basincini dizene sokabilir miyims Gergin kaslarimi gergin-
likten kurtarabilir miyims Sorularina "evet" cevabinin verilmesi, stresin yodun
oldugu cagdas yasamda son derece etkili olacaktir. Buglin insanlarin ¢gogu sebep-
siz bas agrilari, tansiyon yukseklikleri vb. ile hastahanelere kogmaktadir.

insanin psikolojik yasantisinda bir "geri iletim" (feedback) mekanizmasi
vardir. Algilamaya ahsilimig, 6grenme ile kazanilmis bilgiler, daha sonra kazanilan
bilgilerle tamamlanir. Ornegdin hava bulutlu oldugu zaman yagmur yagar. Bunlar
ayni anda algilanmaz, zaman aralidi ile algilanir, ama bir geri bildirimle ikisinin art
arda gelecegini bilir, havayi bulutlu gértiince semsiyemizi aliriz.
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Ayni geri iletim, biyolojik olarak da yapilabilir (biofeedback). Bu yéntemde
elektrodlar yardimiyla insan, bir ekrana baglanir. Kendi bedensel iglevlerini bu
ekranda izler; sinirli, 6fkeli, kaygih oldugu zamandaki titresimleriyle sakin oldugu
zamanki beden durumundaki titresimlerin farklihgini gorur, 6fkeli durum dalgalarin-
da, sakin durumdaki dalgalara ge¢cmeye calisir. Sakin durumdaki i¢ yasantisinin
farkina varir. Onceleri bunu elektrodlar ve ekranla saglarken, durumlarin bilincine
vardiktan sonra artik kendi kendine suklnete gegcmeyi basarabilir.

d. Madde Bagimliligi

insanin yasantisi boyunca edindigi pek ¢ok aligkanliklari vardir. Bunlarin bir
kismi yasantiy kolaylastinir. Oyle aliskanliklari da vardir ki, insanin gevreye uyu-
munu, kendi saghgini ve varligini tehdit eder. Organizmamizin bagimh (sigara,
alkol, uyusturucu gibi) hale gelmis olmasi bu aliskanhklardan kurtulmasini engeller.
Baslangigta belki insanin dostu gibi gérinen, zevk veren bagimli madde artik
insanin batdn hayatini kontrol altina almig, 6zgurligine son vermis bir disman
durumundadir.

Bagimhi hale gelmenin tek nedeni bagdimhlik yaratici maddeler degildir.
Kuskusuz ¢evrenin de bagimliligin olusmasinda énemli bir roli vardir. Kisilik gelisi-
mi ve kimlik olusumunda hem biyolojik yapinin hem de aile gevresinin etkileri vardir.
insanin biyolojik yapisindaki (kendisinin hissettigi veya var olan) eksikliklerine
ailenin ve yakin g¢evresinin itici, olumsuz etkileri eklendiginde kendi kendine yeten,
kendine guvenen, sorumluluklarinin bilincinde bir insan olamayabilir. ilgi, sevgi
eksikligi, glvensizlik duygusu bireyin surekli endise ve kaygi icinde, toplumdan,
sorumluluklarindan kagan, kurallara kargi direnen bir insan olmasinda etkili olur.
Yavas yavas kurdugu ben merkezli bir dinya onu yasadigi ortamdan daha ¢abuk
koparip kendi icine donmeye yoneltebilir. Alkol ve uyusturucusu alinmasinda bazi
Ozellikler; yatkin kisilik yapisi, soya ¢ekimsel 6zellikleri, benlik gelisiminde saplanti
ve takintilar, cevreyle ve diger insanlarla saghkli iligkiler kuramama, engellenmeye
karsi dayanma esiginin dusuk olmasi siralanabilir.

Cevre, ayrica alkol ve uyusturucu gibi bagimlilik olusturan maddeleri sunma-
da da etkili olmaktadir. Kendi icine dénen, uyum yapamayan insan teselliyi bunlar-
da arayabilir. Baglangigta insana zevk veren, rahatlik saglayan maddeler, alisildik-
tan sora insanin 6zgUrligunu elinden alarak onu bir tutsak haline getirir.

Sigara aliskanhginin daha farkli bir boyutu dikkat ¢eker. Bunun daha yaygin
bir kullanim alani vardir. Kisinin saghgi agisindan zararli olmakla birlikte toplumdan,
isinden, sorumluluklarindan insani koparip almaz. Yaygin kullanma sebebiyle cocuk
veya geng icin buyidmenin, yetigkin olmanin gdstergesi olarak gdrulebilir. Bu da
gencin erken yaslarda sigaraya baslamasina neden olur. Alistiktan sonra birak-
manin ¢ok daha gui¢ olmasi tiryakiligi devam ettirir.

Sigaranin zararl etkilerinden biri, hi¢ kimsenin "sigara icmiyorum" diyeme-
mesidir. Ayni havayi teneffiis eden yeni dogmus bir bebek, igmeyen insanlar da
zorunlu olarak iciyorlar demektir.
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Alkol ve uyusturucularin zararh etkisini bireysel ve toplumsal agidan deger-
lendirmek gerekir. Alkolun ilk andaki zararli etkileri; saldirganliga bagli suglar, trafik
kazalari, uzun vadede is veriminin dismesi, ruhsal bozukluklar, beslenme yetersiz-
likleri, aile dizeninin bozulmasi, gen¢ kusaklarin bagimlihda egdilimli hale getiriime-
si olarak siralanabilir. Elbette bunlarin hepsi son derece dnemli zararlardir. Ama en
onemlisi alkolik insanin dreticiliginin yok edilerek tiketici olmasi, yani toplunum
isgucu kaybi ve o ailenin ferdi durumunda olan itilmis, ilgiden, sevgiden yoksun
cocuklari diyebiliriz.

Alkol bagimlihdr daha uzun zamanda ortaya ¢ikmasina karsilik uyusturucu-
lar kisa bir siire icinde bagimlilik yaratabilir.

Kullanilan alkol ve uyusturucu bagimlilik yaratmamigsa, irade gucuyle Kigilik
ve kimlik olusumundaki yetersizlikler telafi edilerek birakilabilir. Bagimlilik yaratmasi
halinde kendi istedi ile hastanede tedavi edilmelidir. Burada sadece alkol veya
uyusturucu madde birakilarak yapilan tedavi yeterli olmaz. Kisilik ve benlik gelisi-
mindeki yanlislar duzeltiimeli, eski ¢evresinden uzaklagmali ki tekrar bagimhlik
olugsmasin. Bu konularda grup terapilerinin dnemli rol oynamasi mumkindur.

NOT : 55. sf. 9 nokta probleminin ¢6zimu:
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