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[@ BU BOLUMUN AMACLARI @‘]

Bu iiniteyi calistigiizda;

* Sagliga zararh alisgkanliklar ile ilgili kavramlar1 6grenecek ve bu aligkanliklarla
ilgili ilkeleri agiklayabilecek,
Sagliga zararli madde aligkanliklarinin tedavisi ile ilgili ilkeleri agiklayabilecek,
Saghiga zararli aligkanliklardan uzak durmak igin neler yapilmasi gerektigini
0greneceksiniz.

m NASIL CALISMALIYIZ? ﬁD

Konu metinlerini okuyunuz.

Konu icindeki sorular1 yanitlayiniz.

Konularda verilen sorular1 yanitlayamadiysaniz tekrar basa donerek calisiniz.
Uyarilan dikkatle okuyun, gerekiyorsa yaziniz.
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UNITE IV
SAGLIGA ZARARLI ALISKANLIKLAR

1. Saghga Zararh Aligkanhklarla ?1gili Kavramlar

Daha 6nce 68rendiginiz bilgilerden hatirlayacaginiz gibi saglik, bireyin yalnizca
bedenen hasta ya da sakat olmamasi degil ayn1 zamanda ruhen ve sosyal yonden de iyilik
halidir. Saglikli olmak, kaliteli yasam i¢in gerekli olan ilk faktordiir. Kaliteli yasam
icinse birey, sagligina zarar verecek tutum ve davraniglardan kaginmalidir.

Bu iinitede saglhiginizi olumsuz yonde etkileyen basliklar i¢inde yer alan saghga
zararl1 aligkanliklardan s6z edilecek. Sagliga zararli aliskanliklar denildiginde akla
sigara, alkol ve uyusturucu gelmektedir. Bu maddelerin kullanimina bagli olarak
tanimlanmis bazi kavramlar bulunmaktadir.

Simdi bunlarin neler oldugunu 6greneceksiniz.

Sigara, alkol ve uyusturucu madde kullanimiyla iligkili ilk kavram bagimlhiliktir
(Resim 4.1).
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Resim 4.1: Sigara bagimlilik yapan maddelerdendir.

Bagimlilik, kisinin maddeyi keyif verici etkisine bagli olarak alma arzusu, bu
arzunun zamanla irade disina ¢ikmasi ve maddeyi siirekli alma istegidir.

Herhangi bir maddeye bagimli olarak yasayan kisinin giinliik yasami digerlerine
gore farklidir. Ciinkii cogu zaman madde kullanimina baglh olarak bagimli olan kisinin
yasaminit bagimlilik yapan maddeye gore diizenledigi goriilmektedir. Bagimlilik yapan
maddeler iki cesittir. Bunlardan ilki hastaliklarin tedavisinde kullanilan amfematin,
morfin gibi maddelerdir. Ikincisi ise tedavi degeri olmayan esrar, solventler gibi
maddelerdir. Bu maddelerin kullanimima bagh olarak ortaya cikan iki temel kavram
vardir. Bunlar psikolojik bagimlilik digeri ise fiziksel bagimliliktir.
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Psikolojik bagimlilik diger adlandirmasiyla tiryakilik temelde doyum saglama
hislerine dayanir. Yani maddenin kullanilmamasiyla ortaya ¢ikacak rahatsizlig
onlemek ve daha once elde edilen doyuma ulagsmak amaciyla madde alma istegi
duyulur. Bu durum psikolojik bagimlilig1 ortaya ¢ikarir.

Fiziksel bagimlilik ise maddeye viicudun alismasi yani maddenin varligina karsi
duyulan fizyolojik bir ihtiyactir. Kisinin viicudu maddenin siirekli kullanilmasindan
dolay1 maddeye karg1 bir adaptasyon (uyum) gelistirir. Bu madde alinmadi81 zaman
ise bazi belirtiler ortaya c¢ikar. Ciinkii viicut normal fonksiyonlarin yiiriitebilmek i¢in
bu maddeye gereksinim duymaya baslar.

Tolerans gelisimi, kiiciik dozlarda madde kullanimina bagli olarak kisinin
bedeninde ortaya c¢ikan etkiyi yakalayabilmek icin maddenin dozunu zaman icerisinde
artirma gereksinimidir.

Yoksunluk sendromu madde kullaniminin birakilmasina, etkisinin bagka bir madde
tarafindan engellenmesine ya da madde miktarinin azaltilmasina bagh olarak viicutta
bazi fizyolojik etkilerin ortaya ¢ikmasi durumudur.

Yoksunluk sendromu sonucunda kiside bazi rahatsizliklar ortaya ¢ikar. Bunlar;
davranis bozukluklari, carpinti, huzursuzluk, unutkanlik, terleme, ates, burun akintisi,
g0z bebeklerinde biiyiime, sara nobetine benzer nobetler, koma vb. dir.

Madde kullanim1 dogrudan merkezi sinir sistemini etkiler. Madde kullanimina bagh
olarak kisi siirekli bu maddeye ihtiya¢ duyar ve maddenin siirekli alinip alinmamasindan
kaynakli bir takim sikintilar yasar. Bu sikintilarin yasandigi anlarda tolerans gelisimi ve
yoksunluk kavramlari ortaya c¢ikar. Kisilerde karsilasilan yoksunluk durumlar1 bazen
oliimle de sonuglanabilir.

1. Saghga zararh aliskanlik denildiginde ne anliyorsunuz? Aciklayiniz.
2. Bagimlilik nedir?

2. Tiitiin ve Sigara Bagimlili:

Tiitlin ve sigara tiim diinya iilkelerinde oldugu gibi bizim iilkemizde de yogunlukla
kullanmilmaktadir. Tiitiin, tiitiin bitkisinden elde edilmekte, sigara ise tiitiinden iiretilmektedir.
Tiitlin dogrudan sarilarak ya da pipo ile kullanilmaktadir. Diger taraftan fermente edilmis
ve kurutularak sikica sarilmis puro seklinde de tiiketilmektedir.

Yapilan ¢gesitli aragtirmalar tiitiin ve sigara kullaniminin 6zellikle 14-15 yaslarinda
bagladigini ortaya koymaktadir.

Acaba sigara kullanimina erken yasta baslaniimasinin nedeni ne olabilir? Hig
diisiindiiniiz mii?
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Yaygin kullanimina bagh olarak sigara, sagliga zararh aligkanliklar arasinda birinci
sirada yer almaktadir. Sigara ve tiitiin kullanimi1 gelismekte olan iilkelerde gelismis
iilkelere kiyasla oldukga fazladir. Sigaraya baslamada etkili olan etmenlerin basinda
kisinin arkadaglar1 ve ¢evresindeki kisilere olan 6zentisi gelmektedir. Tiitiin ve sigara
kullaniminin nedenleri arasinda reklamlarin 6zendirici etkisi, kisinin sigaray1 kendine
giivenin bir simgesi olarak gormesi, kendi bagimsizliginin ve arkadaglarinca kabul edilmenin
On sart1 olarak algilamasi yer almaktadir. Ancak tiim bu nedenler genglerin duyarliliklarinin
sOmiiriilmesine neden olmaktadir.

Resim 4.2: Sigara kullanimi saglik acisindan tehlikelidir.

Sigara kullaniminin siirdiiriilmesinde ise aliskanliklar 6nemli yer tutmaktadir.

Sigara, kullanim sirasinda agizda kotii tat birakmasina ve digleri sarartmasina
ragmen kisilerce kullanilmaya devam edilir (Resim 4.2). Ciinkii kisilerin sigaray1
kullanmalart aligkanlik haline gelmistir. Ayrica dudak tiryakiligi de denilen fiziksel bir
aligkanlik s6z konusudur. Bununla birlikte stres, can sikintisi, 6z giiven eksikligi gibi
durumlarda da aligkanliga bagli olarak sigara kullanmilmaktadir. Tiim bunlar sigara
kullaniminin fiziksel bagimliliktan ¢ok psikolojik bagimlilik oldugunu gostermektedir.

Diinya Saglik Orgiitii sigara icme aliskanligin bagimlilik olarak siiflandirmustir.
Sigaranin bagimlilik yapmasina neden olan i¢indeki nikotin maddesidir.

Sigara kullanimu hangi yaslarda baslamaktadir? Nedenleriyle birlikte sOyleyiniz.
Sigara kullanimuinin siirdiiriilmesindeki etkenleri séyleyiniz.

"
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a. Tiitiin ve Sigaranin Zararlari

Tiitiinden elde edilen sigarada yaklasgik 4000 kimyasal madde bulunmaktadir.
Nikotin, toluen, kadmiyum, katran, aseton, karbon, amonyak, naftalin, piren, iiretan,
formaldehit DDT vb. bu maddelerden bazilaridir.

Tiitliniin igerisinde yer alan ve bagimlilik yapan madde nikotindir. Tiitiin nasil
tiiketilirse tiiketilsin nikotin hemen kana karisir. Sigara dumaninin ¢ekilmesiyle nikotin
cok kisa bir siire igerisinde beyni etkiler.

Sigaranin igerisindeki aktif madde olan nikotin, tiitiin bitkisinin kuru yapraklarindan
elde edilir. Nikotin merkezi sinir sisteminde uyarict etki yapar. Yiiksek dozlarda
alindiginda titremeye neden olur, kan basincin yiikseltir, carpint1 yapar. Sigara, bagimli
kisilerde akciger kanserine, yiiksek tansiyona, brongiyal astima, iist solunum yolu
enfeksiyonlarina, kalp ve damar rahatsizliklarina, mide-bagirsak bozukluklarina,
siddetli bas agrilarina neden olur (Resim 4.3). Ayrica nikotin ag1z i¢i dokulara da zarar
vermektedir.

Resim 4.3: Sigara kullanimi kalp, akciger, damar vb. rahatsizliklara yol agabilir.

Nikotinin etkisi kanda giderek artar ve viicudu etkiler. Sigara icilmediginde etkinin
azalmasina bagl olarak tekrar sigara icme istegi dogar. Bu durum siirekli sigara icimine
yani tiryakilige neden olur. Sigara kullaniminda aligkanlik 6nemli yer tutar.

Sigara icimine bagl olarak kandaki oksijen miktar1 azalir, karbon monoksit miktari
artar. Bu artis kalp iizerinde ve diiz kaslarda olumsuz etkilere neden olur. Sigaranin
icerisinde yer alan bir diger madde katrandir. Soluk borusunun i¢ yiizeyindeki kirpikli
yapiy1 bozar. Solunum yoluyla alinan havadaki yabanci maddeler bu kirpikli yapilarla
tutulur. Fakat bu yap1 bozuldugunda akcigerlere kirli hava dogrudan alinir ve bu durum
cesitli rahatsizliklara neden olur.



Sigaranin sagliga zararlari ise soyle siralanabilir:

Sigara; akciger, agiz, girtlak, mide, bobrek, idrar yolu ve pankreasta kanser
olusumunda etkilidir. Ciinkii hiicre yapisin1 bozmaktadir. Solunum sisteminde astim
ve diger bazi rahatsizliklarin olusmasinda da sigaranin 6nemli etkisi vardir. Sigaray1
agizlikla icmek ya da icine cekmemek ¢ok az da olsa etkiyi azaltmaktadir. Fakat yinede
uzun zaman icerisinde solunum sistemi iizerinde olumsuz etkisini gostermektedir.

Sigara; dolagim sistemi iizerinde de onemli hasarlar birakmaktadir. Damar yapisinin
bozulmasina, kanda artan zehirli maddeler nedeniyle kalpte carpintiya neden olur. Kalp
krizi riskini artirir. Beyinde kan dolagimi bozukluguna sebep olur.

Sigara midenin c¢alismasim etkileyerek bazi sindirim sistemi hastaliklarina neden
olmaktadir.

Sigara sozii edilen sorunlarla birlikte hamile bayanlar icin de biiyiik tehlike
olusturmaktadir. Olii dogumlara, diisiik agirlikli bebeklerin dogumuna neden
olmaktadir. Ayrica sigara kullanan annelerin bebeklerinde zeka geriligi riski de olduk¢a
fazladir. Sigara erkek ve kadinlarda lireme organlarini olumsuz etkileyerek kisirliga da
yol agabilir.

Yapilan aragtirmalara gore akciger kanserinin %85°1, kronik bronsitin % 75’1, kalp
hastaliklarinin %?25°1, sigaradan kaynaklaniyor.100.000 kisilik bir niifusta hi¢ sigara
icmeyenlerin kansere yakalanma riski %3-4 iken sigara icenlerde bu oran ¢ok daha
yiiksektir.

Yapilan cesitli arastirmalar giinde bir paket sigara icenlerin i¢cmeyenlerle
kiyaslandiginda on kat daha fazla akciger kanserine yakalandiklarini ve iki kat daha
fazla kalp krizi riski tasidiklarini ortaya koymaktadir.

Simdiye kadar 6grendiginiz bilgilerin sonucu olarak sigaranin insan Omriinii
kisalttigimi ve agir ilerleyen hizda bir tiir intihar oldugu soylenebilir.

Sigara kolaylikla vazgegilebilecek bir bagimliliktir. Ancak onemli olan buna karar
vermek ve ilk giinlerdeki bu kararli tavrimizdan vazge¢cmemektir.

Nikotin kullanmina bagli olarak ortaya ¢ikan zararlarin bilinmesine ragmen ergenlik
donemde sigara icenlerin sayisi hizla artmaktadir.

Bunun nedeni yetigkinler gibi davranma arzusudur. Sigara i¢cen anne babanin
cocuklarinda kullanima yonelik egilim anne babasi sigara igmeyen ¢ocuklara gore daha
fazladir.
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Genellikle sigara kullanimina ergenlik caginda baglanir. Sigara bagimliliginin seyri
kisiden kisiye gore degismektedir. Bazi kisiler siirekli sigarayr birakma egilimindedirler.
Baz kisiler yoksunluk sendromunun belirtilerine ragmen sigarayi birakirlar. Bazi kisiler
ise her tiirlii zarar1 bilmelerine ragmen sigaray1 kullanmaya devam ederler.

Yokunluk Sendromu, sigaray1 tamamen biraktiktan ya da azatliktan sonra ortaya
cikabilir. Bu sendrom birkag giin veya birkac hafta siirebilir. Bazi kisilerde uzun siireli
olabilir.

Kiside nikotin yoksunlugu tanimlamasinin yapilabilmesi i¢in, kisinin en az bir
haftadir sigara kullanicis1 konumunda olmasi gerekmektedir. Bununla birlikte bu
zamandan sonra nikotinin hi¢ alinmamasit ya da azaltilmasi durumunda ilk 24 saat
icinde asagida soz edilen belirtilerden en az dordiinii gostermesi gerekmektedir:

» Siddetli nikotin arayisi i¢inde olmak,

* Kizginlik ya da ofke,

» Diisiincelerini toparlamada zorluk ¢ekme,
e Huzursuzluk,

* Kalp hizinda azalma,

« lstahta artma ya da kilo alma.

Yoksunluk sendromu ise her zaman ve herkeste goriilmez. Goriildiigii zaman ise
sigara iciminin kesilmesinden 2 saat kadar sonra belirtiler ortaya ¢ikar. Ancak bu belirtiler
daha sonraki giinler ve haftalar boyunca azalarak devam eder.

Sigaray1 birakan kisi kendine egzersiz yapma, sakiz ¢igneme gibi farkl faaliyetler
bulursa sigaranin yaratti81 olumsuz etkileri kolay atlatabilecektir.

b. Pasif I¢icilik

Sigara, sigara igenlerde akciger rahatsizliklari, mide rahatsizliklari, astim vb. gibi
hastaliklara yol aciyor. Sigara kullanmayan fakat sigara i¢ilen bir ortamda bulunan
kisiler de bu hastaliklara yakalanir m1?

Sigara icilen bir ortamda sigara icmeyen kisiler bulunabilir. Ancak sigara igcmeyen
bu kisiler ortamdaki dumani soludugundan icenler kadar zarar goriirler. Bu sekilde
zarar goren kisilere pasif icici adi verilir.

Pasif igiciler her ne kadar sigara igmeseler de iki tiir dumana maruz kalirlar. Bunlar
sigaray1 icen kisinin i¢ine ¢ekip daha sonra biraktigi duman ve dogrudan sigaranin
yanmastyla ortaya ¢ikan dumandir. Bu dumanlar1 solumak, pasif i¢gicilerde akciger
rahatsizliklari, bronsit, astim, alerji, kalp rahatsizliklari, damar hastalilar1 vb. lerinin
ortaya ¢ikmasmna neden olmaktadir. Bu durumdan en ¢ok ¢ocuklar etkilenmektedir.
Ornegin anne babasi sigara icen ¢ocuklarda alerji ve astim goriilme riski oldukga
fazladir. Ciinkii bu cocuklar 6zellikle evde sigara igiliyorsa pasif i¢ici durumundadirlar.
Bu sekilde biiyiiyen cocuklarin ileriki yillarda sigaraya baslama olasiliklar1 da oldukga
yiiksektir.



Tiim bu olumsuzluklarla birlikte sigara tiikketimini azaltmak amaciyla devletin aldig1
baz1 6nlemler vardir. 4207 sayil yasa ile;

« Kapali mekanlarda, saglik kurumlarinda, toplu tagim araglarinda ve besten fazla
kisinin bulundugu ortamlarda sigara icmek,

 Kitle iletigim araclarinda sigara reklami yapmak,

« 18 yasindan kiigiiklere sigara satmak yasaklanmuigtir.

Birey olarak sigaranin zararlar etkilerinden korumak i¢in yapabilecekleriniz:
« Sigara icmemek ve kendi sagliginizi korumak icin i¢enleri uyarmak,
« Kahvehane vb. sigara icilen ve havalandirmasi olmayan kapali mekanlarda bulunmamak,
» Cocuklardan bu tiirlii maddeleri kendimiz i¢in almalarin1 istememek ve aldiranlari
uyarmak seklinde siralanabilir.

3. Alkol Bagmimlilig1

Sagliga zararli aligkanliklardan bir digeri de alkol kullanimidir. Alkol kullanimi
hem psikolojik hem fiziksel bagimliliga neden olmaktadir. Insanda merkezi sinir
sistemi iizerinde etkili olan alkol, kisinin hem biinyesinde hem de davraniglarinda
olumsuz etkilere neden olmaktadir. Alkol bagimlisi olan kisi kendisiyle birlikte
cevresindeki insanlar iizerinde de olumsuz etkilere neden olmaktadir.

a. Alkol ve Etkileri

Alkol kavrami yalnizca icecek anlami tagimamakta bir¢cok alanda kullanilan bir
grup kimyasal maddeyi de kapsamaktadir. Ickilerde etil alkol kullamilir. Bir baska
alkol tiirii olan metil alkol, etil alkole gore ¢cok daha zararlidir. Metil alkol, etil alkole
gore daha kiiciik molekiillii oldugu i¢in kana ¢abuk karisir ve sinir sistemi iizerinde
hemen tahribata neden olur, bu durum beyni olumsuz etkiler. Etil alkol ise bugday,
lizlim, arpa, misir vb. iirlinlerden mayalarin etkisiyle elde edilir. Etil alkoliin etkisi
sonucu gegici korliik olabilir ancak metil alkoliin etkisiyle kalict korliik yasanir.

Alkol ¢ok cesitli alanlarda kullanilmaktadir. Tipta dezenfektan, arabalarda ise suyun
donmasmi 6nlemek amaciyla antifiriz olarak kullanilmaktadir. Kolonyanin i¢inde de bir
miktar alkol bulunmaktadir. Alkoliin bu kadar ¢ok alanda kullanilmasi ulasilmasimi
kolaylastirdig1 i¢cin bu durum alkol bagimliligini artirmaktadir.

Alkol kisiyi iki yonden etkilemektedir. Bunlardan ilki alkoliin kana ¢ok hizli bir sek-
ilde (2 dk. gibi) karismasiyla merkez1 sinir sisteminde ve metabolizmada meydana getir-
digi tahribattir. Digeri ise kisinin davranislarinda degisikliklere neden olabilmesidir.

Alkol mideden dogrudan emilerek kana, oradan da viicudun tiim organlarina yayilir. Bu
arada terlemeye bagl olarak viicut sicakliginin diismesine ve cok fazla idrar atimina yol agar.

Idrar atimina bagh olarak viicutta su kaybi cok fazla olur. Ayrica alman alkoliin
%35 -10 kadart idrar, ter ya da solukla degisime ugramadan atilir.



Alkol karacigere de olumsuz etki eder. Bunu sonucunda karaciger gorevini
yapamaz duruma gelir. Karacigerin gorevini yapamaz duruma gelmesi siroz denilen
hastalig1 ortaya cikarir.

Sirozun farkli sebepleri olabilmekle birlikte alkol kullanimi siroz hastaliginin olus-
masina olanak saglamaktadir. Alkol, sindirim sistemini etkileyerek {iilser, gastrit gibi
rahatsizliklara, meze olarak tiiketilen findik, fistik vs. sonucunda dengesiz beslenmeye,
B vitamini kaybma bagh olarak sinir harabiyetine, merkezi sinir sistemini etkileyerek
kendini kontrol edebilme yeteneginin azalmasina, kas kontroliiniin zayiflamasina, bas
donmesine, gérme bozukluklarina, hafiza kaybina ve derin uykuya neden olur. Yine
kisini ruhsal durumu iizerinde de etkili olup hizli araba siirmeye, ¢abuk sinirlenmeye,
kavgaya egilim gibi davranis bozukluklarina neden olmaktadir.

Hamile kadinlarda alkol kullanimi diger kisilerde de oldugu gibi beslenme bozukluklart,
kronik ishaller, karaciger iltihabi ve mide kanamasi vb. rahatsizliklara yol acar.
Hamileligi siiresince alkol tiiketen kadmlar fetiisii iyi besleyemedigi i¢in ve kan yoluyla
bircok zararli madde anneden fetiise gectigi i¢in  fetiisiin gelisimi olumsuz yonde
etkilenir. Bu durum sakat ve erken doguma, bebegin zeka yoniinden geriligine de neden
olur.

Alkol viicuttaki B vitaminlerinin tiikenmesine, B vitamininin eksikligi ise viicudun
savunma sisteminin zayiflamasina neden olur.

b. Alkol Bagmimlilig:

Saglia zarar veren aligkanliklardan bir digeri de alkol kullanimidir. Alkoliin yogun
kullanimina bagh olarak kisilerde alkol bagimlilig1 goriiliir (Resim 4.4) Alkolizm olarak
da adlandirilan alkol bagimlilig1 farkinda olmadan gelisen bir siirectir ve ancak kisinin
davraniglarindaki degisimlerle tespit edilir. Gerekli onlemler alinmazsa kronik bir
hastaliga doniisebilir ve tedavi zorlasabilir.

Resim 4.4: Alkol bagimlihiga yol agabilir.



1. Sebepleri

Alkol kullanimina genelde azar azar baglanir. Bagimlihigin olusmasinda kisilik 6zellikleri
de etkilidir. Ornegin utangag bir kisi rahatlamak amaciyla icmeye baslayip keyif aldikca
farkinda olmadan alkol kullanma miktarini artiracaktir. Yine alkol kullamiminda etkili
olan durumlardan bazilar1 depresyondan kurtulma istegi, sorunlarla bas edebilme giiciinii
kisinin kendinde bulamamasi, yasanan ekonomik zorluklar vb.’dir. Alkol kisiler de ¢ok
yikict durumlara neden olmaktadir.

Aynmi zamanda kiginin sosyal yasantisin1 da aksatir. Evlilikte problemlere, isten
atilmaya kadar pek ¢ok sorunu beraberinde getirir. Alkolle bireylerin ilk tanistigi yer
kendi aileleri ya da arkadas cevreleridir.

Toplumda yer edinme, saygi gorecegini diisiinme, iiziintiilerini unutma istegi,
sevingleri paylasma gibi nedenlerle alkol kullanimina egilim gostermek dogru bir
davranig degildir. Bir gruba dahil olma istegi, az miktarda ve hafif alkollii iceceklerle
icki kullanima baglanmasi bagimlilik yapmayacagi anlamini tagimaz. Alkol bagimliliginin
olugsmasinda alman alkoliin miktar1 ve siiresi onemli degildir. Ciinkii icerisinde alkol
olan tiim igecekler kullanim siiresine bagli olmaksizin bagimlilik yapabilir.
Az miktarda siirekli ve zaman igerisinde artan dozlarda alkol alim1 da bir siire sonra
bagimliliga doniisebilir.

Kigsilerin yasadiklar1 problemlerin ¢oziilmesinde alkol bir ¢oziim yolu degildir.
Ciinkii alkol kullanan kisi alkoliin bedeninde yaratti81 etkilerden dolayi farkli sorunlar
yasamaya baslayacaktir. Bedensel olarak cok fazla tahribata neden olacak bu durum
zamanla ruhsal dengesizlikleri de beraberinde getirecektir. Ayni zamanda alkol
kullanan kisiler alkoliin etkisiyle yaptiklarinin farkinda olmadan sug isleyebilirler.
Diger taraftan alkol refleksleri ve kas kontroliinii zayflattig1 i¢cin kazalara neden olur.
Alkoliin kisi tarafindan siirekli alim sinir sistemini tahrip ettiginden akil hastaliklarina
varan kotii sonucglara neden olabilir. Alkol bagimlisi kisinin aile hayati da olumsuz
etkilenir. Alkol kullanan kisi etrafindaki insanlara saldirgan davranir, evin maddi
gereksinimleri i¢in gerekli olan parayi alkol elde etmek i¢in kullanacagindan aile
sikintili bir yasam siirer.

Cok miktarda ve tekrar tekrar alkol icen kisiler, alkoliin etkilerine bir anda direncli
héle gelirler. Bu duruma tolerans denilmektedir. Alkole toleranslt kisiler ¢ok yiiksek
miktarlarda alkol tiiketebilirler.

Genel olarak alkol kullanimina bira ile baslanir. Kigiler biranin bobreklere iyi
geldigini diistinerek tiiketimi artirirlar. Ancak biramin bobreklerin calismasina etkisi
yoktur, aksine bobregin yapisinda deformasyona neden olmaktadir.



2. Sonuglar1
Alkol, kullanan bireylerde davranis bozukluklarina neden olmaktadir. Alkolik kisi

hem ailesi hem de c¢evresi tarafindan olumsuz algilanabilir ve diglanabilir. Siddete
yonelerek cevresindeki insanlara zarar verebilir.

Alkol kullanim1 sonucunda kisi yalnizca ruhsal ve toplumsal sikintilar yasanmaz.
Kendi bedeninde de bir¢ok hasarlar olusur. Bunlar siroz, kalp, mide vb. rahatsizliklardir.

Alkol kullanan kisi yasadigr toplumda bir¢cok sorunlara yol acabilir. Hirsizlik
yapabilir, kavga ¢ikarabilir, 6ldiirme ve yaralama gibi davraniglar1 gosterebilir.

4. Madde Bagimlilig:

Madde bagimliligina neden olan uyusturucu maddeler merkezi sinir sistemine etki
eden, kisa veya uzun siireli kullanildiginda kisinin bilincinde ve kisiliginde kisa siireli
degisiklige neden olan, zararlar1 bilinmesine ragmen giderek artan dozlarda kullanma
istegi yaratan maddelerdir (Resim 4.5). Bu maddelerin bir kism1 tedavi edici amagla
kullanilmakla birlikte rahatlatici etkilerinden dolay1 kotiiye kullanilma oranlar1 da ¢ok
yiiksektir. Fakat meydana getirdikleri davranis degisiklikleri hi¢bir toplumda kabul
gormeyen maddelerdir.

Resim 4.5: Madde bagimlihi1 insan yagsamini olumsuz etkiler.

Kisinin algilamasina, gecici olarak kisiliginde degisiklige, beyinsel fonksiyonlarda
ve davranislarinda da bozukluklara neden olan maddelere uyusturucu maddeler denir.
Bu maddeler ¢ogunlukla merkezi sinir sisteminde etkilidirler.

Madde bagimliligi; maddenin ruhsal durumda ya da kisinin davranisinda yaptigi
etkiye bagh olarak ila¢ almadan duramama durumudur.



Resim 4.6: Uyusturucu madde kullanimi kisilerin yasamlarini tehlikeye atmaktadair.

Uyusturucu maddeler bir kez dahi kullanilsalar da sinir sistemi iizerindeki
etkilerinden dolayr bagimliliga neden olabilir. Ayrica verdigi rahatlik hissinden dolay1
da kisiler kullanmaya devam ederler. Uyusturucu madde kullaniminda asir1 doz alimi
kisilerde oliime ya da zehirlenmelere neden olmaktadir (Resim 4.6). Cliinkii uyusturucu
maddeler her zaman giderek artan miktarlarda alinma istegi yaratir. Kisi farkinda
olmadan yiiksek dozda viicuda madde verince sonug¢ 6liim olur.

Uyusturucu maddeler de alkoliin viicutta yarattig1 olumsuz etkiler gibi bazi sorunlara
yol acar. Her madde viicutta farkli tahribatlara neden olmaktadir.

Uyusturucu maddelerin zararlar1 bilinmesine ragmen tiim diinyada kullanimi
giderek artmaktadir. Uyusturucu madde kullanimini yayginlastirmada oncelikle kiigiik
yaslardaki cocuklar hedef alinmaktadir ve bu cocuklarin yasantilari tehlikeye girmektedir.

Uyusturucu maddelerin tipta tedavi amach kullanilan tiirlerinin 6zel recete ile
doktor kontroliinde kullanim1 gerekmektedir.

a. Uyusturucu Maddelerin Etkileri
Uyusturucu maddelerin her birinin elde edildigi kaynak, kullanim sekilleri ve viicut
tizerindeki etkileri farklidir. Bu nedenle cesitli sekillerde siniflandiriimaktadir.

Merkez1 sinir sistemine etkilerine gore;
a. Merkezi sinir sistemine narkotik olarak yani uyusturucu nitelikte etki edenler:

Bunlar ; morfin, eroin vb. dir. Bu uyusturucu maddeler kisa siirede bulanti, hayal
gorme, uyusukluk vb. durumlara neden olmaktadir. Uzun siireli kullanimda cinsel
yetersizlik, kisirlik, koma, 6liim vb. goriiliir. Yoksunluk belirtileri; Istah kaybi, uyartilara
asirt duyarlilik, titreme, terleme, kramplar vb. dir.



b. Merkezi sinir sistemine depresan olarak etki edenler. Bunlar; barbiturat,

trankilizan, diazem vb.dir. Depresan olarak etki eden uyusturucu maddeler diisiik
dozda sakinlestirici, yliksek dozda uyusturucu, agr1 kesici etkiye sahiptir. Kisa donemde
uykuya egilim ve kaslarda gevsemeye neden olur. Uzun siireli kullanimda uyku héli ve
bilin¢ kaybina neden olur. Yoksunluk belirtileri solunum giicliigii, bilin¢ kaybi, titreme,
hayal gorme vb.dir.

c. Merkez1 sinir sistemine uyarici olarak etki edenler. Bunlar; kokain, amfematin vb.dir.

Uyarict olarak etki eden uyusturucu maddeler kisa donemde istah kaybi, uyku
bozuklugu, bulanti, bas agrisi, bulanik gérme gibi etkileri gosterir. Uzun doniimdeki
etkileri ise, sanrilar, hareketlilik, ruhsal c¢okiintii, karaciger hasari, kalp calismasinda
problemler, solunum giicliigii vb.dir. Yoksunluk belirtileri ise ruhsal c¢okiintiiler,
sinirlilik, kolay uyarilabilme, bas agris1 vb.dir.

d. Merkez1 sinir sistemine haliisinojen olarak etki edenler. Bunlar LDS, meskalina, esrar vb.

Haliisinojen olarak etki eden uyusturucu maddeler ise kisa donemde endise, kusma
vb. etkileri gosterirler. Kullanan kisiler uzun donemde ise akciger kanseri, bronsit,
solunum yolu tahrigi gibi sorunlarla karsilasir. Yoksunluk belirtileri ise kolay
uyarilabilme, dinlenememe, kilo kaybi, istah kaybidir.

Yukarida belirtildigi gibi uyusturucu maddelerin tiimii merkezi sinir sisteminde
etkilidir. Fakat bazilar tipta tedavi amaclh kullanilmaktadir. Bunlarin tiiketimi Saglik
Bakanligi’'nin denetimindedir. Ancak bu ilaglar tedavi amach kullanilsa da asir1 ve
yanlis kullanimlar1 bagimliliga yol agabileceginden hekim kontroliinde kullanilmasi
gerekmektedir. Hekim kontrolii olmadan ya da herhangi bir yolla elde edilen ilaglar
viicut icin zararh etkiler olusturabilir. Ciinkii hekime damisilmadan alindigindan ve
ilaglar merkez1 sinir sistemini etkiledigi icin agr1 kesici de olsa yan etkileri olabilir.

b. Uyusturucu Madde Bagimlilig:

Uyusturucu madde kullaniminda etken olan durum kisilerin ila¢ kullanma egilimleridir.
Ilac, tedavi amach kullanilmakla birlikte Kisinin ruhsal durumu ve ¢evreden etkilenme
diizeyi bu kullanimi artirabilmektedir. Giderek bilingsiz sekilde ila¢ kullanimi kiside
madde bagimliligin yolunu aralamaktadir. Son zamanlarda uyusturucu kullanimi bir
hastalik olarak kabul edilmekte ve bu sorunla ilgili ¢oziimlerin iiretilerek tedavilerin
yapilabilmesi i¢in psikiyatri boliimleri ¢calismalarina devam etmektedir. Ayrica madde
bagimliligindan kaynaklanan hastaliklarin tedavisinin yapildigi 6zel tedavi klinikleri ve
uzmanlar da vardir.

1. Sebepleri
Uyusturucu madde bagimliliginin sebebi iic grup altinda toplanmaktadir. Bunlar
maddenin yapisi, kisisel faktorler ve cevresel faktorlerdir.

1. Maddenin yapisal 6zelligi: Daha 6nce belirtildigi gibi uyusturucu maddeler cok
cesitlidir ve her ne kadar merkezi sinir sistemi iizerinde etkili olsalar da kullanim
sonucunca viicutta ortaya c¢ikan etkileri farklidir. Kimi uzun siireli kullanimda kolay



uyarilma, biling kaybi gibi etkilere sahipken kimisi kalp, karaciger hastaliklarina,
kimisi ise siddete egilim, panik, davranis degisikligi gibi farkli sonuglarin dogmasina
neden olur.

2. Cevresel faktorlerin rolii: Uyusturucu madde bagimliliginda en 6nemli fakttrlerden
biride ¢evredir. Bireyin arkadas cevresinde madde kullananlarin olmasi, ailedeki asiri
serbestlik ya da kisitlayici tavirlar uyusturucu kullammmina baslamani nedenlerindendir.
Yine ergenlik donemindeki arkadaslar arasinda kabul gorme istegi madde kullanimina
baglama nedenlerindendir. Uyusturucu madde satanlarin tuzagina diisen gencler hem
madde kullanimina baslamakta hem de bir siire sonra uyusturucu madde satarak suc
islemektedirler.

3.Kisisel ozelliklerin rolii: Madde bagimliliginda kisisel 6zelliklerin rolii de oldukca
onemlidir. Bagimh Kisiler genelde hayatin gercekleriyle yiizlesemeyen kisilerdir. Ice
kapanik olan ya da depresif kisiler de madde bagimliligina egilimlidirler. Bununla birlikte
ergenlikten itibaren kimlik arayisi icinde olan, ailesine ve cevresine karsi kendini
kanitlamaya calisan gencler risk grubunu olustururlar. Bu tiir kisiler yasaklar1 denemek,
sorumluluklardan kagma istegi, kendilerine cok giiven duyma gibi tavirlar gosterirler.

2. Sonuglar1
Madde bagimlilig: kiside ii¢c donemde seyreder:

Alisma donemi: Kisinin tiim uyarilara ragmen madde kullanimini ya da ilaci keyif
verici etkisinden dolay1 denedigi donemdir. Kisi maddeyi istedigi zaman birakabilecegini
diisiiniir. Bu donemde kiside unutkanlik, durgunluk, asir1 para harcama vb. degisiklikler
gortliir.

Doyma donemi: Kisinin hem aile hem de is iligkilerinin bozuldugu, yasamini
stirdiirebilmek icin madde kullanimina devam etmek zorunda oldugu donemdir. Bu
donem de kisinin viicudunda harabiyetler ortaya c¢iktig1 i¢cin tedavi zorunlu hale gelir.

Diigkiinliik donemi: Madde bagimliliginin bedensel, ruhsal ayni zamanda sosyal
yonden cok biiyiik hasarlara yol actigi donemdir. Bagimli kisinin hastaliklara yakalandigi,
huzursuzluk, bitkinlik yasadig1 ve su¢ isleme egiliminin arttig1 bir donemdir. Genelde
asirt dozdan 6liim oldukga fazladir.

Tiim diinya oldugu gibi iilkemizde de giderek artan uyusturucu madde kullanimina
engel olabilmek amaciyla kanunlar ¢ikarilmistir. Uyusturucu madde kullaniminda cezalarin
kanunlastirilmasi, kullanimin giderek artmasindan dolayr 20. yilizyilin baslarinda
gerceklesmistir. Tiirk Ceza Kanunu'nda da uyusturucu kullananlar ve uyusturucu satanlara
yonelik cezalar yer almaktadir.

Ayrica uyusturucu kullananlara da uygulanan cezalar vardir. Ancak 6nemli olan bu
kapsamda ceza uygulamak degil tedavi yoluna gitmektir.



5. Sigara Aligkanhig ve Alkol, Uyugturucu Bagimliliginin Tedavisi

Her tiirlii rahatsizlikta oldugu gibi sigara aliskanligi, alkol ve uyusturucu bagimhiliginda
da erken teshis onemlidir. Bu tiir maddelerin kullaniminin terk edilmesine yonelik
tedaviler bagimhilik diizeyine gelmeden yapilmahdir. Ciinkii ne kadar erken olursa
kisinin ugrayacagi ruhsal ve bedensel tahribat da o oranda az olacaktir.

Alkol ve uyusturucu madde bagimlilig tedavisi iki asamalidir. Fiziksel olarak tedavi
sonug verdikten sonra kisinin tekrar topluma kazandirilmasi gerekir. Bu anlamda alkol ve
madde bagimhliginin tedavisinde de rehabilitasyon Onemli bir yere sahiptir.
Rehabilitasyonun amaci kisilere fiziki, psikolojik ve sosyal yonden gii¢ kazandirmaktir.
Kisilerin herhangi bir sorunla karsilastiginda miicadele edebilecek giice erismeleri
rehabilitasyon uygulamalariyla saglanmaktadir. Bu hizmetlerin amaci alkol ve madde
bagimlis1 olan kisilerin tekrar toplumda yerlerini almalarm saglamaktir. Ancak
rehabilitasyon hizmetleriyle bagimliliktan kurtulan kisi toplumdaki eski yerini bulabilir.

Bu tedaviler sirasinda tedavi goren kisiler tekrar alkol ve uyusturucu madde kullanmak
isteyeceklerdir. Bu nedenle tedavi sirasinda kisinin istekli, kararli ve sabirli olmasi
gerekmektedir. Ancak bdyle bir tutumla kisi topluma kazandirilabilir.

Sigara, alkol ve uyusturucu madde bagimliliginin tedavisinde 6nemli olan bir diger
nokta da kisilerin tedavi icin istekli olmalaridir. Bagimli kisilerin tedavi ve rehabilitasyon
icin motivasyonlar1 eksik olabilir. Kisilerin tedaviye katilimlarmi saglamak icin
motivasyonlarini artirmak gerekmektedir. Bu durumda kisilere tedavi ve rehabilitasyon
hizmetleri hakkinda bilgi verilerek ikna edilmelidir. Boylelikle kisilerin uygulanacak
tedavi programlarina katilmalar1 saglanabilir.

Tedavi olmaya karar veren sigara, alkol ya da madde bagimlisi kisilerin hastanelerin
psikiyatri boliimiine ya da bu konuda 06zel olarak hizmet veren goniillii kuruluglara
miiracaat etmeleri gerekir.

Bu merkezler tavsiye ve danigsma merkezleri niteligindedir. Bu merkezler herkesin
kolaylikla ulasabilecegi merkezi yerlerde olmalidir ve amaglarina uygun fiziksel
kosullart tagimalidur.

Bagiml kisilere goniillii olarak hizmet veren bu merkezlerde tedavi olacak kisiler
hi¢bir harcama yapmayacaklardir. Bu nedenle de merkezlerin devamliliginin saglanabilmesi
ve hizmet verebilmesi icin devlet, yardim kuruluglari, kisilerden gelecek olan maddi
destege acgik olacaklardir.

Kisilerin saghiga zarli olan bu maddelerle tanismamasi i¢cin bilmedigi ortamlardan
uzak durmasi, sigara dumanini oldugu kapali ortamlarda bulunmamasi, ilgi ve yetenek-
leri dogrultusunda kendine ayirdigi zamani en etkili sekilde kullanmas1 gerekmektedir.
Kisi tiim bunlar1 yaparken neden ve ni¢in diye diisiinerek ¢oziim iiretebilecek nitelikte
olaylara yaklagmalidir. Yani yasaminda bilimsel yontemi kullanmalidir.



OZET

Bu iinitede sagliniz1 olumsuz yonde etkileyen zararli aligkanliklar, etkileri ve insan
viicudunda meydana getirdigi tahribatlar1 6grendiniz.

Saglhiga zararh aligkanliklar sigara, alkol bagimlilig1 ve uyusturucu madde kullanimudir.
Hepsinde temel olan kavram bagimliliktir.

Bagimlilik, kisinin maddeyi keyif verici etkisine bagl olarak alma arzusu, bu arzunun
zamanla irade digina ¢ikmasi ve siirekli madde alma istegidir.

Bu maddelerin kullanimina baglh olarak ortaya ¢ikan iki temel kavram vardir.
Bunlar psikolojik bagimlilik ve fiziksel bagimliliktir.

Psikolojik bagimlilik diger adlandirmasiyla tiryakilik temelde doyum saglama
hislerine dayanir. Fiziksel bagimlilik ise maddeye viicudun alismas: yani maddenin
varligina kars1 duyulan fizyolojik bir ihtiyagtir.

Tolerans gelisimi, kiiciik dozlarda madde kullanimina baglh olarak kisinin
bedeninde ortaya ¢ikan etkiyi yakalayabilmek i¢cin maddenin dozunu zaman igerisinde
artirmasidir.

Yoksunluk sendromu ise madde kullanimimnin birakilmasina, etkisinin bagka bir
madde tarafindan engellenmesine ya da madde miktarin azaltilmasina bagli olarak
viicutta bazi fizyolojik etkilerin ¢ikmasi durumudur.

Sigara bagimliliga icindeki nikotin maddesinden dolay1 neden olmaktadir. Nikotin
ise tiitiinden elde edilmektedir. Tiitiin sarilarak ya da pipo ile birlikte kullanildig1 gibi
hazirlanmis sekilde puro olarak da tiiketilmektedir. Sigaranin yaygin olarak kullanilmaya
baslandig1 donem ergenlik donemidir.

Nikotin yoksunlugu viicutta
 Siddetli nikotin arayisi icinde olmak
« Kizgmlik ya da otke
 Diisiincelerini toparlamada zorluk ¢ekme
*  Huzursuzluk
« Kalp hizinda azalma
« Istah da artma ya da kilo alma gibi durumlara neden olmaktadr.

Sigaranin i¢inde yalnizca nikotin yoktur. Yaklasik 4000 ne yakin madde bulunmaktadir.
Bunlarin hepsinin viicut iizerindeki meydana getirdigi tahribat farklidir. Sigara; akciger,
agiz, girtlak, mide, bobrek, idrar yolu, pankreas kanserine, astima, solum sistemindeki
rahatsizliklara neden olur.



Sigara yalnizca icenler i¢in degil sigara icilen ortamda bulunan fakat sigara
icmeyen Kkisiler icin de ayni oranda tehlikelidir. Sigara icilen ortamda bulunarak
dumanli havayi soluyan ve sigara igen kisiler kadar ayn1 diizeyde dumandan etkilenene
kisilere pasif i¢ici denir.

Sagliga zararh aliskanliklardan bir digeri de alkol bagimliligidir. Alkol bagimlilig
da fiziksel ve ayn1 zamanda psikolojik bagimlili§a neden olmaktadir. Alkol ¢ok yaygin
olarak kullanilan bir kimyasal maddedir. iceceklerde etil alkol bulunur. Bazen metil
alkol kullanilsa da tehlikelidir. Ciinkii metil alkol kiiciik molekiillii oldugu icin kana
cabuk karisir ve oldiiriircii etkisi vardir. Alkol bagimlilig1 da viicutta tahribatlara yol
acar. Bunlar karacigerde siroz, sindirim sistemi bozukluklari, hafiza kaybi, bag
donmesi, beslenme bozukluklari, sinir harabiyeti gibi hastaliklara neden olmaktadir.
Alkol bagimliliginda 6nemli olan siirekli ve artan miktarlarda alkol alinmasidir. Alkol
bagimlilig: da kiside davranig bozukluklarina neden olmaktadir.

Madde bagimliligina neden olan uyusturucu maddeler; merkezi sinir sistemine etki
eden, kisa veya uzun siireli kullanildiginda davranisinda ve kisiliginde kisa siireli
degisiklige neden olan, zararlar1 bilinmesine ragmen giderek artan dozlarda
kullanma istegi yaratan maddelerdir. Uyusturucu maddelerin zararlari bilinmesine
ragmen tiim diinyada kullanim1 giderek artmaktadir.

Uyusturucu maddeler merkez1 sinir sistemini etkileme duruma gore gruplara ayrilir.
Bunlar;

a. Merkez sinir sistemine narkotik olarak etki edenler: Bunlar ; morfin,eroin vb. dir.

b. Merkez sinir sistemine depresan olarak etki edenler. Bunlar; alkol, barbutira,
trankilizan, diazem vb. dir.

c. Merkez sinir sistemine uyarici olarak etki edenler. Bunlar; kokain, amfematin
vb.dir.

d. Merkez sinir sistemine haliisinojen olarak etki edenler. Bunlar LDS, meskalina,
esrar vb. dir.

Uyusturucu madde kullanimin sebepleri maddenin yapisal 6zelligi, kisisel faktorler
ve cevresel faktorler olmak iizere ilice ayrilmaktadir. Madde bagimliligi kiside ii¢
donemde seyreder:

Alisma donemi: Kisinin bir kez tiim uyarilara ragmen madde kullanimini ya da ilaci
keyif verici etkisinden dolay1 denedigi donemdir.

Doyma donemi: Kisinin hem aile hem de i iligkilerinin bozuldugu, madde kullanimini
hayatin1 devam ettirebilmek i¢in kullanmak zorunda oldugu bir donemdir.

Diigkiinliik donemi: Madde bagimlilarinin bensel, ruhsal ayn1 amanda sosyal yonden
cok biiyiik hasarlara yol agtig1 donemdir.



ARASTIRMALAR

“alkol, bagimllik, tedavi, psikolojik bagimlilik, yoksunluk, Diinya Saglhk Orgiitii,

nikotin yoksunlugu, kisirlik, pasifigici, etil alkol, huzursuzluk, kisisel faktorler, reha-
sorularda kullanilmal1.

Yukarida siralanan sozciikleri kullanarak ve gerekli ekleri getirerek asagida verilen

tiimcelerdeki bosluklar1 doldurunuz.

1. Amfematin, alkol ve morfin hastaliklarda ........ amach da kullanilmaktadir.

2. Saghga zararli aligkanliklar sigara, ......... ve uyusturucu madde kullanimidir.

3. Kisinin maddeyi keyif verici etkisine bagh olarak alma arzusu, bu arzunun zamanla
irade digina ¢cikmasi ve maddeyi siirekli alma istegine ........ denir.

4. Bagimlilik; fiziksel bagimhilik ve .................... olmak iizere ikiye ayrilmaktadir.

5. Sigara icme aligkanligr bugiin ... tarafindan bagimlilik
olarak kabul edilmektedir.

6. Kisilerde...................... bagli olarak kalp hizinda artma, diisiincelerini
toparlayamama, istahta artma gibi belirtiler goriiliir.

7. Sigara kullanim1 hamile kadinlarda 6lii dogumlara ya da diisiik agirlikli bebeklerin
dogmasina, erkek ve kadinda ............. neden olmaktadir.

8. Kullanilan madde miktarinin azaltilmas1 ya da maddenin kullaniminin tamamen
birakilmasina bagh olarak viicutta bazi belirtilerin ortaya ¢ikmasi durumuna
.................. denir.

9. Sigara kullanmay1p, sigara icilen ortamda bulunan ve ortamdaki dumandan sigara
icenler kadar zarar goren kisilere ......................... denir.

10. Bugday, iiziim, arpa, misir vb.’ne mayalarin etkisiyle ........................ elde
edilir.

11. Alkol bagimlilar1 i¢inde yasadig: toplumda ..................... neden olurlar.

12. Uyusturucu madde bagimhiliginin sebepleri maddenin yapist, ..................

............. ve cevresel faktorler olmak iizere iice ayrilir.



TEST IV
. Asagidaki maddelerden hangisi tedavi amagli olarak kullanilmaz?

A) Morfin

B) Esrar

C) Amfematin
D) Alkol

. Asagidaki kavramlardan hangisi kiiciik dozlarla madde kullanimina bagl olarak
kisinin bedeninde ortaya ¢ikan etkiye ulasabilmek icin maddenin dozunu zaman
icerisinde artirma gereksinimini ifade eder?

A) Bagimlilik

B) Yoksunluk sendromu
C) Fiziksel bagimhlik
D) Tolerans gelisimi

. Asagidaki maddelerden hangisinde nikotin bulunur?

A) Tiitlin
B) Morfin
C Hashas
D) Esrar

. Asagida belirtilen donemlerden hangisi sigara kullanimimna baslamanm en sik
oldugu donemdir?

A) Yetiskinlik donemi
B) Cocukluk donemi
C) Yashlik donemi
D) Ergenlik donemi

. Asagidakilerden hangisi yoksunluk sendromu belirtilerinden degildir?

A) Carpinti

B) Burun akintisi

C) Giilme krizine girme
D) Huzursuzluk



6. Asagidaki maddelerden hangisi sigaranin icinde yer alip soluk borusunun i¢
yiizeyindeki kirpikli yapiy1 bozarak kirli havanin akcigerlere girmesine neden olur?

A) Katran
B) Karbon monoksit
C) Nikotin
D) Aseton

7. Asagidakilerden hangisi devletin, sigara tiiketimini azaltmak amaciyla aldigi
onlemlerdendir?

A) Sigara satiginin yasaklanmasi

B) Kitle iletisim araglarinda sigara reklam1 yapilmamasi
C) Sigara iiretimi yapanlara ceza verilmesi

D) Sigara igenler icin tedavi merkezlerinin acilmasi

8. Alkoliin karacigeri olumsuz etkileyerek gorevini yapamamasi sonucu ortaya ¢ikan
hastalik asagidakilerden hangidir?

A) Siroz

B) Ulser

C) Gastrit

D) Karacigerde biiyiime

9. Alkol asagidaki vitamin ¢esidinden hangisinin tiikenmesini saglayarak viicudun
bagisiklik sisteminin zayiflamasin saglar?

A) A vitamini
B) D vitamini
C) C vitamini
D) B vitamini

10. Merkezi sinir sistemini etkileyerek kisa veya uzun siireli kullamildiginda kisin
bilincinde ve kisiliginde kisa siireli degisiklige neden olan, zararlar1 bilinmesine
ragmen giderek artan dozlarda kullanilan maddeler asagidakilerden hangisidir?

A) Alkol

B) Sigara

C) Uyusturucu madde
D) Vitamin
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