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* Konu metinlerini okuyunuz.
* Konu içindeki sorular› yan›tlay›n›z. 
* Konularda verilen sorular› yan›tlayamad›ysan›z tekrar bafla dönerek çal›fl›n›z. 
* Uyar›lar› dikkatle okuyun, gerekiyorsa yaz›n›z.

Bu üniteyi çal›flt›¤›n›zda;
* Sa¤l›¤a zararl› al›flkanl›klar ile ilgili kavramlar› ö¤renecek ve bu al›flkanl›klarla 

ilgili ilkeleri aç›klayabilecek,
* Sa¤l›¤a zararl› madde al›flkanl›klar›n›n tedavisi ile ilgili ilkeleri aç›klayabilecek, 
* Sa¤l›¤a zararl› al›flkanl›klardan uzak durmak için neler yap›lmas› gerekti¤ini 

ö¤reneceksiniz.

BU BÖLÜMÜN AMAÇLARI+ +

NASIL ÇALIfiMALIYIZ?- -
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ÜN‹TE IV 
SA⁄LI⁄A ZARARLI ALIfiKANLIKLAR 

1. Sa¤l›¤a Zarar l› Al›flkanl›klar la ?lgili Kavramlar

Daha önce ö¤rendi¤iniz bilgilerden hat›rlayaca¤›n›z gibi sa¤l›k, bireyin yaln›zca
bedenen hasta ya da sakat olmamas› de¤il ayn› zamanda ruhen ve sosyal yönden de iyilik
hâlidir. Sa¤l›kl› olmak, kaliteli yaflam için gerekli olan ilk faktördür. Kaliteli yaflam
içinse birey, sa¤l›¤›na zarar verecek tutum ve davran›fllardan kaç›nmal›d›r.

Bu ünitede sa¤l›¤›n›z› olumsuz yönde etkileyen bafll›klar içinde yer alan  sa¤l›¤a
zararl› al›flkanl›klardan söz edilecek. Sa¤l›¤a zararl› al›flkanl›klar denildi¤inde akla
sigara, alkol ve uyuflturucu gelmektedir. Bu maddelerin kullan›m›na ba¤l› olarak
tan›mlanm›fl baz› kavramlar bulunmaktad›r. 

fiimdi bunlar›n neler oldu¤unu ö¤reneceksiniz.
Sigara, alkol ve uyuflturucu madde kullan›m›yla iliflkili  ilk kavram ba¤›ml›l›kt›r

(Resim 4.1). 

Ba¤›ml›l›k, kiflinin maddeyi keyif verici etkisine ba¤l› olarak alma arzusu, bu 
arzunun zamanla irade d›fl›na ç›kmas› ve maddeyi sürekli alma iste¤idir.

Herhangi bir maddeye ba¤›ml› olarak yaflayan kiflinin günlük yaflam› di¤erlerine
göre farkl›d›r. Çünkü ço¤u zaman madde kullan›m›na ba¤l› olarak ba¤›ml› olan kiflinin
yaflam›n› ba¤›ml›l›k yapan maddeye göre düzenledi¤i görülmektedir. Ba¤›ml›l›k yapan
maddeler iki çeflittir. Bunlardan ilki hastal›klar›n tedavisinde kullan›lan amfematin,
morfin gibi maddelerdir. ‹kincisi ise tedavi de¤eri olmayan esrar, solventler gibi 
maddelerdir. Bu  maddelerin kullan›m›na ba¤l› olarak ortaya ç›kan iki temel kavram
vard›r. Bunlar psikolojik ba¤›ml›l›k di¤eri ise fiziksel ba¤›ml›l›kt›r. 

Resim 4.1:  Sigara ba¤ımlılık yapan maddelerdendir. 
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Psikolojik ba¤›ml›l›k di¤er adland›rmas›yla tiryakilik temelde doyum sa¤lama 
hislerine dayan›r. Yani maddenin kullan›lmamas›yla ortaya ç›kacak rahats›zl›¤› 
önlemek ve daha önce elde edilen doyuma ulaflmak amac›yla madde alma iste¤i 
duyulur. Bu durum psikolojik ba¤›ml›l›¤› ortaya ç›kar›r. 

Fiziksel ba¤›ml›l›k ise maddeye vücudun al›flmas› yani maddenin varl›¤›na karfl›
duyulan fizyolojik bir ihtiyaçt›r.  Kiflinin vücudu  maddenin sürekli kullan›lmas›ndan
dolay›  maddeye karfl› bir adaptasyon (uyum)  gelifltirir. Bu madde al›nmad›¤› zaman
ise  baz› belirtiler ortaya ç›kar. Çünkü vücut normal fonksiyonlar›n› yürütebilmek için
bu maddeye gereksinim duymaya bafllar.

Tolerans geliflimi, küçük dozlarda madde kullan›m›na ba¤l› olarak kiflinin
bedeninde ortaya ç›kan etkiyi yakalayabilmek için maddenin dozunu zaman içerisinde
art›rma gereksinimidir.

Yoksunluk sendromu madde kullan›m›n›n b›rak›lmas›na,  etkisinin baflka bir madde
taraf›ndan engellenmesine ya da madde miktar›n›n azalt›lmas›na ba¤l› olarak  vücutta
baz› fizyolojik etkilerin ortaya ç›kmas› durumudur.

Yoksunluk sendromu sonucunda kiflide baz› rahats›zl›klar ortaya ç›kar. Bunlar;
davran›fl  bozukluklar›, çarp›nt›, huzursuzluk, unutkanl›k, terleme, atefl, burun ak›nt›s›,
göz bebeklerinde büyüme, sara nöbetine benzer nöbetler,  koma vb. dir.

Madde kullan›m› do¤rudan merkezi sinir sistemini etkiler. Madde kullan›m›na ba¤l›
olarak kifli sürekli bu maddeye ihtiyaç duyar ve maddenin sürekli al›n›p al›nmamas›ndan
kaynakl› bir tak›m s›k›nt›lar yaflar. Bu s›k›nt›lar›n yafland›¤› anlarda tolerans geliflimi ve
yoksunluk kavramlar› ortaya ç›kar. Kiflilerde karfl›lafl›lan yoksunluk durumlar› bazen
ölümle de sonuçlanabilir. 

2. Tütün ve Sigara Ba¤›ml›l›¤› 
Tütün ve sigara tüm dünya ülkelerinde oldu¤u gibi bizim ülkemizde de yo¤unlukla

kullan›lmaktad›r. Tütün, tütün bitkisinden elde edilmekte, sigara ise tütünden üretilmektedir.
Tütün do¤rudan sar›larak ya da pipo ile kullan›lmaktad›r. Di¤er taraftan fermente edilmifl
ve kurutularak s›k›ca sar›lm›fl puro fleklinde de tüketilmektedir. 

☛ 1. Sa¤l›¤a zararl› al›flkanl›k denildi¤inde ne anl›yorsunuz? Aç›klay›n›z.
2. Ba¤›ml›l›k nedir? 

☛ Acaba sigara kullan›m›na erken yaflta bafllan›lmas›n›n nedeni ne olabilir? Hiç
düflündünüz mü?

Yap›lan çeflitli araflt›rmalar tütün ve sigara kullan›m›n›n özellikle 14-15 yafllar›nda
bafllad›¤›n› ortaya koymaktad›r.



Sigara kullan›m›n›n sürdürülmesinde ise al›flkanl›klar önemli yer tutmaktad›r. 

Sigara, kullan›m s›ras›nda a¤›zda kötü tat b›rakmas›na ve  diflleri sarartmas›na
ra¤men kiflilerce kullan›lmaya devam edilir (Resim 4.2). Çünkü kiflilerin sigaray› 
kullanmalar› al›flkanl›k haline gelmifltir. Ayr›ca dudak tiryakili¤i de denilen fiziksel bir
al›flkanl›k söz konusudur. Bununla birlikte stres, can s›k›nt›s›, öz güven eksikli¤i gibi
durumlarda da al›flkanl›¤a ba¤l› olarak sigara kullan›lmaktad›r.  Tüm bunlar sigara 
kullan›m›n›n fiziksel ba¤›ml›l›ktan çok psikolojik ba¤›ml›l›k oldu¤unu göstermektedir.
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Yayg›n kullan›m›na ba¤l› olarak sigara, sa¤l›¤a zararl› al›flkanl›klar aras›nda birinci
s›rada yer almaktad›r. Sigara ve tütün kullan›m› geliflmekte olan ülkelerde geliflmifl
ülkelere k›yasla oldukça fazlad›r. Sigaraya bafllamada etkili olan etmenlerin bafl›nda
kiflinin arkadafllar› ve çevresindeki kiflilere olan özentisi gelmektedir. Tütün ve sigara
kullan›m›n›n nedenleri aras›nda  reklamlar›n özendirici etkisi, kiflinin sigaray› kendine
güvenin bir simgesi olarak görmesi, kendi ba¤›ms›zl›¤›n›n ve arkadafllar›nca kabul edilmenin
ön flart›  olarak alg›lamas› yer almaktad›r.  Ancak tüm bu nedenler gençlerin duyarl›l›klar›n›n
sömürülmesine neden olmaktad›r. 

☛ Sigara kullan›m› hangi yafllarda bafllamaktad›r? Nedenleriyle birlikte söyleyiniz.
Sigara kullan›m›n›n sürdürülmesindeki etkenleri söyleyiniz.

➠ Dünya Sa¤l›k Örgütü sigara içme al›flkanl›¤›n ba¤›ml›l›k olarak s›n›fland›rm›flt›r. 
Sigaran›n ba¤›ml›l›k yapmas›na neden olan  içindeki nikotin maddesidir.

Resim 4.2: Sigara kullanımı sa¤lık açısından tehlikelidir.
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a. Tütün ve Sigaran›n Zarar lar ›

Tütünden elde edilen sigarada yaklafl›k 4000 kimyasal madde bulunmaktad›r.
Nikotin, toluen, kadmiyum, katran, aseton, karbon, amonyak, naftalin, piren, üretan,
formaldehit DDT vb. bu maddelerden baz›lar›d›r. 

Tütünün içerisinde yer alan ve ba¤›ml›l›k yapan madde nikotindir. Tütün nas›l
tüketilirse tüketilsin nikotin hemen kana kar›fl›r. Sigara duman›n›n  çekilmesiyle nikotin
çok k›sa bir süre  içerisinde  beyni etkiler.

Sigaran›n içerisindeki aktif madde olan nikotin, tütün bitkisinin kuru yapraklar›ndan
elde edilir. Nikotin merkezî sinir sisteminde uyar›c› etki yapar. Yüksek dozlarda
al›nd›¤›nda titremeye neden olur, kan bas›nc›n› yükseltir, çarp›nt› yapar. Sigara, ba¤›ml›
kiflilerde akci¤er kanserine, yüksek tansiyona, bronfliyal ast›ma, üst solunum yolu
enfeksiyonlar›na, kalp ve damar rahats›zl›klar›na, mide-ba¤›rsak bozukluklar›na, 
fliddetli bafl a¤r›lar›na neden olur (Resim 4.3). Ayr›ca nikotin a¤›z içi dokulara da zarar
vermektedir.

Resim 4.3:  Sigara kullanımı kalp, akci¤er, damar vb. rahatsızlıklara yol açabilir. 

➠ Nikotinin etkisi kanda giderek artar ve vücudu etkiler.  Sigara içilmedi¤inde etkinin
azalmas›na ba¤l› olarak tekrar sigara içme iste¤i do¤ar. Bu durum sürekli sigara içimine
yani tiryakili¤e neden olur. Sigara kullan›m›nda al›flkanl›k önemli yer tutar.

Sigara içimine ba¤l› olarak kandaki oksijen miktar› azal›r, karbon monoksit miktar›
artar. Bu art›fl kalp üzerinde ve düz kaslarda olumsuz etkilere neden olur. Sigaran›n
içerisinde yer alan bir di¤er madde katrand›r. Soluk borusunun iç yüzeyindeki kirpikli
yap›y› bozar. Solunum yoluyla al›nan havadaki yabanc› maddeler bu kirpikli yap›larla
tutulur. Fakat bu yap› bozuldu¤unda akci¤erlere kirli hava do¤rudan al›n›r ve bu durum
çeflitli rahats›zl›klara neden olur. 



Sigaran›n sa¤l›¤a zararlar› ise flöyle s›ralanabilir: 

Sigara; akci¤er, a¤›z, g›rtlak, mide, böbrek, idrar yolu ve pankreasta kanser
oluflumunda etkilidir. Çünkü hücre yap›s›n› bozmaktad›r.  Solunum sisteminde ast›m
ve di¤er baz› rahats›zl›klar›n oluflmas›nda da sigaran›n önemli etkisi vard›r. Sigaray›
a¤›zl›kla içmek ya da içine çekmemek çok az da olsa etkiyi azaltmaktad›r. Fakat yinede
uzun zaman içerisinde solunum sistemi üzerinde olumsuz etkisini göstermektedir. 

Sigara; dolafl›m sistemi üzerinde de önemli hasarlar b›rakmaktad›r. Damar yap›s›n›n
bozulmas›na, kanda artan zehirli maddeler nedeniyle kalpte çarp›nt›ya neden olur. Kalp
krizi riskini art›r›r.  Beyinde kan dolafl›m› bozuklu¤una sebep olur.

Sigara midenin  çal›flmas›n› etkileyerek baz› sindirim  sistemi hastal›klar›na  neden
olmaktad›r. 

Sigara sözü edilen sorunlarla birlikte  hamile bayanlar için de büyük tehlike 
oluflturmaktad›r. Ölü do¤umlara, düflük a¤›rl›kl› bebeklerin do¤umuna neden 
olmaktad›r.  Ayr›ca sigara kullanan annelerin bebeklerinde zeka gerili¤i riski de oldukça
fazlad›r. Sigara erkek ve kad›nlarda üreme organlar›n› olumsuz etkileyerek k›s›rl›¤a da
yol açabilir.
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Yap›lan çeflitli araflt›rmalar günde bir paket sigara içenlerin içmeyenlerle
k›yasland›¤›nda on kat daha fazla akci¤er kanserine yakaland›klar›n›  ve iki kat daha
fazla kalp krizi riski tafl›d›klar›n› ortaya koymaktad›r.

fiimdiye kadar ö¤rendi¤iniz bilgilerin sonucu olarak  sigaran›n insan ömrünü
k›saltt›¤›n›  ve a¤›r ilerleyen h›zda bir tür intihar oldu¤u söylenebilir.

Sigara kolayl›kla vazgeçilebilecek bir ba¤›ml›l›kt›r. Ancak önemli olan buna karar
vermek ve ilk günlerdeki  bu kararl› tavr›m›zdan vazgeçmemektir.

Nikotin kullanm›na ba¤l› olarak ortaya ç›kan zararlar›n bilinmesine ra¤men ergenlik
dönemde sigara içenlerin say›s› h›zla artmaktad›r.

Bunun nedeni  yetiflkinler gibi davranma arzusudur. Sigara içen anne baban›n
çocuklar›nda kullan›ma yönelik e¤ilim anne babas› sigara içmeyen çocuklara göre daha
fazlad›r. 

➠

➠

➠

➠

➠

➠

Yap›lan araflt›rmalara göre akci¤er kanserinin %85’i, kronik bronflitin % 75’i, kalp
hastal›klar›n›n %25’i, sigaradan kaynaklan›yor.100.000 kiflilik bir nüfusta hiç sigara
içmeyenlerin kansere yakalanma riski %3-4 iken sigara içenlerde bu oran çok daha
yüksektir. 
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Genellikle sigara kullan›m›na ergenlik ça¤›nda bafllan›r. Sigara ba¤›ml›l›¤›n›n seyri
kifliden kifliye göre de¤iflmektedir. Baz› kifliler sürekli sigaray› b›rakma e¤ilimindedirler.
Baz› kifliler yoksunluk sendromunun belirtilerine ra¤men sigaray› b›rak›rlar. Baz› kifliler
ise her türlü zarar› bilmelerine ra¤men sigaray› kullanmaya devam ederler.

Yokunluk Sendromu, sigaray› tamamen b›rakt›ktan ya da azatl›ktan sonra ortaya
ç›kabilir. Bu sendrom birkaç gün veya birkaç hafta sürebilir. Baz› kiflilerde uzun süreli
olabilir. 

Kiflide nikotin yoksunlu¤u tan›mlamas›n›n yap›labilmesi için, kiflinin en az bir 
haftad›r sigara kullan›c›s› konumunda olmas› gerekmektedir. Bununla birlikte bu
zamandan sonra nikotinin hiç al›nmamas› ya da azalt›lmas›  durumunda ilk 24 saat
içinde  afla¤›da söz edilen belirtilerden en az dördünü göstermesi gerekmektedir:

• fiiddetli nikotin aray›fl› içinde olmak, 
• K›zg›nl›k ya da öfke, 
• Düflüncelerini toparlamada zorluk çekme, 
• Huzursuzluk, 
• Kalp h›z›nda azalma,
• ‹fltahta artma ya da kilo alma. 

Yoksunluk sendromu ise her zaman ve herkeste görülmez. Görüldü¤ü zaman ise
sigara içiminin kesilmesinden 2 saat kadar sonra belirtiler ortaya ç›kar. Ancak bu belirtiler
daha sonraki günler ve haftalar boyunca azalarak devam eder.

Sigaray› b›rakan kifli kendine egzersiz yapma, sak›z çi¤neme gibi farkl› faaliyetler
bulursa sigaran›n yaratt›¤› olumsuz etkileri kolay atlatabilecektir.

b. Pasif ‹çicilik 
Sigara, sigara içenlerde akci¤er rahats›zl›klar›, mide rahats›zl›klar›, ast›m vb. gibi

hastal›klara yol aç›yor. Sigara kullanmayan  fakat sigara içilen bir ortamda bulunan
kifliler de bu hastal›klara yakalan›r m›?

Sigara içilen bir ortamda sigara içmeyen kifliler bulunabilir. Ancak sigara içmeyen
bu kifliler ortamdaki duman› soludu¤undan  içenler kadar zarar görürler. Bu flekilde
zarar gören kiflilere pasif içici ad› verilir. 

Pasif içiciler her ne kadar sigara içmeseler de iki tür dumana maruz kal›rlar. Bunlar
sigaray› içen kiflinin içine çekip daha sonra b›rakt›¤› duman ve do¤rudan sigaran›n 
yanmas›yla ortaya ç›kan dumand›r. Bu dumanlar› solumak, pasif içicilerde akci¤er
rahats›zl›klar›, bronflit, ast›m, alerji, kalp rahats›zl›klar›, damar hastal›lar› vb. lerinin
ortaya ç›kmas›na neden olmaktad›r. Bu durumdan en çok çocuklar etkilenmektedir.
Örne¤in anne babas› sigara içen çocuklarda alerji ve ast›m  görülme riski oldukça
fazlad›r. Çünkü bu çocuklar özellikle evde sigara içiliyorsa pasif içici durumundad›rlar.
Bu flekilde büyüyen çocuklar›n ileriki y›llarda sigaraya bafllama olas›l›klar› da oldukça
yüksektir. 
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Tüm bu olumsuzluklarla birlikte sigara tüketimini azaltmak amac›yla devletin ald›¤›
baz› önlemler vard›r. 4207 say›l› yasa ile; 

• Kapal› mekanlarda, sa¤l›k kurumlar›nda, toplu tafl›m araçlar›nda  ve beflten fazla 
kiflinin bulundu¤u ortamlarda sigara içmek,

• Kitle iletiflim araçlar›nda sigara reklam› yapmak,
• 18 yafl›ndan küçüklere sigara satmak yasaklanm›flt›r.

Birey olarak sigaran›n zararlar› etkilerinden korumak için yapabilecekleriniz:  
• Sigara içmemek ve kendi sa¤l›¤›n›z› korumak için içenleri uyarmak,
• Kahvehane vb. sigara içilen ve havaland›rmas› olmayan kapal› mekanlarda bulunmamak, 
• Çocuklardan bu türlü maddeleri kendimiz için almalar›n›  istememek ve ald›ranlar› 

uyarmak fleklinde s›ralanabilir.

3. Alkol Ba¤›ml›l›¤›
Sa¤l›¤a zararl› al›flkanl›klardan bir di¤eri de alkol kullan›m›d›r. Alkol kullan›m›

hem psikolojik hem fiziksel ba¤›ml›l›¤a neden olmaktad›r. ‹nsanda merkezî sinir 
sistemi üzerinde etkili olan alkol, kiflinin hem bünyesinde hem de davran›fllar›nda
olumsuz etkilere neden olmaktad›r. Alkol ba¤›ml›s› olan kifli kendisiyle birlikte
çevresindeki insanlar üzerinde de olumsuz etkilere neden olmaktad›r.

a. Alkol ve Etkiler i
Alkol kavram› yaln›zca içecek anlam› tafl›mamakta birçok alanda kullan›lan bir

grup kimyasal maddeyi  de  kapsamaktad›r. ‹çkilerde etil alkol kullan›l›r. Bir baflka
alkol türü olan metil alkol, etil alkole göre çok daha zararl›d›r. Metil alkol, etil alkole
göre daha küçük moleküllü oldu¤u için kana çabuk kar›fl›r ve sinir sistemi üzerinde
hemen tahribata neden olur, bu durum beyni olumsuz etkiler.  Etil alkol ise bu¤day,
üzüm, arpa, m›s›r vb. ürünlerden  mayalar›n etkisiyle elde edilir.  Etil alkolün etkisi
sonucu geçici körlük olabilir ancak metil alkolün etkisiyle kal›c› körlük yaflan›r.   

Alkol çok çeflitli alanlarda kullan›lmaktad›r. T›pta dezenfektan, arabalarda ise suyun
donmas›n› önlemek amac›yla antifiriz olarak  kullan›lmaktad›r. Kolonyan›n içinde de bir 
miktar alkol bulunmaktad›r. Alkolün bu kadar çok alanda kullan›lmas› ulafl›lmas›n› 
kolaylaflt›rd›¤› için bu durum alkol ba¤›ml›l›¤›n› art›rmaktad›r.  

Alkol kifliyi iki yönden etkilemektedir. Bunlardan ilki alkolün kana çok h›zl› bir flek-
ilde (2 dk. gibi) kar›flmas›yla merkezî sinir sisteminde ve metabolizmada meydana getir-
di¤i tahribatt›r. Di¤eri ise kiflinin davran›fllar›nda de¤iflikliklere neden olabilmesidir.

Alkol mideden do¤rudan emilerek kana, oradan da vücudun tüm organlar›na yay›l›r. Bu
arada terlemeye ba¤l› olarak vücut s›cakl›¤›n›n düflmesine ve çok fazla idrar at›m›na  yol açar.

➠ ‹drar at›m›na ba¤l› olarak vücutta su kayb› çok fazla olur. Ayr›ca al›nan alkolün 
%5 -10 kadar› idrar, ter ya da solukla de¤iflime u¤ramadan at›l›r. 
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Alkol karaci¤ere de olumsuz etki eder. Bunu sonucunda karaci¤er görevini 
yapamaz duruma gelir. Karaci¤erin görevini yapamaz duruma gelmesi siroz denilen
hastal›¤› ortaya ç›kar›r. 

Sirozun farkl› sebepleri olabilmekle birlikte alkol kullan›m› siroz hastal›¤›n›n olufl-
mas›na olanak sa¤lamaktad›r. Alkol, sindirim sistemini etkileyerek ülser, gastrit gibi
rahats›zl›klara, meze olarak tüketilen f›nd›k, f›st›k vs. sonucunda dengesiz beslenmeye,  
B vitamini kayb›na ba¤l› olarak sinir harabiyetine, merkezî sinir sistemini etkileyerek 
kendini kontrol edebilme yetene¤inin azalmas›na, kas kontrolünün zay›flamas›na, bafl
dönmesine, görme bozukluklar›na, haf›za kayb›na ve derin uykuya  neden olur. Yine
kiflini ruhsal durumu üzerinde de etkili olup h›zl› araba sürmeye, çabuk sinirlenmeye,
kavgaya e¤ilim gibi davran›fl bozukluklar›na neden olmaktad›r.

Hamile kad›nlarda alkol kullan›m› di¤er kiflilerde de oldu¤u gibi beslenme bozukluklar›,
kronik ishaller, karaci¤er iltihab› ve mide kanamas› vb. rahats›zl›klara yol açar.
Hamileli¤i süresince alkol tüketen kad›nlar fetüsü iyi besleyemedi¤i için ve kan yoluyla
birçok zararl›  madde anneden fetüse geçti¤i için   fetüsün geliflimi olumsuz yönde 
etkilenir. Bu durum sakat ve erken do¤uma, bebe¤in zeka yönünden gerili¤ine de neden
olur.

➠ Alkol vücuttaki B vitaminlerinin tükenmesine,  B vitamininin eksikli¤i ise vücudun
savunma sisteminin zay›flamas›na neden olur. 

b. Alkol Ba¤›ml›l›¤› 
Sa¤l›¤a zarar veren al›flkanl›klardan bir di¤eri de alkol kullan›m›d›r. Alkolün yo¤un

kullan›m›na ba¤l› olarak kiflilerde alkol ba¤›ml›l›¤› görülür (Resim 4.4) Alkolizm olarak
da adland›r›lan alkol ba¤›ml›l›¤› fark›nda olmadan geliflen bir süreçtir ve ancak kiflinin
davran›fllar›ndaki de¤iflimlerle tespit edilir. Gerekli önlemler al›nmazsa kronik bir
hastal›¤a dönüflebilir ve tedavi zorlaflabilir. 

Resim 4.4: Alkol ba¤ımlılı¤a yol açabilir.
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1. Sebepler i
Alkol kullan›m›na genelde azar azar bafllan›r. Ba¤›ml›l›¤›n oluflmas›nda kiflilik özellikleri

de etkilidir. Örne¤in utangaç bir kifli rahatlamak amac›yla içmeye bafllay›p keyif ald›kça
fark›nda olmadan alkol kullanma miktar›n› art›racakt›r. Yine alkol kullan›m›nda etkili
olan durumlardan baz›lar› depresyondan kurtulma iste¤i, sorunlarla bafl edebilme gücünü
kiflinin kendinde bulamamas›, yaflanan ekonomik zorluklar vb.’dir. Alkol kifliler de çok
y›k›c› durumlara neden olmaktad›r. 

Ayn› zamanda kiflinin sosyal yaflant›s›n› da aksat›r. Evlilikte problemlere, iflten
at›lmaya kadar pek çok sorunu beraberinde getirir. Alkolle bireylerin ilk tan›flt›¤› yer
kendi aileleri ya da arkadafl çevreleridir. 

Toplumda yer edinme, sayg› görece¤ini düflünme, üzüntülerini unutma iste¤i, 
sevinçleri paylaflma gibi nedenlerle alkol kullan›m›na e¤ilim göstermek do¤ru bir
davran›fl de¤ildir. Bir gruba dahil olma iste¤i, az miktarda ve hafif alkollü içeceklerle
içki kullan›ma bafllanmas› ba¤›ml›l›k yapmayaca¤› anlam›n› tafl›maz. Alkol ba¤›ml›l›¤›n›n
oluflmas›nda al›nan alkolün miktar› ve süresi önemli de¤ildir. Çünkü içerisinde alkol
olan tüm içecekler kullan›m süresine ba¤l› olmaks›z›n ba¤›ml›l›k yapabilir.
Az miktarda sürekli ve zaman içerisinde artan dozlarda alkol al›m› da bir süre sonra

ba¤›ml›l›¤a dönüflebilir. 

Kiflilerin yaflad›klar› problemlerin çözülmesinde alkol bir çözüm yolu de¤ildir.
Çünkü alkol kullanan kifli alkolün bedeninde yaratt›¤› etkilerden dolay› farkl› sorunlar
yaflamaya bafllayacakt›r. Bedensel olarak çok fazla tahribata neden olacak bu durum
zamanla ruhsal dengesizlikleri de beraberinde getirecektir. Ayn› zamanda alkol 
kullanan kifliler alkolün etkisiyle yapt›klar›n›n fark›nda olmadan suç iflleyebilirler.
Di¤er taraftan alkol refleksleri ve kas kontrolünü zayflatt›¤› için  kazalara neden olur.
Alkolün kifli taraf›ndan sürekli al›m› sinir sistemini tahrip etti¤inden ak›l hastal›klar›na
varan kötü sonuçlara neden olabilir. Alkol ba¤›ml›s› kiflinin aile hayat› da olumsuz 
etkilenir. Alkol kullanan kifli etraf›ndaki insanlara sald›rgan  davran›r, evin maddi
gereksinimleri için gerekli olan paray› alkol elde etmek için kullanaca¤›ndan  aile
s›k›nt›l› bir yaflam sürer.

Çok miktarda ve tekrar tekrar alkol içen kifliler, alkolün etkilerine bir anda dirençli
hâle gelirler. Bu duruma tolerans denilmektedir. Alkole toleransl› kifliler çok yüksek
miktarlarda alkol tüketebilirler.

➠ Genel olarak alkol kullan›m›na bira ile bafllan›r.  Kifliler biran›n böbreklere iyi
geldi¤ini düflünerek tüketimi art›r›rlar. Ancak biran›n böbreklerin çal›flmas›na etkisi
yoktur, aksine böbre¤in yap›s›nda deformasyona neden olmaktad›r.
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2. Sonuçlar ›
Alkol, kullanan bireylerde davran›fl bozukluklar›na neden olmaktad›r. Alkolik kifli

hem ailesi hem de çevresi taraf›ndan olumsuz alg›lanabilir ve d›fllanabilir. fiiddete
yönelerek çevresindeki insanlara zarar verebilir. 

Alkol kullan›m› sonucunda kifli yaln›zca ruhsal ve toplumsal s›k›nt›lar yaflanmaz.
Kendi bedeninde de birçok hasarlar oluflur. Bunlar siroz, kalp, mide vb. rahats›zl›klard›r. 

4. Madde Ba¤›ml›l›¤› 
Madde ba¤›ml›l›¤›na neden olan uyuflturucu maddeler merkezî sinir sistemine etki

eden, k›sa veya uzun süreli kullan›ld›¤›nda  kiflinin bilincinde ve kiflili¤inde k›sa süreli
de¤iflikli¤e neden olan, zararlar› bilinmesine ra¤men giderek artan dozlarda kullanma
iste¤i yaratan maddelerdir (Resim 4.5). Bu maddelerin bir k›sm› tedavi edici amaçla 
kullan›lmakla birlikte rahatlat›c› etkilerinden dolay› kötüye  kullan›lma oranlar› da çok
yüksektir. Fakat meydana getirdikleri davran›fl de¤ifliklikleri hiçbir toplumda kabul
görmeyen maddelerdir.

➠ Alkol kullanan kifli yaflad›¤› toplumda birçok sorunlara yol açabilir. H›rs›zl›k 
yapabilir, kavga ç›karabilir, öldürme ve yaralama gibi davran›fllar› gösterebilir. 

Resim 4.5: Madde ba¤ımlılı¤ı insan yaflamını olumsuz etkiler.

Kiflinin alg›lamas›na, geçici olarak kiflili¤inde de¤iflikli¤e, beyinsel fonksiyonlarda
ve davran›fllar›nda da bozukluklara neden olan maddelere uyuflturucu maddeler denir.
Bu maddeler ço¤unlukla merkezî sinir sisteminde etkilidirler. 

Madde ba¤›ml›l›¤›; maddenin ruhsal durumda ya da kiflinin davran›fl›nda yapt›¤›
etkiye ba¤l› olarak ilaç almadan duramama durumudur. 

❂
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➠ Uyuflturucu maddelerin zararlar› bilinmesine ra¤men tüm dünyada kullan›m›
giderek artmaktad›r. Uyuflturucu madde kullan›m›n› yayg›nlaflt›rmada öncelikle küçük
yafllardaki çocuklar hedef al›nmaktad›r ve bu çocuklar›n yaflant›lar› tehlikeye girmektedir. 

Resim 4.6: Uyuflturucu madde kullanımı kifliler in yaflamlar ını tehlikeye atmaktadır.

➠ Uyuflturucu maddelerin t›pta tedavi amaçl› kullan›lan türlerinin özel reçete ile 
doktor kontrolünde kullan›m› gerekmektedir.

Uyuflturucu maddeler bir kez dahi kullan›lsalar da sinir sistemi üzerindeki 
etkilerinden dolay› ba¤›ml›l›¤a neden olabilir. Ayr›ca verdi¤i rahatl›k hissinden dolay›
da kifliler kullanmaya devam ederler. Uyuflturucu madde kullan›m›nda afl›r› doz al›m›
kiflilerde ölüme ya da zehirlenmelere neden olmaktad›r (Resim 4.6).  Çünkü uyuflturucu
maddeler her zaman giderek artan miktarlarda al›nma iste¤i yarat›r. Kifli fark›nda
olmadan yüksek dozda vücuda madde verince sonuç ölüm olur. 

Uyuflturucu maddeler de alkolün vücutta yaratt›¤› olumsuz etkiler gibi baz› sorunlara
yol açar. Her madde vücutta farkl› tahribatlara neden olmaktad›r.

a. Uyuflturucu Maddeler in Etkiler i
Uyuflturucu maddelerin her birinin elde edildi¤i kaynak, kullan›m flekilleri ve vücut

üzerindeki etkileri farkl›d›r. Bu nedenle çeflitli flekillerde s›n›fland›r›lmaktad›r. 

Merkezî sinir sistemine etkilerine göre; 

a. Merkezî sinir sistemine narkotik olarak yani uyuflturucu nitelikte etki edenler:

Bunlar ; morfin, eroin vb. dir. Bu uyuflturucu maddeler k›sa sürede bulant›, hayal
görme, uyuflukluk vb. durumlara neden olmaktad›r. Uzun süreli kullan›mda cinsel
yetersizlik, k›s›rl›k, koma, ölüm vb. görülür. Yoksunluk belirtileri; ‹fltah kayb›, uyartılara
aflırı duyarlılık, titreme, terleme, kramplar vb. dir.
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b. Merkezî sinir sistemine depresan olarak etki edenler. Bunlar; barbiturat, 
trankilizan, diazem vb.dir. Depresan olarak etki eden uyuflturucu maddeler düflük

dozda sakinlefltirici, yüksek dozda uyuflturucu, a¤r› kesici etkiye sahiptir. K›sa dönemde
uykuya e¤ilim ve kaslarda gevflemeye  neden olur.  Uzun süreli kullan›mda uyku hâli ve 
bilinç kayb›na neden olur. Yoksunluk belirtileri solunum güçlü¤ü, bilinç kayb›, titreme,
hayal görme vb.dir.

c. Merkezî sinir sistemine uyar›c› olarak etki edenler. Bunlar; kokain, amfematin vb.dir. 
Uyar›c› olarak etki eden uyuflturucu maddeler k›sa dönemde ifltah kayb›, uyku

bozuklu¤u, bulant›, bafl a¤r›s›,  bulan›k görme gibi etkileri gösterir. Uzun dönümdeki
etkileri ise, sanr›lar, hareketlilik, ruhsal çöküntü, karaci¤er hasar›, kalp çal›flmas›nda
problemler, solunum güçlü¤ü vb.dir. Yoksunluk belirtileri ise ruhsal çöküntüler,
sinirlilik, kolay uyar›labilme,  bafl a¤r›s› vb.dir. 

d. Merkezî sinir sistemine halüsinojen olarak etki edenler. Bunlar LDS, meskalina, esrar vb. 
Halüsinojen olarak etki eden uyuflturucu maddeler ise k›sa dönemde endifle, kusma

vb. etkileri gösterirler. Kullanan kifliler uzun dönemde ise akci¤er kanseri, bronflit, 
solunum yolu tahrifli gibi sorunlarla karfl›lafl›r. Yoksunluk belirtileri ise kolay
uyar›labilme, dinlenememe, kilo kayb›, ifltah kayb›d›r. 

Yukar›da belirtildi¤i gibi uyuflturucu maddelerin tümü merkezi sinir sisteminde 
etkilidir.  Fakat baz›lar› t›pta tedavi amaçl› kullan›lmaktad›r.  Bunlar›n tüketimi Sa¤l›k
Bakanl›¤›’n›n denetimindedir. Ancak bu ilaçlar tedavi amaçl› kullan›lsa da afl›r› ve
yanl›fl kullan›mlar› ba¤›ml›l›¤a yol açabilece¤inden hekim kontrolünde kullan›lmas›
gerekmektedir. Hekim kontrolü olmadan ya da herhangi bir yolla elde edilen ilaçlar
vücut için zararl› etkiler oluflturabilir. Çünkü hekime dan›fl›lmadan al›nd›¤›ndan ve
ilaçlar merkezî sinir sistemini etkiledi¤i için a¤r› kesici de olsa yan etkileri olabilir.

b. Uyuflturucu Madde Ba¤›ml›l›¤›
Uyuflturucu madde kullan›m›nda etken olan durum kiflilerin ilaç kullanma e¤ilimleridir.

‹laç, tedavi amaçl› kullan›lmakla birlikte kiflinin ruhsal durumu ve çevreden etkilenme
düzeyi bu kullan›m› art›rabilmektedir. Giderek bilinçsiz flekilde ilaç kullan›m› kiflide
madde ba¤›ml›l›¤›n yolunu aralamaktad›r. Son zamanlarda uyuflturucu kullan›m› bir
hastal›k olarak kabul edilmekte ve bu sorunla ilgili çözümlerin üretilerek tedavilerin
yap›labilmesi için psikiyatri bölümleri çal›flmalar›na devam etmektedir. Ayr›ca madde
ba¤›ml›l›¤›ndan kaynaklanan hastal›klar›n tedavisinin yap›ld›¤› özel tedavi klinikleri ve
uzmanlar da vard›r. 

1. Sebepler i
Uyuflturucu madde ba¤›ml›l›¤›n›n sebebi üç grup alt›nda toplanmaktad›r. Bunlar

maddenin yap›s›, kiflisel faktörler ve çevresel faktörlerdir.

1. Maddenin yap›sal özelli¤i: Daha önce belirtildi¤i gibi uyuflturucu maddeler çok
çeflitlidir ve her ne kadar merkezî sinir sistemi üzerinde etkili olsalar da kullan›m 
sonucunca vücutta ortaya ç›kan etkileri farkl›d›r. Kimi uzun süreli kullan›mda kolay
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uyar›lma, bilinç kayb› gibi etkilere sahipken kimisi kalp, karaci¤er hastal›klar›na,
kimisi ise fliddete e¤ilim, panik, davran›fl de¤iflikli¤i gibi farkl› sonuçlar›n do¤mas›na
neden olur.

2. Çevresel faktörlerin rolü: Uyuflturucu madde ba¤›ml›l›¤›nda en önemli faktörlerden
biride çevredir. Bireyin arkadafl çevresinde madde kullananlar›n olmas›, ailedeki afl›r›
serbestlik ya da k›s›tlay›c› tav›rlar uyuflturucu kullan›m›na bafllaman› nedenlerindendir.
Yine ergenlik dönemindeki arkadafllar aras›nda kabul görme iste¤i madde kullan›m›na
bafllama nedenlerindendir. Uyuflturucu madde satanlar›n tuza¤›na düflen gençler hem
madde kullan›m›na bafllamakta hem de bir süre sonra uyuflturucu madde satarak suç
ifllemektedirler.

3.Kiflisel özelliklerin rolü: Madde ba¤›ml›l›¤›nda kiflisel özelliklerin rolü de oldukça
önemlidir. Ba¤›ml› kifliler genelde hayat›n gerçekleriyle yüzleflemeyen kiflilerdir. ‹çe
kapan›k olan ya da depresif kifliler de madde ba¤›ml›l›¤›na e¤ilimlidirler. Bununla birlikte
ergenlikten itibaren kimlik aray›fl› içinde olan, ailesine ve çevresine karfl› kendini
kan›tlamaya çal›flan gençler risk grubunu olufltururlar. Bu tür kifliler yasaklar› denemek,
sorumluluklardan kaçma iste¤i, kendilerine çok güven duyma gibi tav›rlar  gösterirler.

2. Sonuçlar ›
Madde ba¤›ml›l›¤› kiflide üç dönemde seyreder:

Al›flma dönemi: Kiflinin  tüm uyar›lara ra¤men madde kullan›m›n› ya da ilac› keyif
verici etkisinden dolay› denedi¤i dönemdir. Kifli maddeyi istedi¤i zaman b›rakabilece¤ini
düflünür. Bu dönemde kiflide unutkanl›k, durgunluk, afl›r› para harcama vb. de¤ifliklikler
görülür.

Doyma dönemi: Kiflinin hem aile hem de ifl iliflkilerinin bozuldu¤u, yaflam›n›
sürdürebilmek için madde kullan›m›na devam etmek zorunda oldu¤u dönemdir. Bu
dönem de kiflinin vücudunda harabiyetler ortaya ç›kt›¤› için tedavi zorunlu hâle gelir.

Düflkünlük dönemi: Madde ba¤›ml›l›¤›n›n bedensel, ruhsal ayn› zamanda sosyal 
yönden çok büyük hasarlara yol açt›¤› dönemdir. Ba¤›ml› kiflinin  hastal›klara yakaland›¤›,
huzursuzluk, bitkinlik yaflad›¤› ve suç iflleme e¤iliminin artt›¤› bir dönemdir. Genelde
afl›r› dozdan ölüm oldukça fazlad›r. 

Tüm dünya oldu¤u gibi ülkemizde de giderek artan uyuflturucu madde kullan›m›na
engel olabilmek amac›yla kanunlar ç›kar›lm›flt›r. Uyuflturucu madde kullan›m›nda cezalar›n
kanunlaflt›r›lmas›, kullan›m›n giderek artmas›ndan dolay› 20. yüzy›l›n bafllar›nda
gerçekleflmifltir. Türk Ceza Kanunu’nda da  uyuflturucu kullananlar  ve uyuflturucu satanlara
yönelik cezalar yer almaktad›r.

Ayr›ca uyuflturucu kullananlara da uygulanan cezalar vard›r. Ancak önemli olan bu
kapsamda ceza uygulamak de¤il tedavi yoluna gitmektir.
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5 . Sigara Al›flkanl›¤› ve Alkol, Uyuflturucu Ba¤›ml›l›¤›n›n Tedavisi
Her türlü rahats›zl›kta oldu¤u gibi sigara al›flkanl›¤›, alkol ve uyuflturucu ba¤›ml›l›¤›nda

da erken teflhis önemlidir. Bu tür maddelerin kullan›m›n›n terk edilmesine yönelik
tedaviler ba¤›ml›l›k düzeyine gelmeden yap›lmal›d›r. Çünkü ne kadar erken olursa
kiflinin  u¤rayaca¤› ruhsal ve bedensel  tahribat da o oranda az olacakt›r.

Alkol ve uyuflturucu madde ba¤›ml›l›¤› tedavisi iki aflamal›d›r. Fiziksel olarak tedavi
sonuç verdikten sonra kiflinin tekrar topluma kazand›r›lmas› gerekir. Bu anlamda alkol ve
madde ba¤›ml›l›¤›n›n tedavisinde de rehabilitasyon önemli bir yere sahiptir.
Rehabilitasyonun amac› kiflilere fiziki, psikolojik ve sosyal yönden güç kazand›rmakt›r.
Kiflilerin herhangi bir sorunla karfl›laflt›¤›nda mücadele edebilecek güce eriflmeleri
rehabilitasyon uygulamalar›yla sa¤lanmaktad›r. Bu hizmetlerin amac› alkol ve madde
ba¤›ml›s› olan kiflilerin tekrar toplumda yerlerini almalar›n› sa¤lamakt›r. Ancak 
rehabilitasyon hizmetleriyle ba¤›ml›l›ktan kurtulan kifli toplumdaki eski yerini bulabilir. 

➠ Bu tedaviler s›ras›nda tedavi gören kifliler tekrar alkol ve uyuflturucu madde kullanmak
isteyeceklerdir. Bu nedenle tedavi s›ras›nda kiflinin istekli, kararl› ve sab›rl› olmas›
gerekmektedir. Ancak böyle bir tutumla kifli topluma kazand›r›labilir. 

➠ Ba¤›ml› kiflilere gönüllü olarak hizmet veren bu merkezlerde tedavi olacak kifliler
hiçbir harcama yapmayacaklard›r. Bu nedenle de merkezlerin devaml›l›¤›n›n sa¤lanabilmesi
ve hizmet verebilmesi için devlet, yard›m kurulufllar›, kiflilerden gelecek olan maddi
deste¤e aç›k olacaklard›r. 

Sigara, alkol ve uyuflturucu madde ba¤›ml›l›¤›n›n tedavisinde önemli olan bir di¤er
nokta da kiflilerin tedavi için istekli olmalar›d›r. Ba¤›ml› kiflilerin tedavi ve rehabilitasyon
için motivasyonlar› eksik olabilir. Kiflilerin tedaviye kat›l›mlar›n› sa¤lamak için 
motivasyonlar›n› art›rmak gerekmektedir. Bu durumda kiflilere tedavi ve rehabilitasyon
hizmetleri hakk›nda bilgi verilerek  ikna edilmelidir. Böylelikle kiflilerin uygulanacak
tedavi programlar›na kat›lmalar› sa¤lanabilir.

Tedavi olmaya karar veren sigara, alkol ya da madde ba¤›ml›s› kiflilerin hastanelerin
psikiyatri bölümüne ya da bu konuda  özel olarak hizmet veren gönüllü kurulufllara
müracaat etmeleri gerekir. 

Bu merkezler tavsiye ve dan›flma merkezleri niteli¤indedir. Bu merkezler herkesin
kolayl›kla ulaflabilece¤i merkezî yerlerde olmal›d›r ve amaçlar›na uygun fiziksel
koflullar› tafl›mal›d›r. 

Kiflilerin sa¤l›¤a zarl› olan bu maddelerle tan›flmamas› için  bilmedi¤i ortamlardan
uzak durmas›, sigara duman›n› oldu¤u kapal› ortamlarda bulunmamas›, ilgi ve yetenek-
leri do¤rultusunda kendine ay›rd›¤› zaman› en etkili flekilde kullanmas› gerekmektedir.
Kifli tüm bunlar› yaparken neden ve niçin diye düflünerek çözüm üretebilecek nitelikte
olaylara yaklaflmal›d›r. Yani yaflam›nda bilimsel yöntemi kullanmal›d›r. 
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ÖZET

Bu ünitede sa¤l›n›z› olumsuz yönde etkileyen zararl› al›flkanl›klar,  etkileri  ve insan
vücudunda meydana getirdi¤i tahribatlar› ö¤rendiniz.

Sa¤l›¤a zararl› al›flkanl›klar sigara, alkol ba¤›ml›l›¤› ve uyuflturucu madde kullan›m›d›r.
Hepsinde temel olan kavram ba¤›ml›l›kt›r.

Ba¤›ml›l›k, kiflinin maddeyi keyif verici etkisine ba¤l› olarak alma arzusu, bu arzunun
zamanla irade d›fl›na ç›kmas› ve sürekli madde alma iste¤idir.  

Bu maddelerin kullan›m›na ba¤l› olarak ortaya ç›kan iki temel kavram vard›r.
Bunlar psikolojik ba¤›ml›l›k  ve fiziksel ba¤›ml›l›kt›r. 

Psikolojik ba¤›ml›l›k di¤er adland›rmas›yla tiryakilik temelde doyum sa¤lama 
hislerine dayan›r. Fiziksel ba¤›ml›l›k ise maddeye vücudun al›flmas› yani maddenin
varl›¤›na karfl› duyulan fizyolojik bir ihtiyaçt›r.

Tolerans geliflimi, küçük dozlarda madde kullan›m›na ba¤l› olarak kiflinin
bedeninde ortaya ç›kan etkiyi yakalayabilmek için maddenin dozunu zaman içerisinde
art›rmas›d›r. 

Yoksunluk sendromu ise madde kullan›m›n›n b›rak›lmas›na, etkisinin baflka bir
madde taraf›ndan engellenmesine ya da madde miktar›n azalt›lmas›na ba¤l› olarak
vücutta baz› fizyolojik etkilerin ç›kmas› durumudur. 

Sigara ba¤›ml›l›¤a içindeki nikotin maddesinden dolay› neden olmaktad›r. Nikotin
ise tütünden elde edilmektedir. Tütün sar›larak ya da pipo ile birlikte kullan›ld›¤› gibi
haz›rlanm›fl flekilde puro olarak da tüketilmektedir. Sigaran›n yayg›n olarak kullan›lmaya
baflland›¤› dönem ergenlik dönemidir. 

Nikotin yoksunlu¤u vücutta 
• fiiddetli nikotin aray›fl› içinde olmak 
• K›zg›nl›k ya da öfke 
• Düflüncelerini toparlamada zorluk çekme 
• Huzursuzluk 
• Kalp h›z›nda azalma 
• ‹fltah da artma ya da kilo alma gibi durumlara neden olmaktad›r. 

Sigaran›n içinde yaln›zca nikotin yoktur. Yaklafl›k 4000’ne yak›n madde bulunmaktad›r.
Bunlar›n hepsinin vücut üzerindeki meydana getirdi¤i tahribat farkl›d›r. Sigara; akci¤er,
a¤›z, g›rtlak, mide, böbrek, idrar yolu, pankreas kanserine, ast›ma, solum sistemindeki
rahats›zl›klara neden olur. 

�
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Sigara yaln›zca içenler için de¤il sigara içilen  ortamda bulunan  fakat sigara
içmeyen kifliler için de ayn› oranda tehlikelidir. Sigara içilen ortamda bulunarak
dumanl› havay› soluyan ve sigara içen kifliler kadar ayn› düzeyde dumandan etkilenene
kiflilere pasif içici denir. 

Sa¤l›¤a zararl› al›flkanl›klardan bir di¤eri de alkol ba¤›ml›l›¤›d›r. Alkol ba¤›ml›l›¤›
da fiziksel ve ayn› zamanda psikolojik ba¤›ml›l›¤a neden olmaktad›r. Alkol çok yayg›n
olarak kullan›lan bir kimyasal maddedir. ‹çeceklerde etil alkol  bulunur. Bazen metil
alkol kullan›lsa da  tehlikelidir. Çünkü metil alkol küçük moleküllü oldu¤u için kana
çabuk kar›fl›r ve öldürürcü etkisi vard›r. Alkol ba¤›ml›l›¤› da vücutta tahribatlara yol
açar. Bunlar karaci¤erde siroz, sindirim sistemi bozukluklar›, haf›za kayb›, bafl 
dönmesi, beslenme bozukluklar›, sinir harabiyeti gibi hastal›klara neden olmaktad›r.
Alkol ba¤›ml›l›¤›nda önemli olan sürekli ve artan miktarlarda alkol al›nmas›d›r. Alkol
ba¤›ml›l›¤› da kiflide davran›fl bozukluklar›na neden olmaktad›r. 

Madde ba¤›ml›l›¤›na neden olan uyuflturucu maddeler;  merkezî sinir sistemine etki
eden, k›sa veya uzun süreli kullan›ld›¤›nda davran›fl›nda ve kiflili¤inde k›sa süreli
de¤iflikli¤e neden olan, zararlar› bilinmesine ra¤men giderek artan dozlarda 
kullanma iste¤i yaratan maddelerdir. Uyuflturucu maddelerin zararlar› bilinmesine
ra¤men tüm dünyada kullan›m› giderek artmaktad›r.

Uyuflturucu maddeler merkezî sinir sistemini etkileme  duruma göre gruplara ayr›l›r. 
Bunlar; 

a. Merkez sinir sistemine narkotik olarak etki edenler: Bunlar ; morfin,eroin vb. dir.
b. Merkez sinir sistemine depresan olarak etki edenler. Bunlar; alkol, barbutira, 

trankilizan, diazem vb. dir. 
c. Merkez sinir sistemine uyar›c› olarak etki edenler. Bunlar; kokain, amfematin 

vb.dir. 
d. Merkez sinir sistemine halüsinojen olarak etki edenler. Bunlar LDS, meskalina, 

esrar vb. dir. 

Uyuflturucu madde kullan›m›n sebepleri maddenin yap›sal özelli¤i, kiflisel faktörler
ve çevresel faktörler olmak üzere üçe ayr›lmaktad›r. Madde ba¤›ml›l›¤› kiflide üç
dönemde seyreder: 

Al›flma dönemi: Kiflinin bir kez tüm uyar›lara ra¤men madde kullan›m›n› ya da ilac›
keyif verici etkisinden dolay› denedi¤i dönemdir.

Doyma dönemi: Kiflinin hem aile hem de ifl iliflkilerinin bozuldu¤u, madde kullan›m›n›
hayat›n› devam ettirebilmek için kullanmak zorunda oldu¤u bir dönemdir.

Düflkünlük dönemi: Madde ba¤›ml›lar›n›n bensel, ruhsal ayn› amanda sosyal yönden
çok büyük hasarlara yol açt›¤› dönemdir.
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ARAfiTIRMALAR

“alkol, ba¤›ml›l›k, tedavi, psikolojik ba¤›ml›l›k, yoksunluk, Dünya Sa¤l›k Örgütü,
nikotin yoksunlu¤u, k›s›rl›k,  pasif içici,  etil alkol,  huzursuzluk, kiflisel faktörler, reha-
sorularda kullan›lmal›.

Yukar›da s›ralanan sözcükleri kullanarak ve gerekli ekleri getirerek afla¤›da verilen
tümcelerdeki boflluklar› doldurunuz. 

1. Amfematin, alkol ve morfin hastal›klarda …….. amaçl› da kullan›lmaktad›r. 

2. Sa¤l›¤a zararl› al›flkanl›klar sigara, ……… ve uyuflturucu madde kullan›m›d›r.

3. Kiflinin maddeyi keyif verici etkisine ba¤l› olarak alma arzusu, bu arzunun zamanla
irade d›fl›na ç›kmas› ve maddeyi sürekli alma iste¤ine …….. denir. 

4. Ba¤›ml›l›k; fiziksel ba¤›ml›l›k ve ……………….. olmak üzere ikiye ayr›lmaktad›r. 

5. Sigara içme al›flkanl›¤› bugün …………………………….. taraf›ndan ba¤›ml›l›k 
olarak kabul edilmektedir. 

6. Kiflilerde………………….ba¤l› olarak kalp h›z›nda artma, düflüncelerini 
toparlayamama, ifltahta artma gibi belirtiler görülür.   

7. Sigara kullan›m› hamile kadınlarda ölü do¤umlara ya da düflük a¤›rl›kl› bebeklerin
do¤mas›na, erkek ve kad›nda …………. neden olmaktad›r. 

8. Kullan›lan madde miktar›n›n azalt›lmas› ya da maddenin kullan›m›n›n tamamen 
b›rak›lmas›na ba¤l› olarak vücutta baz› belirtilerin ortaya ç›kmas› durumuna 
……………… denir. 

9. Sigara kullanmay›p, sigara içilen ortamda bulunan ve ortamdaki dumandan sigara 
içenler kadar zarar gören kiflilere …………………….. denir. 

10. Bu¤day, üzüm, arpa, m›s›r vb.’ne mayalar›n etkisiyle ……………………elde 
edilir. 

11. Alkol ba¤›ml›lar› içinde yaflad›¤› toplumda ………………… neden olurlar. 

12. Uyuflturucu madde ba¤›ml›l›¤›n›n sebepleri maddenin yap›s›, ……………… 
…………. ve çevresel faktörler  olmak üzere üçe ayr›l›r. 
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TEST_IV

1. Afla¤›daki maddelerden hangisi tedavi amaçl› olarak kullan›lmaz?

A) Morfin
B) Esrar
C) Amfematin   
D) Alkol

2. Afla¤›daki kavramlardan hangisi küçük dozlarla madde kullan›m›na ba¤l› olarak 
kiflinin bedeninde ortaya ç›kan etkiye ulaflabilmek için maddenin dozunu zaman 
içerisinde art›rma gereksinimini ifade eder?  

A) Ba¤›ml›l›k     
B) Yoksunluk sendromu    
C) Fiziksel ba¤›ml›l›k 
D) Tolerans geliflimi 

3. Afla¤›daki maddelerden hangisinde  nikotin bulunur?

A) Tütün            
B) Morfin           
C Haflhafl    
D) Esrar

4. Afla¤›da belirtilen dönemlerden hangisi  sigara kullan›m›na bafllaman›n en s›k 
oldu¤u dönemdir?

A) Yetiflkinlik dönemi    
B) Çocukluk dönemi    
C) Yafll›l›k dönemi  
D) Ergenlik dönemi 

5. Afla¤›dakilerden hangisi  yoksunluk sendromu belirtilerinden de¤ildir? 

A) Çarp›nt›      
B) Burun ak›nt›s›        
C) Gülme krizine girme       
D) Huzursuzluk    
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6. Afla¤›daki maddelerden hangisi sigaran›n içinde yer al›p soluk borusunun iç 
yüzeyindeki kirpikli yap›y› bozarak kirli havan›n akci¤erlere girmesine neden olur?

A) Katran 
B) Karbon monoksit
C) Nikotin 
D) Aseton 

7. Afla¤›dakilerden hangisi devletin, sigara tüketimini azaltmak amac›yla ald›¤› 
önlemlerdendir? 

A) Sigara sat›fl›n›n yasaklanmas›      
B) Kitle iletiflim araçlar›nda sigara reklam› yap›lmamas›            
C) Sigara üretimi yapanlara ceza verilmesi 
D) Sigara içenler için tedavi merkezlerinin aç›lmas›

8. Alkolün karaci¤eri olumsuz etkileyerek görevini yapamamas› sonucu ortaya ç›kan 
hastal›k afla¤›dakilerden hangidir? 

A) Siroz
B) Ülser        
C) Gastrit         
D) Karaci¤erde büyüme 

9. Alkol afla¤›daki vitamin çeflidinden hangisinin tükenmesini sa¤layarak vücudun  
ba¤›fl›kl›k sisteminin zayıflamas›n› sa¤lar?

A) A vitamini       
B) D vitamini       
C) C vitamini           
D) B vitamini       

10. Merkezî sinir sistemini etkileyerek k›sa veya uzun süreli kullan›ld›¤›nda kiflin 
bilincinde ve kiflili¤inde k›sa süreli de¤iflikli¤e neden olan, zararlar› bilinmesine 
ra¤men giderek artan dozlarda kullan›lan maddeler afla¤›dakilerden hangisidir?

A) Alkol            
B) Sigara      
C) Uyuflturucu madde              
D) Vitamin
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