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HAZIRLIK ÇALIfiMALARI

1.  ‹nsan niçin toplu hâlde yaflamak zorundad›r? Düflününüz.

2. Sosyoloji, sizce insan›n hangi ihtiyaçlar›n› karfl›lamay› amaçlamaktad›r?
Düflününüz.

3. “Sosyoloji”, “bilim”, “yöntem”, “olgu”, “toplum” kavramlar›n›n anlamlar›n›
araflt›r›n›z. 

BU BÖLÜMÜN AMAÇLARI

BU BÖLÜME NASIL ÇALIfiMALIYIZ?

☞ ☞

• Bölümü dikkatlice okuyunuz. Uyar›lara dikkat ediniz.

• Gerekirse bir sosyoloji (toplumbilim) terimleri sözlü¤üne ve “Liseler ‹çin 

Sosyoloji” ders kitab›na baflvurunuz.

• Bölüm içindeki ve bölüm sonundaki sorular› cevaplamaya çal›fl›n›z.

• Cevaplayamad›¤›n›z yerlerde konuyu tekrar okuyunuz.  

• Çal›fl›rken not almak, özet ç›karmak, sorular› yaz›l› olarak cevapland›rmak 

s›nava   haz›rlanman›zda yard›mc› olur.

• Okudu¤unuz bölümden akl›n›zda kalan›, yüksek sesle anlat›n›z.  Yeterli düzeyde 

tekrar yap›n›z, kendinize sorular sorarak çal›fl›n›z. 

• Cevaplar›n›z›n do¤ru olup olmad›¤›n› kontrol ediniz. 

Bu bölümü çal›flt›ktan sonra,

• Sosyolojinin kapsam›n› anlayacak,

• Sosyoloji ile ilgili temel kavramlar› tan›mlayacak,

• Sosyolojinin insan bilimleri içindeki yerini ö¤renecek,

• Bilimsel yöntemin sosyolojide uygulamas›n›n önemini kavrayacak,

• Araflt›rma tekniklerinin sosyolojide kullan›m›n›n önemini kavrayacaks›n›z.

✍ ✍
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A. SOSYOLOJ‹N‹N ALANI

Sosyoloji  (toplumbilim); tarih, co¤rafya, psikoloji, siyaset, antropoloji,
ekonomi gibi sosyal bilimlerden biridir. Sosyolojinin alan› en genel anlam›yla
toplumdur. 

Sosyoloji, toplumu bilimsel olarak aç›klayan ve onun anlafl›lmas›n›
sa¤layan bir bilimdir. ‹nsanlar tarih boyunca çevrelerinde meydana gelen olaylar› ve
bunlar›n nedenlerini, nas›l olufltuklar›n› anlamaya çal›flm›fllard›r. ‹çinde yaflad›¤›m›z
toplumu, toplumsal gruplar›, kurumlar› ve iliflkileri bilimsel  olarak anlay›p 
aç›klamak için sosysolojiye ve sosyologlara ihtiyac›m›z vard›r.

1. Sosyolojinin Konusu ve Tan›m›

Çeflitli kaynaklarda sosyolojinin farkl› tan›mlar›yla karfl›laflabilirsiniz. 
Bu farkl› tan›mlar›n ortak yanlar›ndan hareketle bizler de bir tan›m yapabiliriz:

Sosyoloji, toplumda insanlar›n kurduklar› iliflkileri bu iliflkilerin nas›l

ortaya  ç›kt›¤›n› ve de¤iflti¤ini inceleyen bir sosyal bilimdir. 

Sosyoloji, toplumu ve toplumsal iliflkileri konu edinir. Çeflitli bilimsel
araflt›rma tekniklerini kullanarak toplum hakk›nda bilimsel bilgiler elde eder. Bilgi
toplama sürecinde di¤er sosyal bilimlerden de yararlan›r. Sosyoloji, toplumu daha
iyi anlay›p aç›klamak için tarih, co¤rafya, antropoloji, psikoloji, sosyal psikoloji,
siyaset bilimi ve ekonomi gibi sosyal bilimlerin verilerinden yararlan›r.

Toplumsal olay ve olgular sosyolojinin ilgi alan›na girer. Sosyolog,
toplumsal olay ve olgular yoluyla toplumsal iliflkileri anlamaya ve aç›klamaya
çal›fl›r. Toplumsal olay ve olgular insanlar›n bir arada yaflama ve toplumsal iliflkilere
girmeleri sonucu ortaya ç›kar.

Toplumsal olay; toplumsal iliflkiler sonucunda tek tek  ortaya ç›kan

yeri ve zaman› belirli de¤iflmelerdir. Örne¤in, Fuat ile Zeynep’in belli bir tarihte
ve yerde evlenmesi bir toplumsal olayd›r. Buna göre toplumsal olaylar tekil ve özel
olaylard›r.  

Toplumsal olgu; toplumsal iliflkiler sonucunda ayn› alanda gerçekleflen

birçok toplumsal olay›n genel ad›d›r. Örne¤in, göç ya da evlilik  tüm toplumlarda
görülen genel bir de¤iflimdir. Tek bir kifliye ya da topluma özgü olmad›¤› için
geneldir. 
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?

?

Toplumsal olay Toplumsal olgu

• Körfez depremi sonucu göç Göç
• Kavimler göçü

• Birinci Dünya Savafl› Savafl
• Kurtulufl Savafl›

• Türkiye’de Belediye Baflkan-
l›¤› Seçimi Seçim

• S›n›f baflkan› seçimi

Sosyolog, toplumsal olay ve olgular› inceleyerek toplum hakk›nda bilimsel
bilgilere ulafl›p genellemeler yapar. 

• Toplumsal olay ve olgular›n özellikleri nedir? Aralar›nda ne tür farklar
vard›r? 

Toplumsal olay Toplumsal olgu

• Tek tek gerçekleflir. • Geneldir
• Somuttur. • Soyuttur
• Say›larla ifade edilir. • Say›larla ifade edilmez.
• Yeri ve zaman› belli. • Yeri ve zaman› belli bir olay

de¤iflimlerdir. ile s›n›rl› de¤ildir. 

Toplumsal olay ve olgular›n özellikleri ve aralar›ndaki farklar. 

• Sosyolojiyi tan›mlay›n›z.
• Sosyoloji neleri konu edinir? 

Sosyoloji toplumu inceleyerek neye ulaflmaya çal›fl›r? Bir baflka ifadeyle
amac› nedir?

• Toplumu ve toplumsal iliflkileri bilimsel ya da do¤ru olarak anlamak,
• Toplumun nas›l de¤iflti¤ini ve tarihsel geliflim sürecindeki de¤iflimlerini

yaratan etkenleri anlay›p ortaya ç›karmak,
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• Toplumlar aras› benzerlik ve farkl›l›klar› saptayarak genellemelere
ulaflmak,

• Toplumsal de¤iflimlerin yönelimleri hakk›nda öngörülerde (tahminlerde)
bulunmak. Sosyoloji bu amaçlar›n› gerçeklefltirirken bir tak›m ilkelere uymak
zorundad›r. Böylelikle araflt›rd›¤› konular hakk›nda do¤ru bilgiler elde edebilir.

Bu ilkeler nelerdir?

• Sosyoloji olmas› gereken ile de¤il, var olan ve olabilecek olan ile
ilgilenir. Örne¤in, insanlar›n  nas›l davranmalar›, sosyal iliflkiler kurmalar› 
gerekti¤iyle de¤il nas›l davrand›klar› ile ilgilenir.

• Sosyoloji bireysel de¤il toplumla ilgili sorunlarla ilgilenir. Örne¤in, bir
kiflinin iflsiz olmas› sosyolojinin ilgi alan›na girmez. Sosyoloji,  binlerce iflsiz
insan›n toplumsal yaflam› etkilemesini ve ortaya ç›kan sorunlar› konu edinir.

• Sosyoloji, lâboratuvar ortam›nda deney yapan bir bilim de¤ildir.
Sosyoloji toplum içindeki iliflkileri  bilimsel yöntem ve veri toplama tekniklerini
kullanarak bilimsel bilgilere ulafl›r. Örne¤in, anket, görüflme, gözlem gibi veri 
toplama tekniklerini kullan›r. 

• Sosyolog, araflt›rmalar› sonucunda elde etti¤i bilimsel bilgiler ile
toplumu yanl›fl ve ön yarg›l› bilgilerden ar›nd›rmaya çal›fl›r. Sosyologlar bilimsel
araflt›rmalar›nda yanl›fl ve ön yarg›l› düflüncelerden, ç›kar iliflkilerinden uzak dur-
mal›d›r.

• Toplumsal iliflkiler hakk›nda bilimsel araflt›rma teknikleriyle do¤ru 
bilgiler elde ederek yanl›fl ve ön yarg›l› düflünceleri ortadan kald›rmak sosyologun
en önemli görevleri aras›ndad›r.  Çünkü ön yarg›l› ya da yanl›fl düflünceler toplum-
da bir tak›m çat›flmalara neden olmaktad›r. 

• Toplumsal olay ve olguya birer örnek veriniz.

• Toplumsal olay ve olgu aras›ndaki farklar nelerdir??
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2. Toplumun Tan›m›

Sosyolojinin konusunun, k›saca
toplum  ve toplumsal iliflkiler sonucu
ortaya ç›kan toplumsal olay ve olgular
oldu¤unu belirtmifltik. O hâlde “toplum”
nedir?

Toplum, belli bir co¤rafyada

ihtiyaçlar›n› karfl›lamak için iliflkiler

kuran, birbirlerini etkileyen ortak bir

kültürü paylaflan insan birlikteli¤idir.

Tan›mdan da anlafl›labilece¤i
gibi, bir insan birlikteli¤inin toplum olabilmesi
için baz› koflullar›n gerçekleflmesi gerekir.
Bunlar›n bafll›calar› flunlard›r:

• Belli bir toprak parças›nda
(co¤rafyada) yerleflmifl olmak,

• Bireylerin birlikte yaflama iste¤i tafl›mas›.

• ‹htiyaçlar› karfl›layan ifllevlerin yerine getirilmesi,

• Ortak bir kültürü paylaflmak,

• De¤iflmeye ra¤men süreklilik göstermek.

Toplumu, “kalabal›k”, “toplumsal y›¤›n” ve “toplumsal kategori” den
ay›rmak gerekir. Çünkü her insan birlikteli¤i toplum de¤ildir. 

Kalabal›k, çeflitli nedenlerle  bir araya gelmifl fakat birbirleriyle 

etkileflim içinde olmayan insanlardan oluflur. Kalabal›klar çeflitli nedenlerle
ortaya ç›kar. Kalabal›¤› oluflturan bireylerin ortak bir ifllevi yoktur. Ancak, bireyler
amaçs›z da de¤ildir. Örne¤in, bir okuldan ya da bir ifl yerinden ç›kanlar kalabal›k
olufltururlar.

Toplumsal y›¤›n, fiziksel olarak bir arada olmalar›na ra¤men,

aralar›nda sosyal iliflki yok denecek kadar az olan insanlardan oluflur. Örne¤in,

‹nsanlar ihtiyaçlar›n› gidermek için 
üretimde bulunurken do¤aya zarar

vermemelidir. 
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k›rm›z› ›fl›kta bekleyenler ya da  parkta dinlenenler toplumsal y›¤›n olufltururlar.

Toplumsal kategori, ortak bir tak›m özelliklere sahip olan, genellikle

birbirleriyle fiziksel yak›nl›k ve iliflkisi bulunmayan insanlar›n 

grupland›r›lmas›n› ifade eder. Toplumsal kategoriler ortak bir ölçüt çerçevesinde
birlikte ya da bir bütün olarak düflünülen toplum kesimleridir. Yafl, e¤itim, meslek
gibi ölçütlere göre kategoriler oluflturulur. Örne¤in, üniversite ça¤›na gelen gençler,
okul öncesi çocuklar, ayn› meslekte olanlar, yafll›lar vb. birer kategoridir.

• Toplum olabilmenin koflullar› nelerdir?

• Toplum ile di¤er insan birliktelikleri aras›ndaki farklar nelerdir?

Toplumlar›n S›n›fland›r›lmas›

Toplumlar farkl› ölçütler kullan›larak çeflitli biçimlerde s›n›fland›r›lm›flt›r. 

Toplumlar›n düflünsel aç›dan geliflimini dikkate alarak sn›fland›rma

yapanlar: Örne¤in, Auguste Comte (Ogüst Komt, 1798-1857) toplumlar› üç

geliflim aflamas›na ay›rm›flt›r. Bunlar; teolojik, metafizik ve pozitif aflamalard›r.

• Ekonomik ölçütü kullanarak s›n›fland›rma yapanlar: Örne¤in, 

Karl Marx  (Karl Marks, 1818-1883) toplumlar› alt› aflamada incelemifltir. Bunlar;

ilkel komünal, köleci, feodal, kapitalist, sosyalist ve komünist toplum aflamalar›d›r.

• Yönetim ölçütünü kullanarak s›n›fland›rma yapanlar: Örne¤in, 

Karl Popper (Karl Pop›r, 1902-1994) toplumlar› aç›k toplum ve kapal› toplum

olarak s›n›fland›rm›flt›r.

• Yerleflim ölçütüne göre  s›n›fland›rma yapanlar: Örne¤in, 

Robert Redfield (Rob›rt Redfild  ise köy ve kent toplumlar› olarak s›n›fland›rma

yapm›flt›r.

?
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Tarihsel geliflim aç›s›ndan bak›ld›¤›nda, toplumlar genel olarak flu

flekilde s›n›fland›r›labilir:

1. ‹lkel Göçebe Toplumlar

‹lkel toplum yerleflik olmayan, göçebe yaflayan, geçimini toplay›c›l›k ve
avc›l›k ile sa¤layan, nüfusu az insan birliktelikleridir.

‹lkel topluluklara günümüzden bir örnek; Tasadaylar. 1971 y›l›na kadar bilinmeyen

bir topluluktu. Günümüzde de varl›klar›n› sürdürmektedirler.

Günümüzde Avusturalya, Afrika ve Güney Amerika k›talar›nda bu 
topluluklar varl›klar›n› sürdürmektedir. Bu topluluklar insanl›¤›n tarihsel geliflim
sürecinde iki örgütlenme aflamas› gösterir. Bunlar klân ve boy’dur.

Klân, hayvan, bitki ya da herhangi bir nesneden (totem) geldiklerine

inanan ve kendini akraba sayan insan birlikteliklerine verilen add›r.

Boy (Fratri), klânlar›n birleflmesi ile “boy”lar oluflmufltur. Klân ile

ayn› toplumsal yaflay›fl özellikleri gösterir.

Klân ve boylar›n ortak özellikleri flunlard›r:
•Yerleflik bir düzenleri yoktur. Göçebe topluluklard›r.
• Ekonomik yaflam do¤ada var olanlar› tüketmeye dayal›d›r. Geçimleri

avc›l›k ve toplay›c›l›kt›r.



9

SOSYOLOJ‹ 1 

• Yönetenler ve yönetilenler ayr›m› yoktur. Bu nedenle devlet de yoktur.

• Totemizm olarak adland›r›lan bir inanca sahiptirler. Totemizm; kutsal
oldu¤u varsay›lan bir bitki, hayvan ya da  cans›z bir nesneye tapmad›r.

• Evlilik, grup ya da akraba d›fl›ndan yap›l›r. Akraba içi evlilik yasakt›r.
Bunun nedeni ayn› toteme inananlar›n akraba say›lmas›d›r.

2. Tar›m Toplumlar›

Göçebelik yerini yar› göçebeli¤e b›rakm›fl sonra da yerleflik toplumsal
yaflama geçilmifltir. Yerleflik toplumsal düzene geçilmesinin temel nedeni, topra¤›n
ifllenmesi yani tar›ma geçilmesidir.

Topra¤a yerleflmifl toplumlar, tarihsel süreçte çeflitli toplumsal 
yap›lanmalar göstermifltir. fiimdi s›ras›yla bunlar› görelim.

a. Özler (Afliretler)
Yerleflik düzene geçmifl ilk toplum biçimidir. Boylar›n topra¤a yerleflmesi

özlerin oluflmas›n› sa¤lam›flt›r.

• Tar›m›n yap›lmas›yla yerleflik düzene geçilmifltir. Süreklilik özelli¤i
tafl›yan  ilk yerleflim yerleri (köyler) kurulmufltur.

• Ekonomik yaflam, tar›m ve hayvanc›l›¤a dayal›d›r. Tar›msal üretim
araçlar› kullan›lmaya bafllanm›flt›r. ‹fl bölümü ortaya ç›km›flt›r. Tar›msal üretim
sonucu  üretim fazlas› ortaya ç›km›flt›r. Art›k insanl›k tüketti¤inden fazlas›n› 
üretmeye bafllam›flt›r.

• Yöneten ve yönetilen ayr›m›, devletin ortaya ç›kmas›na neden olmufltur. 
• Totemizm inanc› yerine özlerde yeni inançlar ya da dinler ortaya

ç›km›flt›r. Bunlar; fetiflizm, animalizm naturalizm ve manizm’dir. 

Fetiflizm, puta tapma,
Animalizm, hayvanlara tapma,

Naturalizm, do¤a güçlerine tapma,

Manizm, ölen atalar›n ruhlar›na tap›nmad›r.

• Evlilik klândakilerin aksine “kandafll›¤a” dayanmaktad›r. Özlerin ilk
dönemlerinde “anaerkil”, sonraki dönemlerinde “ataerkil” aile görülür.

• Toplumlar tarihsel süreçte ne tür aflamalardan geçmifltir?
• ‹lkel göçebe toplumlar›n genel özellikleri nelerdir??
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b. Siteler (Kentler) 
Özlerin birleflerek belli bir arazide yerleflmeleriyle siteler oluflmufltur.

Belirli bir arazide yerleflmenin temel nedenleri ise flunlard›r:
1. Siteler birer pazar yeridir. Çünkü tar›m ve hayvanc›l›k sonucu elde

edilen ürün fazlas›n›n di¤er ürünlerle de¤ifltirilme ihtiyac› do¤mufltur.
2. Ortak düflmana karfl› koruma ihtiyac›, savunma olanaklar› uygun 

arazilerde sitelerin kurulmas›na neden olmufltur. Bu durum güvenli yerlerde pazar›n
ya da ticaretin geliflmesine neden olmufltur. 

• Sitelerde özellikle ticaret ve el zanaatlar› geliflmifltir. 
• Ekonomik yaflam, a¤›rl›kl› olarak tar›ma dayan›r.  Art›k insan topluluklar›

kendi gereksinimlerinden daha fazlas›n› ürettikleri bir aflamaya gelmifltir. ‹htiyaçtan
fazla üretim yap›lmas› ticaretin ortaya ç›kmas›na neden olmufltur. ‹lk paran›n
görüldü¤ü topluluklar yine sitelerdir. Küçük el zanaatlar›n›n, böylelikle ilk mesleklerin
ortaya ç›k›fl› bu dönemde olmufltur. Sitelerde bireysel mülkiyet ortaya ç›km›flt›r. 
Bu dönemde kölelik gittikçe artm›flt›r.

• Sitelerde monarflik ve ilk demokratik yönetimler ortaya ç›km›flt›r. Yasalar
yaz›l› hale getirilmifltir. ‹lk yaz›l› hukuk ve mahkemeler bu dönemde ortaya
ç›km›flt›r.

• Çok tanr›l› dinlere bu dönemde geçilmifltir. Çok tanr›c›l›k (politeizm),
inanc›nda tanr›lar insanlara benzer, insanlar gibi yaflar. Tanr›lar›n insanlara özgü
kusur ve meziyetleri vard›r. 

• Kentlerde, “ataerkil” aile biçimi görülür. Ataerkil aile, baba otoritesine
dayanan, kad›n ve çocuklar›n hiçbir hakk›n›n olmad›¤› ailedir.  Akrabal›k baba
taraf›ndan geçer. Erkek ayn› anda birden fazla kad›nla evlenebilir.

• Yerleflik düzene geçilmesinin nedeni nedir?
• ‹nsanlar›n tüketti¤inden fazlas›n› üretebilmelerinin nedeni nedir?

c. ‹mparatorluklar
Baz› kentlerin ekonomik etkinliklerinin ve nüfusun artmas›, di¤er kentler

üzerinde otorite (egemenlik) kurmalar›na neden olmufltur. Böylelikle merkezi bir
otorite bir çok kente egemen olmufltur.

‹mparatorluk, hem tek bir kiflinin egemenli¤ine (monarfli) hem de dine

dayanan (teokrasi) güçlü bir merkezi otoritenin egemen oldu¤u toplumlard›r.

• ‹mparatorluklarda kentler her alanda özellikle savunma alan›nda geliflmifl
yerlerdir. Örne¤in, ‹stanbul ve Roma gibi. 

• Ekonomik yaflam, tar›ma dayan›r. Topraklar›n hepsi tanr›n›n yeryüzündeki
gölgesi oldu¤u iddias›nda olan hükümdara ya da imparatora aittir. Köylü topra¤›
ifller, karfl›l›¤›nda vergi verir. ‹mparator topraklar›n› parçalara bölerek ifllemeleri
amac›yla belli kiflilere (soylular, savaflç›lar, beyler, komutanlar ya da feodaller vb.)

?
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verir.  ‹mparatorlukta çeflitli  zanaatlar geliflmifl; böylece Lonca (Ortaça¤
Avrupas›nda), Ahilik (Anadolu’da) gibi meslekî örgütlenmeler ortaya ç›km›flt›r.

Lonca, ayn› ifli yapan zanaatç›lar›n, meslekî etkinliklerini korumak

amac›yla kurulan örgütlere verilen isimdir. 

• ‹mparatorluklarda yönetim  biçimleri nelerdir?
• Monarfli ve teokrasi ne anlama gelmektedir?

• ‹mparatorluktaki din anlay›fl› tek tanr›c›l›k (monoteizm)t›r. Merkezi
otorite gücünün kayna¤›n› dinden ald›¤› iddias›ndad›r.

• Ataerkil aile yap›s›nda çözülmeler olmufltur. Ataerkil ailede babaya
tan›nan önemli yetkiler (öldürme gibi) devletin eline geçmifltir. Tek eflli (monogami)
evlilikler görülür.

• Devletin ortaya ç›kma koflullar› nelerdir?
• Sitelerin kurulma nedenleri nelerdir?
• Anaerkil ve ataerkil aile ne anlama gelmektedir?

d. Feodal Toplum
‹mparatorluklar›n zay›flamas›yla ortaya ç›kan bir toplumsal düzen

biçimidir. Feodal toplumda toprak sahipleri (senyör, soylu, bey vb.) toprak ve
çal›flanlar (serf, köylü, vb.) üzerinde tam bir egemenli¤e sahiptir. Feodal düzende
ülkenin bafl›nda zay›f da olsa bir kral bulunur.

Zamanla, feodal beylerin kendi aralar›ndaki savafllar ve baflka nedenlerden
dolay› merkezi yap›lar (krallar) güçlenmeye bafllam›flt›r. Bu süreçte serfler, feodal
beylerin bask›lar›ndan kurtulmak için krallar› desteklemifllerdir. Ticaretin gittikçe
artmas› da küçük endüstrinin do¤mas›na, kentlerin güçlenip ço¤almas›na neden
olmufltur. Bu durum kentlerde yeni toplumsal s›n›flar›n ortaya ç›kmas›na neden
olmufltur. Bunlar, kentsoylular (burjuvazi) ve iflçilerdir. Yeni toplumsal kesimler
feodal toplum düzeninin y›k›lmas›nda etkin olmufltur. Topra¤a ve feodal beye ba¤l›
serfler özgürleflerek, kentlerde küçük iflletmelerde (manüfaktür) iflçi (ücretli) olarak
çal›flmaya bafllam›fllard›r. Bu durum kent soylular›n zenginliklerini art›r›p siyasal
alanda da güçlenmesine neden olmufltur.

• ‹nsanlar›n tükettiklerinden fazlas›n› üretmesi toplumlarda ne tür
de¤iflmelere neden olmufltur?

• Feodal toplumsal düzenin y›k›lmas›n›n nedenleri nelerdir?

?

?

?
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3. Sanayi  Toplumlar›

Sanayi toplumlar›, millet (ulus) esas›na dayanmaktad›r. ‹ngiltere’de
bafll›yan “sanayi devrimi” ve “1789 Frans›z devrimi” ulus devletlerin ortaya
ç›kmas›nda etkili olmufltur.

Millet, ayn› toprak parças› üzerinde yaflayan, kültür özellikleriyle 

(dil, gelenek, görenek vb.) ve ortak tarihiyle kendine özgü bir yap› oluflturan

toplum biçimidir. 

Milletle ilgili bilgiler 2. Ünitede ayr›nt›l› olarak verilecektir. 

• Millet olarak yap›lanan toplumlarda temel yerleflim yerleri kentlerdir.
Nüfus yo¤unlu¤u kentlerdedir. 

• Milletlerde ekonomik yaflam, sanayiye ve ticarete dayan›r. ‹fl bölümü ve
uzmanlaflma yo¤unlaflm›flt›r. Ekonomik, kültürel vb. de¤iflimler uluslar aras›
düzeydedir. Üretim, dünya dengeleri dikkate al›narak yap›lmaktad›r.

• Siyasal alanda millet egemenli¤ine dayal› cumhuriyet biçimleri ortaya
ç›km›flt›r. Demokrasi ve lâiklik esast›r. Sivil toplum kurulufllar› (dernekler,
sendikalar, vak›flar vb.) siyasal alanda etkin hâle gelmifllerdir. 

• ‹nanç sistemleri ya da dinler devlet ve toplum düzeyinde de¤il bireyler ve
grup düzeyinde etkindir. Lâik anlay›fl egemen olmufl ve  inanç bireylerin 
vicdanlar›yla ilgili bir düzeye gelmifltir. Toplumsal iliflkilerin düzenlenmesinde
hukuk ve ahlâk daha etkin hâle gelmifltir. 

• Geleneksel genifl aile, yerini aflama aflama  çekirdek aileye b›rakmaktad›r.
Çekirdek aile, anne, baba ve evlenmemifl çocuklardan oluflmaktad›r. Kad›nlar›n
toplumsal yaflam içindeki etkinli¤i artmaktad›r. Tek efllilik yayg›n hâle gelmifltir.

• Sanayi toplumlar›n›n ortaya ç›kmas›n› sa¤layan olaylar nelerdir?
• Sanayi  toplumunun genel özellikleri  nelerdir?

�

?
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ÖZET

‹nsan, toplum hâlinde yaflayan bir canl›d›r. Toplum hâlinde yaflama 
zorunlulu¤unun iki temel nedeni vard›r. Bunlardan birisi, insan›n ihiyaçlar›n› tek
bafl›na karfl›layamamas›d›r. Di¤eri ise insan›n duygusal ya da psikolojik olarak
baflka insanlara ihtiyaç duymas›d›r. Toplumsal (sosyal) iliflkiler içine girmeden
yaflayan bir insandan söz edemeyiz. O, toplum içinde insan olur.

Toplumda gerçekleflen iliflkiler, sorunlar vb. hakk›nda do¤ru bilgiler elde
etmenin yolu, onun bilimsel olarak incelenmesinden geçer. Bu görevi de sosyoloji
üstlenmifltir. Sosyolog toplumu bilimsel olarak inceleyip onu anlamaya ve gelece¤e
yönelik öngörülerde bulunmaya çal›fl›r. Toplumsal iliflkiler sonucu ortaya ç›kan
toplumsal olay ve olgular yoluyla toplum hakk›nda do¤ru bilgiler elde eder.
Böylelikle toplumu ve içinde bulundu¤umuz iliflkileri do¤ru olarak anlay›p gelece¤e
yönelik tahminlerimizde isabetli kararlar vermemizi sa¤lar.

Geçmiflten günümüze içinde yaflad›¤›m›z toplumun ne tür aflamalardan
geçti¤ini bilmek, toplumu daha iyi anlamam›z› sa¤lar. Toplumlar›n, tarihsel geliflim
sürecinde geçirdi¤i aflamalar›n ekonomik, siyasal, dinsel, vb.  bir çok boyutu vard›r.
Bugünkü toplumsal yaflant›m›za gelebilmek için binlerce y›ll›k bir süreçten geçtik.
Bugün de bu de¤iflim devam etmektedir. 

�
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B. SOSYOLOJ‹N‹N D‹⁄ER B‹L‹MLERLE ‹L‹fiK‹S‹

fiimdiye kadar sosyolojinin sosyal bir bilim oldu¤unu vurgulad›k. Ancak
insan› ve toplum olaylar›n› inceleyen tek bilim dal› sosyoloji ve onun de¤iflik 
dallar› de¤ildir. Tarih, psikoloji, ekonomi, antropoloji, etnoloji, siyaset, hukuk,
co¤rafya gibi bilimler de toplum ve insanla ilgilenir.

Toplumsal gerçek hakk›nda  bilgi elde etme sürecinde bilimlerin hepsi 
birbirleriyle etkileflim içindedir.  Neden farkl› bilim dallar› vard›r? Toplumsal
gerçekli¤i ve insan› tüm yönleriyle ve bir bütün olarak incelemek olanakl› de¤ildir.
Bu nedenle her bilim dal› insan›n ya da toplumun bir yönünü ele al›r.  Ayr›ca her 
bilimin ortak amaçlar› olmakla birlikte kendine özgü amaçlar› da vard›r.  

Sosyolojinin di¤er bilimlerle iliflkileri, benzerlikleri ve farkl›l›klar› 
nelerdir? fiimdi sosyolojinin yak›n iliflkide oldu¤u bafll›ca bilimlerin neler oldu¤unu
görelim. 

1. Sosyoloji - Tarih

Tarih; toplumlarda yaflanm›fl geçmiflteki olaylar› yer ve zaman

bildirerek ve belgelere dayand›rarak aç›klayan bir bilimdir. 

Sosyolojiye göre tarihin farkl›l›¤› nedir? Tarih, bir kez yaflanm›fl bir olay›
yani somut ve özel olan› ele al›r. Örne¤in 1789 Frans›z Devrimi, 1923 Türkiye
Cumhuriyetinin ilân› gibi olaylarla ilgilenir. Sosyoloji ise iflsizlik, göç, kentleflme,
toplumsal çözülme gibi sorunlar› yani soyut ve genel olan› ele al›r.

Sosyoloji ile tarih aras›nda nas›l bir benzerlik ve iliflki vard›r? Sosyolog,
bugünkü toplumsal iliflkileri anlamak için tarihi bir lâboratuvar gibi kullan›r.
Sosyolog, inceledi¤i konunun tarihsel geçmiflini bilmek zorundad›r. Tarihsel olaylar
aras›nda sosyolojiyi en çok ilgilendirenler, “toplum yaflam›”n› yönlendiren,
“toplumsal de¤iflme”yi h›zland›ran olaylard›r. Frans›z Devrimi, Türkiye
Cumhuriyeti’nin kuruluflu, Sovyet Sosyalist Cumhuriyetler Birli¤i’nin da¤›l›fl›
büyük toplumsal olaylard›r. Bu toplumsal olaylar› toplumsal de¤iflme aç›s›ndan
inceleyen sosyoloji tarihe baflvurur. Tarih de belli bir toplumsal olay› 
tan›mlayabilmek için bu tür olaylar›n ortaya ç›k›fl nedenlerini genel olarak  bilmek
zorundad›r. Örne¤in, tarih toplumsal de¤iflim olgusunu bilmeden Türkiye
Cumhuriyeti’nin kurulufl sürecini aç›klayamaz.

2. Sosyoloji - Psikoloji

Psikoloji;  gözlenebilir insan ve hayvan davran›fllar›n› inceleyen bir

bilimdir. 

Duyum, alg›, ö¤renme, zekâ, kiflilik bilinç vb. psikolojinin konular›
aras›ndad›r.
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Sosyoloji ile psikolojinin farkl›l›klar› nelerdir? Sosyoloji toplumu ve
toplumsal iliflkileri  incelerken, psikoloji tek insan›n davran›fllar›n› ele al›r.  Psikoloji
bireyin davran›fllar›n› merkeze al›rken, sosyoloji toplumu merkeze al›p araflt›rma
yapar.

Sosyoloji ile psikoloji aras›nda ne tür benzerlik ve iliflki vard›r? Psikoloji
de sosyoloji de insanla ilgili bir bilimdir. Psikoloji ve sosyoloji araflt›rma konular›na
aç›kl›k getirmek için yard›mlaflmak zorundad›r. Bireyi ele alan psikoloji, toplumun
birey üzerindeki etkilerini hesaba katmadan do¤ru bilgi elde edemez. Sosyoloji de
ayn› flekilde alg›layan, düflünen, ö¤renen bireyi dikkate almazsa, toplumsal iliflkileri
aç›klamada yetersiz kal›r. Bu iliflkiler sonucunda 20. yüzy›lda yeni bir bilim dal›
olan “Sosyal Psikoloji” ortaya ç›km›flt›r.  Sosyal psikoloji, bireyi grup içinde ele
alan, bireyin grup ile etkiliflimini  inceleyen bir bilimdir. 

3. Sosyoloji - Antropoloji

Antropoloji (insan bilim);  insan›n kökenini, biyolojik özelliklerini,

evrimini, ilkel topluluklar› ve kültürlerini inceleyen bir bilimdir. 

Fiziksel ve kültürel (sosyal) antropoloji olarak ikiye ayr›l›r. 

Fiziksel antropoloji, insan›n kökenini, evrimini ve biyolojik kökenini
inceler. Fiziksel antropoloji biyoloji ile  yo¤un etkileflim içinde olan bir aland›r.

Kültürel antropoloji, farkl› kültürler aras›ndaki benzerlikleri, farkl›l›klar›
ve bu kültürlerin de¤iflimlerini inceler. Kültürel antropoloji “sosyal antropoloji
olarak da adland›r›l›r.

Sosyoloji ile antropoloji aras›ndaki temel fark nedir? Sosyoloji günümüz
toplumlar›n› inceleme konusu edinirken antropoloji insan›n kökenini, evrimini ve
ilkel topluluklar› konu edinir.

Sosyoloji, günümüz toplumlar›n›, kültürünü aç›klamaya çal›fl›rken kültürü
ve kültür tarihini ele almak zorundad›r. Bu durumda sosyoloji kültürel antropolojinin
verilerinden yararlanmak zorundad›r. Antropoloji, araflt›rmalar›nda olaylar›n genel
olarak nedenlerini bilmek zorundad›r. Örne¤in, antropoloji ilkel bir toplulukta aileyi
incelerken, genel olarak aile kurumu hakk›nda bilgi sahibi olmak zorundad›r. Bu
bilgiyi de alaca¤› bilim sosyolojidir. Sosyologlar toplumlar›n tarihsel süreç içindeki
de¤iflimini ortaya koymak için antropolojinin verilerinden yararlan›r.

4. Sosyoloji - Hukuk

Hukuk; bireylerin birbirleriyle ve toplumla iliflkilerini düzenleyen ve

uyulmas› zorunlu  olan yaz›l› kurallar› ele alan bilim dal›d›r. 
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Hukuk, nonmatif yani kural koyucu bir bilim dal›d›r. Sosyoloji ise normatif
bir bilim de¤ildir. Sosyoloji, toplumsal iliflkilerin “nas›l oldu¤unu” hukuk ise “nas›l
olmas›” gerekti¤ini inceler. 

Hukuk, toplumsal yaflam›n gere¤i olarak ortaya ç›km›flt›r. “Nerede toplum
varsa, orada hukuk vard›r.”  Toplumu konu edinen sosyoloji ile toplumsal iliflkileri
düzenleyen hukuk aras›nda güçlü bir iliflki söz konusudur. Bu durum “hukuk 
sosyolojisi” olarak adland›r›lan sosyoloji dal›n›n ortaya ç›kmas›na neden olmufltur.

Hukuk kurallar› toplumun yap›s›na ve koflullar›na uygun oldu¤u oranda
varl›¤›n› ve geçerlili¤ini sürdürür.  Bu durumda yasa koyucular›n ve hukukçular›n
toplumun yap›s›n›, koflullar›n›  ve geçirdi¤i aflamalar› iyi bilmeleri gerekir. Bunun
yolu da sosyolojinin verilerinden yararlanmakt›r. Di¤er yandan sosyoloji toplumsal
yap›y›, normlar›, kurumlar› ve toplumsal de¤iflmeyi incelerken hukuk kurallar›n›n
bunlar üzerindeki etkilerini bilmek zorundad›r.

5. Sosyoloji- Ekonomi

Ekonomi; toplum yaflam›nda insanlar›n ihtiyaç duydu¤u türlü mal ve

hizmetlerin nas›l üretildi¤ini, da¤›t›ld›¤›n›, bölüflüldü¤ünü ve tüketildi¤ini

inceleyen bir bilimdir.

‹nsanlar ihtiyaçlar›n› giderme zorunlulu¤u nedeniyle bir arada yaflamaya
bafllam›flt›r. Toplumsal olaylar›n bir yönü ekonomiktir. Ancak ekonomi bilimi
ekonomik iliflkilerle ilgilenir. Örne¤in; bir gömlek fabrikas›n›n gömlek üretmesi, bu
gömleklerin çeflitli ma¤azalarda sat›lmas› ve insanlar taraf›ndan sat›n al›nmas› birer
ekonomik olayd›r. Sosyoloji bu iliflkileri de kapsayan toplumsal iliflkileri 
incelemektedir. Ekonomi ise toplumsal yaflam içindeki  ekonomik iliflkileri ayr›nt›l›
olarak inceler. 

Toplumu ve toplumsal iliflkileri inceleyen sosyoloji; her fleyden önce, 
üretim süreci içindeki bireylerin toplumsal iliflkilerini bilmek zorundad›r. Örne¤in,
ekonomi, bir mal›n üretiminde kullan›lan araçlar›, üretilen mal›n toplumda nas›l
paylafl›ld›¤›n› ve tüketildi¤ini inceler. Sosyoloji ise, o mal üretilirken, paylafl›l›rken
ve tüketilirken, bireylerin birbirleriyle girdikleri iliflkileri, elde ettikleri statü ve 
rolleri incelemeye çal›fl›r.

Toplumsal hayat›n, önemli bir yönünün ekonomi ile ilgili olmas› sosyoloji
ve ekonomiyi birlikte çal›flmaya zorlamaktad›r. Sosyoloji ile ekonomi aras›ndaki
s›k› iliflkiden “ekonomi sosyolojisi” ad›nda yeni bir bilim dal› ortaya ç›km›flt›r. 

6. Sosyoloji - Siyaset Bilimi

Siyaset bilimi; devletin ve di¤er siyasal kurumlar›n amaç ve iflleyifllerini,

iktidar olgusunu, yönetimin ifllevini inceler. 

Siyaset bilminin konusu içine siyasi partiler, siyasi rejimler bask›

gruplar›, sivil toplum kurulufllar›, seçimler ve ideolojiler de girer. 
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Toplumsal yaflam çok yönlüdür. Di¤er bilgi dallar› toplumsal yaflam›n bir
yönüyle (siyaset, ekonomi, hukuk vb.) ilgilendikleri hâlde, sosyoloji, toplumu bir
bütün olarak ele al›r. Siyaset bilimi de toplumsal yaflam›n bir yönünü ele al›r. Siyaset
bilimi “olan”›n yan›nda “olmas› gereken”i de ele al›r. Sosyoloji ise “olan›” inceler.
Siyaset bilimi kural koyucudur.

Günümüzde toplumsal yaflam› siyasetten ay›ramay›z. Bu nedenle siyaset
sosyolojisi, sosyoloji ile siyaset iliflkisinden do¤an bir bilim dal›d›r. Siyaset bilimci,
sosyolojinin verilerinden yararlanarak olan ile olmas› gereken aras›nda daha yak›n
bir ba¤ kurar. Sosyoloji toplumsal gerçekli¤i aç›klarken bu gerçekli¤in bir yönüyle
ilgilenen siyaset biliminin verilerinden yararlan›r.

7. Sosyoloji - Co¤rafya

Co¤rafya; yeryüzünü fiziksel, ekonomik, siyasal demografik vb. 

yönleriyle inceleyen bilimdir. ‹nsan›n içinde bulundu¤u do¤a koflullar› co¤rafyan›n
alan›na girer. 

Toplumsal yaflam co¤rafi koflullardan etkilendi¤i gibi toplum da do¤al
çevreyi etkiler. Bu durumda iki bilim birbirinin verilerinden yararlanmak 
zorundad›r. Topra¤›n verimlilik derecesi, üzerinde yaflan›lan arazinin ova ya da
da¤l›k olmas›, iklimin ya¤›fll› ya da kurak olmas› vb. toplumsal yaflam› etkiler.
Örne¤in, topra¤›n verimli oldu¤u bölgelerde bol ürün elde eden insanlar ekonomik
aç›dan daha güçlü olurlar. S›cak iklimde yaflayanlar›n yiyecekleri,  giysileri, 
konutlar› hatta gelenek görenekleri farkl›l›k gösterir. Bu nedenle sosyoloji co¤rafi
özelliklerin toplumsal yaflama (iliflkilere, yap›ya, de¤iflmeye vb.) etkilerini 
anlayabilmek için co¤rafyan›n verilerinden yararlan›r.

Yukarda belirtilen sosyal bilimlerin, toplumsal yaflam›n hangi yönleriyle
ilgilendiklerini ya da farkl›l›klar›n› bir örnekle aç›klamaya çal›flal›m. G›da maddesi
üretilen bir fabrikay› farkl› bilim dallar›n›n inceleme konusu yapt›¤›n› düflünelim:

Tarihçi, fabrikan›n hangi tarihte ve kimler taraf›ndan kuruldu¤unu araflt›r›r.
Fabrikan›n kuruluflundan geldi¤i döneme kadar geçen süreçteki olaylar› tarihleriyle
belirlemeye çal›fl›r. 

Psikolog, fabrikadaki çal›flanlar›n ve yöneticilerin psikolojik tutumlar›
üzerine e¤ilir. Fabrikadaki çal›flman›n bireyler üzerindeki psikolojik etkilerini
inceleme konusu yapar.
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‹ktisatç›, fabrikadaki üretim araçlar›n›, ifl bölümünü inceler.  ‹flletmenin
verimli çal›fl›p çal›flmad›¤›n› araflt›r›p, üretim mallar›n›n nas›l  da¤›t›ld›¤›,
bölüflüldü¤ü ve tüketildi¤i üzerinde inceleme yapar.

‹flletmeci, fabrikan›n nas›l finanse edildi¤ini, maliyet, fiyat, sürüm ve
ücretlerle ilgili sorunlar› inceler.

Hukukçu, fabrikan›n çeflitli hukuksal anlaflmalar›n› ve bunlardan do¤an
haklar›n› ve yükümlülüklerini inceler. 

Co¤rafyac›, fabrikan›n do¤al çevresini, iklimini, yollar›n durumunu,
ulaflt›rma olanaklar›n› ele al›r.

Sosyolog, ise fabrikadaki toplumsal yap›y›, iliflkileri ve iliflkilerden do¤an
sorunlar› araflt›racakt›r. Fabrikan›n bölgede yaflayan insanlar üzerindeki etkilerini
inceleyecek, bölgedeki sosyal, kültürel de¤iflmeyi ne ölçüde etkiledi¤ini tespit 
etmeye çal›flacakt›r. 

ÖZET

Toplumsal gerçekli¤i inceleyen bilim dal›, yaln›z sosyoloji ve onun de¤iflik
dallar› de¤ildir. Tarih, sosyal psikoloji, psikoloji, antropoloji, ekonomi, siyaset ve
co¤rafya gibi sosyal bilimler de toplumsal gerçekli¤in çeflitli yönlerini inceleyip 
bilimsel bilgiler elde etmeye çal›fl›r. Ayn› zamanda bu bilimler kendi aralar›nda bilgi
al›fl verifli yaparak araflt›rd›klar› konu hakk›nda do¤ru bilgiler edinmeye çal›fl›r.

Toplumsal gerçeklik bir bütündür ve bu gerçekli¤in tek bir yönünü ele al›p
incelemek bütün hakk›nda do¤ru bilgilere ulaflmam›z› engeller. Hem sosyoloji  hem
de di¤er toplumsal bilimler, toplumsal bütünlü¤ü aç›klamada kendi bafllar›na 
yeterli olamazlar. Bundan dolay› birbirlerinin verilerinden yararlanmak
zorundad›rlar. 

�



C. SOSYOLOJ‹DE YÖNTEM VE ARAfiTIRMA TEKN‹KLER‹

Temel ihtiyaçlar›m›zdan biri de “bilme”dir. ‹nsan içinde yaflad›¤› do¤al ve
toplumsal çevreyi tan›mak ister. Ancak bu bilme ihtiyac› gerçeklefltirilirken 
bilinenlerin do¤ru olmas› da istenir. Bilinenin do¤rulu¤u için de bilimsel yöntem ve
araflt›rma tekniklerine ihtiyac›m›z vard›r. Bilim insanlar›, bilimsel yöntem ve
araflt›rma tekniklerini kullanarak do¤ru bilgilere ulafl›r.

Yöntem (metod); bir etkinlikte bulunurken, bir amac› gerçeklefltirirken 
izlenen yol ve uyulmas› gereken kural anlam›na gelir. Ancak her izlenen yol do¤ru
olmayabilir. Bilimlerin bilimsel bilgi elde etme sürecinde “bilimsel yöntem”den
yararlanmas› gerekir. O hâlde bilimsel yöntem nedir?

Bu bafll›k alt›nda öncelikle “bilimsel yöntem” ve “bilimsel yöntemin ilkeleri” belirtilecektir.
Sonra “sosyolojinin bir bilim oldu¤unun göstergeleri” üzerinde durulacakt›r. Daha sonra da 
sosyoloji ala›ndaki araflt›rmalarda kullan›lan “veri toplama teknikleri” ana hatlar›yla verilecektir.
Ayr›ca sosyolojinin “insan bilimleri  içindeki  yeri” ne de de¤inilecektir. 

1. Bilimsel Yöntem

Bilimsel yöntem,  bizi günlük yaflamda herhangi bir amaca ulaflt›ran 
yöntemden farkl›d›r. 

Bilimsel yöntem, “do¤al ve toplumsal gerçekli¤i tan›mlamak, 

aç›klamak ve bu gerçekli¤in yasalar›na ulaflmak amac›yla izlenen sistemli bilgi

edinme yoludur.”

Bilimsel yöntem sayesinde elde edilen bilgiler, günlük yaflant›m›zda elde
etti¤imiz bilgilerden daha güvenilir ve do¤rudur. 

Bilimsel yöntem kullan›l›rken iki temel ak›l yürütme ilkesinden
yararlan›l›r. Bu ak›l yürütme ilkelerini bütün bilimler kullanmaktad›r. 

Tüme var›m (endüksiyon) ilkesi, tek tek gerçekleflen olaylar›n 

gözlenmesi sonucu genel yasa ya da ilkelere ulaflma yoludur.

Zihnin özelden genele do¤ru yapt›¤› bir ak›l yürütmedir. Bu ak›l yürütmede
birbirine  benzer  olaylar  incelenerek  olaylar hakk›nda genel geçer sonuçlara
ulafl›l›r.  Örne¤in, belirli y›llarda yüksek enflâsyondan dolay› toplumsal sorunlar›n
artt›¤› tespit edilmiflse, yüksek enflâsyonun toplumsal sorunlar› art›rd›¤› gibi genel
bir sonuca ulafl›l›r.

Tümden gelim (dedüksiyon) ilkesi, genel bir ilkeden hareketle özel

olaylar› aç›klama yoludur. 

➯  
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Tümden gelim, tüme var›m ak›l yürütme ilkesinin tam tersidir. Bu yolla
zihin, genelden özele do¤ru bir ak›l yürütme yapar. Örne¤in, “Enflâsyon artarsa
toplumsal sorunlar artar” ilkesinden hareketle bu y›l da enflasyonun yüksek oldu¤u
görülürse, toplumsal sorunlar›n artaca¤› sonucuna ulaflmak mümkündür. Tümden
gelim, bilgi edinmek ve edinilen bilgiyi gelifltirmek için genelden özele do¤ru giden
bir düflünce sürecidir. 

• ‹nsan neden araflt›rma ihtiyac› duyar?
• Bilimsel yöntem kullan›rken uygulanan ak›l yürütmeler nelerdir?

Tüme var›m ve tümden gelim kavramlar›na dikkat ediniz. Bu iki kavram› birbirine

kar›flt›rmay›n›z. 

Bilimsel Yöntemin Temel Aflamalar›:

fiimdi bilimsel bir araflt›rmada izlenmesi gereken aflamalar› görelim.
Bilimsel bir araflt›rma sonucunda incelenen konu hakk›nda do¤ru, güvenilir bilgi
elde etmek için genelde dört temel aflamadan geçilir. Bunlar; gözlem, varsay›m,
deneyleme ve genelleme aflamalar›d›r.

Gözlem 
Gözlem, genel  olarak duyu organlar› yoluyla bilgi edinme anlam›na gelir.

Bilimsel bir araflt›rmada  gözlem, araflt›rmac›n›n araflt›raca¤› konuyu belirleyip ilk
verileri toplamas› olarak nitelendirilebilir. Bu aflamada araflt›rmac› “tüme var›msal”
ak›l yürütme ilkesini kullan›r.

Örne¤in; Çocuklar›n suç ifllemesi, gecekondu iliflkileri çarp›k kentleflme,
rüflvet, kan davas› vb. sosyolojik aç›lardan incelenebilir.

‹ncelenecek konu ya da sorun belirlenerek gözlem yoluyla konu
hakk›ndaki ilk bilgiler,  varsay›mlar (hipotez) oluflturulur. Ancak gözlemler ile elde
edilen bu bilgiler henüz geçerli bilgiler de¤ildir. Di¤er bir deyiflle “ham bilgilerdir”.
Hipotezler haz›rlan›rken özellikle tüme var›m ilkesi kullan›l›r. 

Varsay›m
Varsay›m (hipotez, denence), do¤rulu¤u ya da yanl›fll›¤› kesin olmayan,

kan›tlanmak üzere ortaya at›lm›fl, araflt›rmac›n›n gecici  aç›klamas›d›r.  Hipotezler
haz›rlanmadan önce araflt›rmac›, konusuyla ilgili birtak›m gözlemler yapar.
Araflt›rmac› bu aflamada “tümden gelimsel” ak›l yürütme ilkesini kullan›r.
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Örne¤in;

1. Varsay›m: “S›n›ftaki ö¤renciler aras›nda benzerlik artt›kça, s›n›f içi
uyum da o oranda artar.”

2. Varsay›m: “S›n›ftaki uyum derecesi yüksekse, ö¤rencilerin kurallara
ayk›r› davranma olas›l›¤› da düfler.”

3. Varsay›m: “S›n›ftaki ö¤renciler de benzerlik eflitse derslerdeki baflar›
düzeyleri de o oranda eflit olur.”

Hipotezler kurulduktan sonra, s›ra onu s›namaya (do¤rulamaya ya da
yanl›fllamaya) gelmifltir. Hipotezin s›nanmas› demek araflt›r›lan olay ya da olgular
aras›nda öngörülen (tahmin edilen) iliflkilerin var olup olmad›¤›n›n araflt›r›lmas›
demektir. Üçüncü aflama ise deneylemedir.

• Bilimsel bir araflt›rma yapmak içni ne tür aflamalardan geçmek zorun-
day›z?

• Yöntem ile bilimsel yöntem arasn›daki fark nedir?

Deneyleme 

Deneyleme, ileri sürülen varsay›mlar›n s›nanmas› aflamas›d›r. Bu aflama da
bir tür gözlemdir. Birinci aflamadaki gözlemden fark› ise araflt›rmac› baz› koflullar›
kendisi haz›rlar. Örne¤in, sosyolog  bilgi toplamak için soru ka¤›d› (anket) ya da
görüflme için gerekli sorular› haz›rlay›p uygular ya da uygulat›r. Sosyolojik
araflt›rmalarda lâboratuvar ortam›nda yap›lan deneyler uygulanmaz. Deney
ço¤unlukla do¤a bilimlerinde kullan›l›r. Do¤a bilimci ayn› olaylar› do¤ada tekrar
tekrar gözlemleyebilece¤i gibi lâboratuvar koflullar›nda da do¤a olaylar›n› 
tekrarlayabilir. Toplum ise do¤aya oranla daha h›zl› de¤iflir. Koflullar daha h›zl›
de¤iflti¤i için ayn› fleyleri tekrarlama olana¤› yoktur. Bu yüzden sosyolojide, 
lâboratuvar ortam›nda deney tekni¤inin kullan›lmas› olana¤› hemen hemen hiç 
yoktur. Ancak bu durum, sosyolojinin bilimsel sonuçlara (kuram ve yasalara)
ulaflmas›n› engellemez.

Sosyoloji kendi araflt›rma konular›na uygun bir tak›m araflt›rma
tekniklerinden yararlan›r. Araflt›rma tekniklerine “veri toplama teknikleri” de denir.
Anket, monografi, görüflme, sosyometri, gözlem gibi veri toplama teknikleri 
sosyolojik araflt›rmalarda en çok kullan›lan tekniklerdir. Bunlardan “gözlem”
hakk›nda bilgi verelim.

?
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Gözlem, araflt›r›lan konunun ya da sorunun do¤al ak›fl› içinde sistemli

ve amaçl› incelenmesidir.

‹nsanlara, “Neden böyle davran›yorsunuz?” gibi sorular sormak yerine,
“neden” ve “nas›l” öyle davrand›klar›n› gözlemlemek daha geçerli ve do¤ru
sonuçlara ulaflmam›za neden olur.

Deney ile deneyleme kavramlar›na dikkat ediniz. Bu iki kavram› birbirine kar›flt›rmay›n›z.

Sosyolojide gözlem, basit ve sistematik olarak iki flekilde yap›labilir.

Basit gözlem, tekrarlanmas› ancak rastlant›larla mümkün olan

gözlemdir. 

Köy, ifl yeri, okul gibi küçük gruplar›n yaflam biçimlerini, toplumsal
iliflkilerini, tutumlar›n› incelemeye yarayan bir veri toplama tekni¤idir. Basit
gözlem, “kat›l›ml›” ve “kat›l›ms›z” gözlem olmak üzere ikiye ayr›l›r.

Kat›l›ml› gözlem, araflt›rmac›n›n, kimli¤ini gizleyerek ya da gruba

kat›larak bilgi elde etti¤i gözlemdir.

Kat›l›ml› gözlemde  araflt›rmac› bizzat olay›n içindedir.  Örne¤in,
araflt›rmac›n›n bir iflçi gibi görünüp uzun bir süre iflçilerle çal›flarak ve yaflayarak
onlar hakk›nda bilgi edinmesi  kat›l›ml› gözlemdir.

Kat›l›ms›z gözlem, araflt›rmac›n›n, gözlemledi¤i olay ya da gruba

kat›lmadan bilgi elde etti¤i gözlemdir.

Kat›l›ms›z gözlemde araflt›rmac› kimli¤ini gizlemez. ‹nceledi¤i olaya hiç
bir etkide bulunmadan d›flardan bir kimse gibi gözlemler.

• Deneyleme ile gözlem aras›ndaki fark nedir?
• Toplum bilimciler neden lâboratuvarda deney yapamaz?

Sistematik gözlem, araflt›rmac›n›n standart araçlara baflvurarak bilgi

toplamas›n› sa¤layan bir tekniktir. 

➯  
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Sosyolog, sistematik gözlemde önceden haz›rlanm›fl konu hakk›nda bilgi
toplayaca¤› çizelgelere, sorulara sahiptir. Ayr›ca sistematik gözlemde, kay›t yapmak
için teyp, foto¤raf makinas› ve kamera gibi araçlar kullan›l›r. Her araflt›rmac› bu
araçlarla araflt›rma yapaca¤›ndan, ulafl›lacak sonuçlar birbirine yak›n ve kiflisellikten
(sübjektif) uzak olacakt›r. Sistematik gözlem basit gözlemden bu nedenle daha 
nesnel (objektif) bilgiler verir.

• Gözlem neden yap›l›r ve kaç çeflit gözlem vard›r?
• Basit gözlem ile sistematik gözlem aras›ndaki  benzerlikler ve farkl›l›klar

nelerdir?

Örne¤in, gözlem tekni¤ini kullanarak araflt›rd›¤›m›z konu hakk›nda bilgiler
toplad›k. fiimdi bu ham bilgileri (verileri) ne yapaca¤›z?

Araflt›rd›¤›m›z konu hakk›nda gözlem yoluyla elde etti¤imiz bu bilgileri
belirli bir düzen içinde çözümlememiz (analiz etmemiz) gerekir. Toplanan bu 
bilgileri “istatiksel analiz” kullanarak  say›larla, grafiklerle tablolarla ifade edebiliriz.

Böylelikle elde etti¤imiz bilgiler düzensiz bir bilgi olmaktan kurtulur.
Araflt›rd›¤›m›z konu hakk›naki bilgileri çözümledikten sonra  birtak›m kuramlara,
kuramlar›n test edilip do¤rulanmas›yla da bilimsel yasalara ulafl›r›z. Bir baflka
ifadeyle genellemelere ulafl›r›z.

Genelleme 

Genelleme, kuram ve yasalara ulaflmay› sa¤lar. Kuram ve yasalardan 
yararlan›larak öngörülerde bulunulur. 

Kuram (teori), bilgi edinme sürecinde ortaya at›lan, geçerlili¤i ve

güvenirlili¤i bilimsel yöntemle saptanm›fl bilgi ve aç›klama düzenidir. 

Kuram, do¤al ya da toplumsal gerçekli¤in bir yönüne iliflkin genellefltirilmifl
bilgilerdir. Bir kuram›n ortaya ç›kmas› daha önce gerçekleflmifl bir dizi hipotezin
varl›¤›n› gerektirir.  Bütün bilimler gibi sosyoloji de bilimsel verilerden, gözlemlerden,
varsay›mlardan kuramlara oradan da yasalara ulaflmay› amaçlar.

Herhangi bir toplumsal konu üzerinde gözlem d›fl›nda baflka veri 

toplama teknikeleri de vard›r. Bu teknikler hakk›ndaki bilgileri, “Sosyolojik

Araflt›rmada Veri Toplama Teknikleri” adl› bafll›kta görece¤iz. 

?
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Yasa (kanun), bilimsel bir araflt›rmada gözlem ya da deneyleme

sonuçlar›yla do¤rulanm›fl bir genellemedir.

Varsay›mlardan kuramlara, kuramlardan da yasalara ulafl›l›r. Bilimsel
yasalar, kuramlara göre daha fazla kesinlik tafl›r ve matematiksel formüllerle ortaya
konulmaya çal›fl›l›r. Bilimsel  araflt›rmalar sonucu elde edilen kuram ya da yasalar
yeni araflt›rmalara kaynakl›k eder. Bilimsel ilerlemeler de bu yolla gerçekleflir. 

Bilimsel kuram ve yasalar›n elde edilmesi, bize, incelenen gerçeklik
hakk›nda do¤ru bilgiler verir. Bu do¤ru bilgiler sayesinde öngörülerde bulunuruz.

Öngörü, kuram ya da yasalara dayanarak gelecekle ilgili tahminlerde

bulunmad›r. 

Öngörü, do¤ay›, toplum ve insan yaflam›n›, denetleme, yönlendirme
olana¤› sa¤lar. Böylelikle bilim pratik yararlar sa¤layan sistemli bilgiler haline gelir.
Örne¤in, sosyoloji insanlara toplumlar›n›n de¤iflim süreci üzerinde etkili olma
olana¤› sa¤lama amac›ndad›r.  

• Kuram ile yasa aras›ndaki fark nedir?

a. Bilimsel Çal›flmalarda Ön Kabuller

Bir araflt›rman›n bilimsel yönteme göre yürütülmesi yeterli de¤ildir. Ayn›
zamanda bilimsel çal›flmalara bafllamadan önce bir tak›m ilkelere ya da ön kabullere
uyulmas› gerekir.

Bu ön kabüllerin en önemlileri flunlard›r:

1. Nesnellik (Objektiflik) ‹lkesi: Nesnellik araflt›rmac›n›n araflt›rma
s›ras›nda birtak›m ön yarg›lardan, inançlardan, arzu ve ç›karlar›ndan ar›nmas›d›r. 

Araflt›rmac›, kendi zihninde flekillenen iyi-kötü, güzel-çirkin gibi de¤er
yarg›lar›ndan ar›nm›fl olarak çal›flmas›na bafllamal›d›r. Araflt›rma sonucu elde edilen
bulgular araflt›rmac›n›n inanç ve de¤er yarg›lar›na ters düflse bile tarafs›z 
davranmaktan vazgeçmemesi, geçerli ve güvenli bilgilere ulaflmay› sa¤layan en
önemli etkendir.

2. Somutluk ‹lkesi:  Di¤er  toplumsal bilimler gibi sosyoloji de yer ve
zaman› belirli olaylardan hareket ederek çal›flmas›n› gerçeklefltirir.  Sosyolog, do¤a
ötesi (metafizik) konularla ilgilenmez. Ancak, her somut olay›n kendine özgü 

?



25

SOSYOLOJ‹ 1 

özellikleri vard›r. Örne¤in, bir kent ailesi ile köy ailesi ayn› de¤ildir. Her birinin
kendine özgü nitelikleri vard›r. Bu yüzden araflt›rma konusu olan her somut olay›
kendi koflullar› içinde incelemek gerekir. 

3. Nedensellik ‹lkesi: Bilimsel çal›flmada her olay›n bir nedeni oldu¤unu
ve bir olay›n nedeninin de daha önceki baflka bir olay oldu¤unu önsel olarak 
kabulleniriz.  Toplumda, hiçbir grup, kurum ya da iliflki yoktan ortaya ç›kmaz.
Do¤ada oldu¤u gibi, toplumda da belirli koflullar alt›nda, belirli nedenler belirli
toplumsal sonuçlar› do¤urur. Örne¤in, geliflmekte olan toplumlarda artan iflsizli¤in,
büyük kentlere ya da baflka bir ülkeye göçe ve toplumsal sorunlara (alkolizm, suç
iflleme vb.) yol açt›¤› nedensellik ilkesiyle aç›klan›r. 

4. Bilmedi¤ini Var Saymak ‹lkesi: Araflt›rmac› üzerinde çal›flmaya karar
verdi¤i konu hakk›nda daha önce edindi¤i bilgi birikimini yok saymal›, bunlar›
bilmiyormufl gibi davranmal› ve çal›flmas›n› bu flekilde gerçeklefltirmelidir.

Bu ilke nesnellik ilkesinin uygulanabilmesi aç›s›ndan da önemlidir. Eski
bilgilerimizi bir tarafa koyarak yeni bir araflt›rmaya girersek, araflt›rd›¤›m›z konuda
tarafs›z ve ön yarg›s›z davranma olas›l›¤› da artacakt›r.  Örne¤in, aileler ya da köyler
üzerinde araflt›rma yaparken, araflt›rmac›n›n kendi bildi¤i birkaç aile ya da köy 
modeline ve bu bilgilere dayanarak genellemelerde bulunmas› yan›lt›c› sonuçlara
götürecektir.

5. Konunun S›n›rland›r›lmas› ‹lkesi: Bir konunun çeflitli yönleri  vard›r.
Tek bir araflt›rmayla bir konuyu bütünüyle aç›kl›¤a kavuflturmak olanaks›zd›r. Bu
nedenle araflt›rmac›, inceledi¤i konunun s›n›rlar›n› çizmeli, neyi araflt›raca¤›n› 
belirlemelidir. Örne¤in, Türkiye’deki e¤itim sistemi üzerine yap›lacak bir
araflt›rmada; araflt›rmac›, ö¤renciler üzerine mi yoksa ö¤retmenler üzerine mi, ayn›
zamanda ilkö¤retim, ortaö¤retim ya da aç›kö¤retim üzerine mi araflt›rma yap›p 
yapmayaca¤›n› belirlemek zorundad›r.  Böylelikle konu s›n›rland›r›lm›fl olur. Aksi
taktirde, birbiriyle ilgili olmayan bir y›¤›n veri toplamak, araflt›rma konusuna
aç›kl›k getirmek yerine incelenecek olgunun bütün içinde kaybolmas›na yol açar.
Bu da hem insan eme¤ine, hem de para ve  israf›na neden olur. 

6. Toplumsal Olaylar›n De¤iflebilirli¤i ‹lkesi: De¤iflmenin bir gerçeklik
oldu¤u gerek do¤a bilimlerinde, gerekse de insan bilimlerinde ön kabul olarak
al›n›r. De¤iflmenin kaç›n›lmazl›¤› toplumsal olaylarda da gözlemlenen  bir süreçtir.
Toplumsal gerçekli¤in tan›mak istedi¤imiz bir kesitini yaln›z flu anki durumuyla
de¤il, tarihsel de¤iflme süreci içindeki durumuyla da incelemek gerekir. 
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• Araflt›rma konusunun s›n›rland›r›lmas›n›n  ne tür faydalar› vard›r?

Bilimsel bilgi; bir yandan bilimsel yöntemin uygulanmas›yla öte yandan bilimsel

çal›flmalarda zorunlu olan ön  kabullerin benimsenmesiyle mümkün olmaktad›r. 

b. Bilimin Nitelikleri

Bilim insanl›¤›n ortak ürünüdür. ‹nsanl›k sürekli olarak yaflam› güvenilir ve
rahat k›lma, dünyay› anlama çabas› içinde olmufltur. Bilimsel geliflmeler, insanl›¤›n
yaflam koflullar›n› iyilefltirme olanaklar› sundu¤u gibi ak›lc› ve gerçekçi düflünme
olanaklar›n›n yolunu da açm›flt›r. O halde bilim nedir?

Bilim “gözlenebilir olgulardan hareket eden ve bu olgular aras›nda

neden-sonuç iliflkileri kurmaya çal›flan sistemli bilgiler bütünüdür.”

Bu durumda herhangi bir çal›flma alan›n›n gözlenebilir ya da deneyle 
ispatlanabilir bir konusu yoksa o etkinlik bilim say›lmaz.

Bilimin temel nitelikleri flunlard›r:

• Bilim sistemlidir: Bilim gelifligüzel bir flekilde de¤il, bilimsel yöntemi
ve veri toplama tekniklerini kullanarak sonuca ulafl›r. 

• Bilim olgulara dayan›r: Bilimin olgusal olmas› gözlenebilir, deney
yap›labilir olgulara dayanmas›d›r.

• Bilim mant›ksald›r: Elde edilen bilgilerin kendi içinde tutarl› ve
çeliflkiden uzak olmas›d›r. 

• Bilim nesnel (objektif) dir: Bilimin olan› oldu¤u gibi inceleyip ortaya
ç›karmas›d›r. Bilimin de¤er yarg›lar›ndan (inançlardan, ön yarg›, be¤eni ya da 
ç›karlardan) uzak durmas›d›r. 

• Bilim elefltirici ve sorgulay›c›d›r: Bilimsel bir sonuç (kuram ya da yasa)
ne kadar akla uygun olursa olsun yine de elefltiri ve sorgulamadan kurtulamaz.

• Bilim genelleyicidir: Bilim araflt›rma konusunda genelleyicidir, tek tek
olaylarla de¤il bunlar aras›ndaki iliflkilerle ilgilenir.

• Bilim evrenseldir: Ulafl›lan bilimsel sonuçlar her yerde geçerlidir.

• Bilim öngörü sa¤lar: Araflt›rmalar sonucunda elde edilen sonuçlar 
kullan›larak, gelece¤e iliflkin bir tak›m tahminlerde bulunulur.

?

➯  
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?

c. Sosyolojinin Bilim Oldu¤unun Göstergeleri

Di¤er bafll›kta bilimin temel niteliklerini aktarm›flt›k. Bu ilkeler tüm 
bilimlere, do¤al olarak sosyolojiye de özgüdür.

Bir bilgi alan›n›n bilim olarak nitelenebilmesi için flu özelliklere sahip
olmas› gerekir:

• Kendine özgü nesnel konusu olmal›d›r: “Toplumsal olgu” denilen 
nesnel gerçeklik sosyolojinin konusudur. Baflka herhangi bir bilim taraf›ndan
“toplumsal olgu” incelenemez.

• Bilimsel yöntemi uygulamal›d›r: Di¤er bilimler gibi sosyoloji de
konusuna giren olay ve olgular› incelerken bilimsel yöntemi kullan›r. Konular›n›
araflt›r›rken, varsay›mlar kurar. Varsay›mlar› araflt›rma teknikleriyle do¤rulayarak
birtak›m kuram   ve yasalara ulafl›r. Gelecekle ilgili öngörülerde bulunur.

• Olgular aras›da neden-sonuç iliflkisi kurmal›d›r: Sosyoloji de t›pk›
di¤er bilimler gibi olgular aras›nda neden-sonuç iliflkisi kurmaya çal›fl›r. Bunu 
yapabilmek için, bilimmsel yöntem ve araflt›rma tekniklerini kullan›r.

• De¤er yarg›lar›ndan uzak durmal›d›r: Sosyoloji  “olmas› gereken”le
de¤il “olan” ile ilgilenir.

• Belirli bir amac› olmal›d›r: Sosyolojinin amac› “toplumsal gerçekli¤i
aç›klamakt›r. Bu gerçekli¤in oluflum, iflleyifl ve de¤iflimini aç›klamay› amaç 
edinmifltir. 

• Bir bilgi alan›n bilim kimli¤ini almas› için ne tür özelliklere sahip olmas›
gerekir?

d. Sosyolojinin ‹nsan Bilimleri ‹çindeki Yeri

Bilimler; 

‹nsan bilimleri: Sosyoloji, psikoloji tarih, siyaset bilimi,

Do¤a bilimleri: Jeoloji, biyoloji, kimya, fizik,

Formel bilimler: Matematik, mant›k olmak üzere üç gruba ayr›l›r.
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Bütün insan bilimleri, insan ve toplum yaflam›n› konu edinir. Aralar›ndaki
temel fark, insan ve toplumun hangi yan›n› konu edindikleridir. Her bilim dal›,
“toplumsal gerçe¤in” bütünlü¤ü içinde yaln›zca kendisini ilgilendiren yönlerini ele
al›r.

Sosyoloji bilim hâline gelirken kendisini di¤er insan bilimlerinden aflama
aflama ay›rm›flt›r. Bu süreçte sosyoloji di¤er bilimlerden önemli ölçüde yararland›¤›
gibi, o bilimlere  katk› da yapm›flt›r.

Sosyoloji 19. yüzy›lda felsefeden ayr›l›p kendini yeni bir bilim olarak ilan
etmifltir. Sosyoloji hem di¤er bilimlerden yararlanan, hem de ulaflt›¤› bilimsel
sonuçlarla di¤er bilimleri etkileyen, onlara yeni bilgiler sunan bir bilim dal›d›r.

• Sosyolojinin, bilimler s›n›flamas›nda, içinde hangi bilim grubu içinde yer
ald›¤›n› belirtiniz.

2. Sosyolojik Araflt›rmada Veri Toplama Teknikleri

Daha önceki konularda, bilimsel araflt›rma yap›l›rken bilimsel yöntemin
uygulanmas› gerekti¤ini belirtmifltik. Bilimsel yöntem, veri toplama teknikleri
arac›l›¤›yla uygulan›r. 

Veri, “çeflitli kaynaklardan derlenebilen, üzerinde inceleme yap›labilecek

her türlü bilgi” olarak tan›mlan›r. Sözlük anlam› ise, bir sonuca varabilmek için
gerekli olan ilk bilgidir. Bilimsel araflt›rmada veri toplama teknikleri arac›l›¤›yla
güvenilir bilgilere ulafl›l›r.

?

✐ Sosyolojinin insan bilimleri aras›ndaki yerini “Sosyolojinin Di¤er

Bilimlerle ‹liflkisi” adl› bafll›kta belirtmifltik. O bafll›ktaki bilgileri tekrar

hat›rlamaya çal›fl›n. 
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Araflt›rma tekni¤i; bilimsel araflt›rman›n çeflitli aflamalar›nda veri

toplamak amac›yla kullan›lan araçlard›r. Araflt›rma teknikleri araflt›r›lan konuya
uygun biçimde seçilir. Bilimsel yöntem araflt›rma tekni¤i ile somutlafl›r. Bir baflka
deyiflle yöntem, araflt›rma tekni¤i arac›l›¤›yla uygulan›r. Anket, monografi, olay
incelemesi birer araflt›rma tekni¤idir.

Kurulan varsay›mlar araflt›rma teknikleriyle do¤rulanmaya çal›fl›l›r.
Bilimsel araflt›rmalar iki temel gruba ayr›l›r:

• Kuramsal (teorik) araflt›rmalar

• Alan (saha) araflt›rmalar›

Birinci tür araflt›rmalarda, genellikle toplumsal gerçek bütünsel olarak ele
al›nmaya çal›fl›l›r.  Örne¤in, “Toplumsal de¤iflme ile ilgili kuramlar nelerdir?” 
konulu bir araflt›rma kuramsal bir çal›flmad›r ya da “Durkheim’›n yöntem konusuna
yaklafl›m›” gibi bir konu kuramsal çal›flmay› gerektirir. Bu tür araflt›rmalarda tarih
biliminin verileri ya da ayn› konuda yap›lm›fl di¤er araflt›rmalar ve yaz›l› eserler
kaynak olarak kullan›l›r. ‹leri sürülen varsay›mlar belgeler arac›l›¤›yla (tarihsel
araflt›rmalar, filmler, istatistik veriler gibi) do¤rulanmaya ya da yanl›fllanmaya
çal›fl›l›r.

‹kinci tür araflt›rmalarda ise, olaylar ve gözlemlere dayan›larak varsay›mlar
oluflturulur. Alan araflt›rmalar›nda, araflt›rma konusu anket, monografi, sosyometri
gibi tekniklerle incelenir. Yap›lan  araflt›rmalar bütünsel olmay›p toplumun sadece
bir bölümü ile ilgilidir. Örne¤in, toplum bilimci Birsen Gökçe’nin 1984 y›l›nda
yapt›¤›“Orta Ö¤retim Gençli¤inin Beklenti ve Sorunlar›” araflt›rmas›, yaln›zca orta
ö¤retime devam eden ö¤renciler hakk›nda bilgiler içerir.

Kuramsal araflt›rmalarda ve alan araflt›rmalar›nda para, zaman, personel,
emek, süre ve incelenen konunun de¤iflkenli¤i gibi nedenlerle konunun s›n›rlar›n›n
belirlenmesi (örneklem seçilmesi) gereklidir.

Bu tür araflt›rmalarda, daha önceden yap›lm›fl araflt›rmalar, kitaplar, mek-
tuplar, say›sal veriler, çeflitli sanat eserleri, makaleler gibi araçlar kullan›l›r. Bütün
bilimsel araflt›rmalar bu tür yaz›l› kaynaklardan yararlanmak zorundad›r. Nitekim,
kaynak taramas› yap›lmadan bir araflt›rmaya bafllanamaz.

fiimdi s›ras›yla veri toplama tekniklerini aç›klayabiliriz: 
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a. Anket (soru kâ¤›d›): Herhangi bir konuda, birden çok insan›n görüfllerini
ve e¤ilimlerini ö¤renmek amac›yla kullan›lan bir tekniktir. Anket, araflt›rma
konusuyla ilgili olan yaz›l› sorulardan oluflur. Araflt›rmaya kat›lan kiflilerden bu
sorulara aç›k ve do¤ru bir flekilde yan›t vermeleri istenir. Alan araflt›rmalar›nda en
çok kullan›lan veri toplama tekniklerinden birisidir.

Ankete kat›lan kiflilerden daha geçerli yan›tlar alabilmek için anket 
sorular›;

• K›sa ve aç›k olmal›d›r.

• Konuyla ilgili olmal›d›r.

• Az say›da  olmal›d›r.

Araflt›r›lan konu ile ilgili bireylerin oluflturdu¤u evrene araflt›rma evreni

ad› verilir. Örne¤in, “Ankara’da lise ö¤rencilerinin bofl zaman faaliyetleri” ile ilgili
bir araflt›rmada, Ankara’daki tüm lise ö¤rencileri araflt›rma evrenini oluflturur.

Baz› araflt›rmalarda, konuyla ilgisi olan bireylerin say›s› çok fazla olabilir.
Bu durumda, herkese anket uygulanmas›, hem maddî aç›dan hem de zaman
aç›s›ndan olanaks›zd›r. Yukar›da verdi¤imiz örnekte, Ankara’daki bütün lise 
ö¤rencilerine anket uygulanmas› güçtür. Ancak, anket lise ö¤rencileri aras›ndan
küçük bir gruba uygulanabilir. Araflt›rma evreni içinden seçilen bu gruba örneklem

ad› verilir. Örneklem seçerken, seçilen örneklemin araflt›rma evreninin tüm 
özelliklerini yans›tmas›na özen göstermek gerekir. Aksi hâlde araflt›rmada yanl›fl
sonuçlara ulafl›labilir.

b. Görüflme (mülâkat); sosyolojik araflt›rmalarda uygulanan tekniklerden
birisidir. Görüflme, araflt›r›lan konuyla ilgili bireylerle yap›lan karfl›l›kl› konuflma ile
gerçeklefltirilir.

Görüflmenin yüz yüze bir iliflkiye dayanmas›, verilerin elde edilmesine
aç›kl›k ve kesinlik kazand›r›r. Görüflme, bir sohbet havas›nda geçebilece¤i gibi,
önceden haz›rlanm›fl bir soru çizelgesi ile de uygulanabilir. Görüflme an›nda ses ve
görüntü gibi kay›t araçlar› da kullan›labilir.  Ancak, büyük çapl› alan
araflt›rmalar›nda bu tekni¤in uygulanmas› oldukça zordur. Bu tür araflt›rmalarda
görüflme tekni¤i yerine anket uygulanmas› daha uygun olur.

c. Monografi: Monografik araflt›rma, s›n›rlar› belirlenmifl tek bir konu
üstünde uygulanan bir araflt›rma tekni¤idir. Tek bir konu, kifli, sorun vb. üzerinde
yaz›l› sorularla ya da görüflme yoluyla uygulan›r. K›saca s›n›rl› bir konunun, 
derinlemesine incelenmesidir.
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Monografîde bir konu tüm yönleriyle incelenir. Örne¤in, gecekondu ailesi

üzerine bir araflt›rma yap›l›rken, gecekondular›n tarihsel geliflimi, gecekonduda

yaflayan ailelerin ekonomik ve kültürel durumlar›, dinî ve ahlâkî de¤erleri, gelir

düzeyleri, yaflad›klar› ortam, tüketim al›flkanl›klar›, dinlenme ve e¤lenme

al›flkanl›klar› derinlemesine incelenir. 

Köy monografileri ile köy ailesi, flehir monografileri ile flehir ailesi ele

al›n›r. Kurulufl monografileri, meslek gruplar›n›, siyasî bir partiyi ya da bir

sendikay› derinlemesine inceler. Monografiler bize, bir köy halk›n›n kalk›nmas› ya

da bir firman›n geliflmesi için neler yap›laca¤›na dair bilimsel bilgiler sunar.

d. Olay ‹ncelemesi: Tek bir kurum, aile, kabile vb. gruplar›n ele al›n›p

ayr›nt›l› biçimde incelenmesine dayanan bir tekniktir. Olay incelemesinde amaç,

incelenen grupta zaman içerisinde görülen de¤ifliklikleri ortaya ç›karmakt›r.

Araflt›rma, bir örnek olay üzerinde yo¤unlafl›r ve denek say›s› s›n›rl›d›r. Bu nedenle

konunun daha derinlemesine incelenmesini sa¤lar. Ancak, araflt›r›lan konudaki

de¤iflim ve geliflimleri ortaya ç›karmay› amaçlad›¤› için di¤er tekniklere göre daha

uzun süreli bir çal›flmay› gerektirir.

Olay incelemesiyle ulafl›lan sonuçlar› daha büyük gruplara genellemek

do¤ru de¤ildir. Çünkü, olay incelemesinde ele al›nan tek bir grup toplumun tümünü

temsil edecek niteli¤e sahip de¤ildir. 

e. Sosyometri: Sosyometri, küçük gruplarda bireyler aras›ndaki yaklaflma

(çekim) ve uzaklaflma (itim) modellerini aç›klamay› sa¤layan bir araflt›rma

tekni¤idir. Üzerinde araflt›rma yap›lan grup küçük olmal› ve bireyler birbirini

tan›mal›d›r. Okuldaki bir s›n›fta, yurtta, bir ifl yerinde ya da küçük bir köyde 

sosyometri tekni¤i uygulanabilir. 

Sosyometride amaç grup içi dayan›flmay› tespit edip, çat›flmalar› ve 

uyumsuzluklar› azaltmakt›r. Sosyometri arac›l›¤›yla bireyler aras› iliflkilerin 

derecesini, kimin lider özellikleri tafl›d›¤›n›, hangi bireylerin birbirleriyle daha çok

iletiflimi oldu¤unu ö¤renebilmek mümkündür. Grubun her üyesine, Kiminle ayn›

s›rada oturmak istersiniz? S›n›fta davran›fllar›ndan hofllanmad›¤›n›z kifli kimdir?

Kendinizi kime yak›n hissediyorsunuz? S›n›fta kimlerle hiç anlaflam›yorsunuz?

Kiminle beraber çal›flmak istersiniz? gibi sorular sorulur.
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Bu tür sorulara verilen yan›tlar sonucu, elde edilen veriler, grup üyeleri
aras›ndaki iliflkileri gösteren bir sosyogram (iliflki haritas›) haz›rlanmas›n› olanakl›
k›lar. 

Örne¤in, okulda uygulad›¤›m›z bir sosyometri tekni¤i ile birbirleriyle iliflki
içeriside olan bireyleri saptayarak baflar›n›n yükseltilmesini sa¤layabiliriz. Herhangi
bir fabrikada iflçiler üzerinde uyguland›¤›nda, verimin art›r›lmas› sa¤lanabilir.

‹statistik Analizler

Bahsedilen veri toplama ve araflt›rma tekniklerinin d›fl›nda araflt›rman›n
konusuna göre istatistik analizler de kullan›labilir. ‹statistik, ölçülebilen olaylar›n
say›sal olarak ifade edilmesidir. Elde edilen verilerin tasnif edilip, çözümlenip,
yorumlanmas› için kullan›lan araçt›r.  De¤iflkenler aras›nda ba¤lar kurmaya ve 
bilgileri grafik ya da tablolarla göstermeye yarar.

‹statistikî veriler elde edilirken birtak›m sorunlar ortaya ç›kabilir. Bu  tür
güçlüklerin ortadan kald›r›lmas› ya da en aza indirilmesi gerekir. Aksi takdirde
istenmeyen, yanl›fl sonuçlara ulafl›labilir. ‹statistikî verilerin elde edilmesinde
ç›kabilecek problemler flunlard›r: Öncelikle, araflt›rmaya kat›lan bireylerin verdi¤i
cevaplar›n do¤ru ve gerçe¤e uygun olmas› gerekir. Örne¤in, nüfus say›m›nda 
verilecek yanl›fl bilgi, araflt›rmac›n›n yanl›fl sonuçlara ulaflmas›na neden olacakt›r.

Araflt›rmac›, araflt›rma konusu hakk›nda bir bilgiye sahip de¤ilse, elde
etti¤i say›sal verileri ya yorumlayamayacak ya da yanl›fl yorumlayacakt›r. Bu
durum, toplum ile ilgili sorunlar›n çözümlenmesine de yans›yacak, ileri sürülen
çözüm önerileri, topluma uygunluk göstermeyece¤inden, belki de daha fazla 
sorunun ortaya ç›kmas›na neden olacakt›r. 

• Sosyolojinin kulland›¤› veri toplama teknikleri nelerdir?

• Kuramsal araflt›rmalar ile alan araflt›rmalar› aras›ndaki fark nedir??
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ÖZET

“Sosyolojide Yöntem ve Araflt›rma Teknikleri” adl›  bafll›kta, öncelikle 
bi-limsel yöntem hakk›nda bilgi verildi. Bilimsel yöntem sayesinde araflt›r›lan konu
hakk›nda bilimsel bilgi elde edilece¤i vurguland›. Sosyolojinin alan›na giren bir
konu hakk›nda bilimsel bilgi elde etmek için hangi temel aflamalardan (gözlem,
varsay›m, deneyleme ve genelleme) geçilmesi gerekti¤i aktar›ld›.

Bilimsel kuram ve yasalar›n elde edilmesi bize incelenen gerçeklik
hakk›nda do¤ru bilgiler verir. Bu do¤ru bilgiler sayesinde de gelece¤e dair
öngörülerde bulunuruz.

Ancak bir araflt›rman›n bilimsel yönteme göre yürütülmesi yeterli de¤ildir.
Bilimsel çal›flmalara bafllamadan önce, bir tak›m ilkelere ya da ön kabullere de 
uyulmas› gerekir. Bu ön kabuller; nesnellik (objektiflik), somutluk, nedensellik,
bilmedi¤ini var saymak, konunun s›n›rland›r›lmas›, toplumsal olaylar›n de¤iflebilirli¤idir.

Bilimin temel nitelikleri flunlard›r: Bilim sistemlidir, olgulara dayan›r,
mant›ksald›r, nesneldir, elefltiricidir ve sorgulayac›d›r, genelleyicidir, evrenseldir ve
öngörülerde bulunur.

Sosyolojinin bilim oldu¤unun göstergeleri flunlard›r:

• Kendine özgü  konusu vard›r.

• Bilimsel yöntemi uygular.

• Olgular aras›nda neden - sonuç iliflkisi kurar.

• De¤er yarg›lar›ndan uzak durur.

• Belli bir amac› vard›r. Sosyolojinin en temel amac› toplumsal gerçek ile
ilgili ilkeleri ortaya koymak ve bu yolla toplumun oluflum, iflleyifl ve de¤iflimini
aç›klamakt›r. 

Sosyolojik araflt›rmalarda kullan›lan veri toplama teknikleri ise flunlard›r:
Anket (soru ka¤›d›), görüflme (mülâkat), monografi, olay (vaka) incelemesi,
sosyometridir.

Bilimsel bilgi elde etme sürecinde veri toplama teknikleri kulan›l›r.
Bilimsel yöntem izlenmesi gereken temel ilkeler ya da yol ise, veri toplama 
teknikleri de bu yolda kullan›lan araçlard›r. Veri toplama teknikleri araflt›rman›n
niteli¤ine göre araflt›rmac› taraf›ndan uygulan›r ya da uygulat›l›r.  Elde edilen 
veriler istatistik yoluyla say›sal olarak ifade edilmektedir. ‹statistik, veriler aras›nda
ba¤lar kurmaya ve bilgileri grafik ya da tablolarla göstermeye yarar. Verilerin ne
anlama geldi¤ini ve bunlardan  sonuçlar ç›kar›labilece¤i de istatistiksel analizlerle
ortaya konulur. 
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TEST 1

1. Afla¤›dakilerden hangisi sosyolojinin konusu de¤ildir?

A. Toplumsal iliflkileri incelemek
B. Toplumsal olay ve olgular› incelemek 
C. Toplumdaki sorunlar› incelemek
D. Toplumda ortaya ç›kan savafllar›n y›llar›n› incelemek

2. Afla¤›dakilerden hangisi toplumsal bir olay de¤ildir?

A. Arkadafl›n›z›n  evlenmesi
B. Körfez depremi
C. Seçim sonucu hükümetin de¤iflmesi
D. Kurtulufl Savafl›

3. Afla¤›dakilerden hangisi toplumsal olguyu en iyi flekilde ifade eder?
A. Toplum bilimin inceleme alan›na girer.
B. Toplumda öznedir.
C. Toplumda iliflkilerin geliflmesini sa¤lar.
D. Toplumda gerçekleflen genellemelerdir.

4. Afla¤›dakilerden hangisi toplumun temel özelli¤idir?
A. ‹nsanlar aras› iliflkilerin sonucunda ortaya ç›km›flt›r.
B. Toplum belli bir zamanda kurulur.
C. ‹nsanlar aras› iliflkileri düzenler.
D. Toplumsal yaflama uymak zorunludur. 

5. Sosyoloji toplumu neden inceler?
A. Toplumsal de¤iflme hakk›nda tahminlerde bulunmak için
B. Toplumdaki ç›karlar›m›z› daha iyi gerçeklefltirmemiz için
C. Toplumun nas›l geliflmesi gerekti¤ini anlamak için
D. Kiflisel sorunlar›m›z› daha iyi çözmemiz için

6. Toplumun olabilmesi için belli koflullar gerekir.
Afla¤›dakilerden hangisi bu koflullardan biri de¤ildir?

A. Belli bir co¤rafyada yerleflmifl olmas›

B. ‹htiyaçlar› karfl›layan ifllevleri yerine getirmesi

C. De¤iflmeden varl›¤›n› sürdürmesi

D. Ortak bir kültürü paylaflmas›

✎
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7. Afla¤›dakilerden hangisi sosyolojiyi do¤rudan ilgilendirir?

A. Kiflili¤in geliflmesi B. Suçun tan›mlanmas›

C. Toplumsal olaylar›n yerinin tespiti D. ‹nsan iliflkileri

8. “Sosyoloji di¤er sosyal bilimlerin verilerinden yararlan›r, ayn› zamanda 
di¤er  sosyal bilimler de sosyolojinin verilerinden yararlan›r.”

Bu paragrafta afla¤›dakilerden hangisi vurgulanmaktad›r?

A. Sosyal bilimlerin konular›n›n farkl› oldu¤u

B. Sosyolojinin di¤er bilimlerle ayn› oldu¤u

C. Sosyal bilimlerin çal›flmalar›nda birbirlerinden yararland›¤›

D. Sosyal bilimlerin birbirlerinin verilerinden yararlanmak zorunda 
olmad›¤›

9. “Sosyolog, bir köydeki insanlar›n yaflay›fl›n› etkileyen  do¤al faktörleri 
inceleyecektir.”

Bu durumda sosyolog öncelikle hangi bilim dal›ndan yararlan›r?

A. Tarih B. Siyaset bilimi

C. Psikoloji D. Co¤rafya

10. “Sosyolog, bir fabrikada çal›flan iflçilerin grev an›nda verece¤i 
tepkileri incelemek istiyor.”

Bu durumda sosyolog öncelikle hangi bilim dal›ndan yararlan›r? 

A. Siyaset bilimi B. Tarih

C. Psikoloji D. Antropoloji

11. “Sosyolog gecekondu ailelerinin geleneksel dayan›flmas›n›n (imece) 
ça¤dafl organizasyona (dernek, sendika gibi) dönüflümü üzerine 
araflt›rma yapmak istiyor.”

Bu durumda sosyolog öncelikle hangi bilim dal›ndan yararlan›r? 

A. Siyaset bilimi B. Psikoloji

C. Ekonomi D. Tarih
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12. Bilimmsel araflt›rmada izlenen sistematik yola ne denir?

A. Amaç B. Teknik

C. Bilimsel yöntem D. Yöntem

13. Afla¤›dakilerden hangisi bilimsel yöntemin temel aflamalar›ndan 
de¤ildir?

A. Gözlem B. Kuram

C. Anket D. Varsay›m

14. Gelece¤e iliflkin tahminlerde bulunmaya ne denir?

A. Yasa B. Öngörü

C. Kuram D. Varsay›m

15. “Her bilim adam› araflt›rmas›na bafllarken, önceden kabul edilen genel
geçerlilik kazanm›fl  bilgilerden hareket ederek özel bilgilere ulafl›r.”  Hem sosyal
bilimlerin hem de do¤a bilimlerinin kulland›¤› bu genel prensip afla¤adakilerden
hangisinin ifadesidir? 

A. Tüme var›m B. Birlefltirici metod

C. Tümden gelim D. Araflt›rma teknikleri

16. Özellikle do¤a bilimcileri, araflt›rmalar›nda  deney ve gözlemlerle çok
say›da olaylar› inceleyerek, genel ilkelere ulafl›rlar. Bu durum afla¤›dakilerden
hangisiyle aç›klan›r?

A. Anket uygulamas› B. Tüme var›m 

C. Tümden gelim D. ‹statistik analiz


